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Alter in der Schweiz

Altersaufbau der Bevilkerung
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Wie altern wir?

Physische Krankheiten und Einschrankungen
>> Herz-Kreislauf, Krebs, weitere

Kognitive Erkrankungen, Demenz

>> 2030: 200’000 Menschen, 2050: 300’000 Menschen (Schatzungen)
Depressivitat

>> 20% Altersdepression; in Altersinstitutionen: 30-40%
Suizidalitat, assistierter Suizid

>> ab 65 grosster Gruppe aller Suizide in der Schweiz
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Woran sterben wir?

Haufigste Todesursachen nach Altersklassen 2014
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absoluten Zahl der
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Quelle: BFS - Todesursachenstatistik
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Wo sterben wir?

Bern-Jura-Solothurn
Eglises réformées
Berne-jura-Soleure

Wiinsche:
75% mochten zuhause sterben

Realitat:

in der Altersgruppe der
80jahrigen sterben

* 40% im Spital
* 40% im Pflegeheim

e 20% zuhause oder
anderswo
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Voraussetzungen

urteilsfahig

wohl erwogen
konstanter Wunsch
autonom
eigenhandig

9 _Bei Menschen mit..

hoffnungsloser Prognose
unertraglichen Beschwerden
unzumutbarer Behinderung

Demenz?
Psychische Krankheiten?
Junge Menschen?
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Assistierter Suizid nach Geschlecht 1998-2014 G1
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Quelle: BFS — Todesursachenstatistik © BFS 2016

Wirkungen

Ambivalenz

das Datum

die Angehorigen
das ,danach®
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9 Alternativen

Eqgli
Berr

» Palliative Care
» Passive Sterbenhilfe
o Sterbefasten

Grundrecht: jeder kann eine Therapie
ablehnen.

Alt werden und sterben in der Schweiz

Gutes Sterben?

Assistierter Suizid

Patienten-
verfligung Bewusst leben
im Sterben

Patientenverfigung

Palliative Care
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. Patientenverfugung

\\\\\\

te Kirc
otk

Reformier
Eglise
Berne

Verfassen einer Patientenverfiigung
- urteilsfahig, selber verfassen

Aufbewahren der Patientenverfiigung
- eine Kopie beim Arzt sowie bei Vertretungsperson

- Hinweiskarte mit den Angaben zur Vertretungsperson sowie zum
Aufbewahrungsort der Patientenverfligung im Portemonnaie

Giiltigkeit der Patientenverfiigung
- Erstellungsdatum und die Unterschrift

—> grundséatzlich unbeschrankt gultig.

€ iﬁhéle@éSci;\\//lveégerischhe
ademie der Medizinischen
ﬁ F M H Wissenschaften

Patientenverfligung | Ausfuhrliche Version

Patientenverfigung SRK

PATIENTENVERFUGUNG

DIRECTIVES ANTICIPEES - LIVING WILL

Im Notfall abzurufen unter www.PV24.ch Vorname:
Name: Muster Peter Nachname:
Personen-Nr.: 13562135
Passwort: ELXRTQWS

Unterstiitzung bei der Umsetzung der Patientenverfiigung
Tel. 0900 418 814 [Dialog Ethik; CHF 2.- / Min. ab Festnetz]
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Was ist
Palliative Care?

Palliative Care bietet bestmdgliche
Lebensqualitat bei einer unheilbaren
Krankheit. Sie umfasst(ffiedizinische
Behandlungen, aber auch Pflege sowie
psychologische, §6zialélund spirituelle
Unterstiitzung. Palliative Care tragt auf
diese Weise dazu bei, trotz vielfaltiger
Beschwerden eine gute Lebensqualitat
und ein wiirdevolles Sterben zu
ermoglichen.

«Palliativ» stammt vom lateinischen Verb «palliare» (umhdllen) bzw.
von «palliums (der Mantel) ab. Der Begriff «care» stammt aus dem
Englischen und bedeutet Sorge, Achtsamkeit, Pflege. Unter dem Begriff
«Palliative Care» wird die «palliative Medizin, Pflege, Betreuung und
Begleitung» verstanden.

Palliative Care
Das Wichtigste in Ktrze
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Ich brauche Ich mochte nicht

Menschen, die es alleine sterben
aushalten, wenn ich
alles infrage stelle.

Dimensionen

korperlich

Ich méchte Dinge
noch zu Ende
bringen dirfen

Ich mochte ohne
Schmerzen
sterben

®

Reformierte Kirchen
Bern-jura-Solothurn
Eglises réformées

Berne-Jura-Soleure

, , Du zéhlst, weil Du bist, wer Du bist & Du zéhlst,
bis zum letzten Moment Deines Lebens!

Cicely Saunders
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