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Konfirmandenpraktikum  
Seniorenessen  
 
 

 
 
10 Mal jährlich findet in der Ge-
meinde Rüegsau das Seniorenessen 
statt. Jeweils im November bestrei-
ten 8 bis 10 Konfirmanden/innen die 
Arbeit. Dazu gehören Vorbereitung, 
Servieren, Unterhaltungsprogramm 
gestalten. Der Anlass wird je nach 
Jahreszeit von 50 bis 100 Leuten 
besucht. 
 
Jeweils im November können die Kon-
firmandinnen und Konfirmanden im 
Rahmen des kirchlichen Unterrichts ein 
Praktikum auswählen, welches ihnen 
Einblick gibt in das breite Feld der 
kirchgemeindlichen Arbeit. Für die Se-
nioren/innen ist das Essen mit den 
Konfirmanden ein Höhepunkt im Jahr. 
Gemeinsam mit der für das Senioren-
essen zuständigen Arbeitsgruppe er-
arbeiten die Jugendlichen die ver-
schiedenen Elemente des Anlasses: 
Sie gestalten die Einladung, sind für 
die Tischdekoration verantwortlich, 
 

 
servieren bei Tisch und bestreiten an-
schliessend ein Unterhaltungspro-
gramm. 
 
Ziel des Praktikums 
• Die Jugendlichen erhalten Einblick 

in ein Tätigkeitsgebiet der Kirchge-
meinde; 

• Sie kommen in Kontakt mit einer 
Altersgruppe, die ihnen abgesehen 
von den eigenen Grosseltern unbe-
kannt ist; 

• Die Senioren ihrerseits begegnen 
Jugendlichen bei einem Anlass, wo 
sie sonst unter Ihresgleichen sind. 
Sie erleben den Einsatz, die Offen-
heit oder Zurückhaltung der 16-
Jährigen, erfahren etwas über die 
(Berufs-)Wünsche und Hobbies 
heutiger Jugendlicher. 

 
Trägerschaft  
Kirchgemeinde 
www.kirche-ruegsau.ch 
 
Kontaktperson  
Andreas Enderli, Pfarramt 
3417 Rüegsau 
034 461 12 51 
enderli@bluewin.ch  
 
Datum der Durchführung  
1 Mal jährlich im Herbst 
Ab: Mitte Oktober 
Bis: Ende November 
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