Julia Ceyran Bachelor-Thesis

Julia Ceyran

Auswirkungen einer Adoption auf die
|dentitatsentwicklung in der ersten und

zweiten Generation

Bachelor-Thesis zum Erwerb des Bachelor-Diploms in Sozialer Arbeit
Berner Fachhochschule

Soziale Arbeit



Julia Ceyran Bachelor-Thesis

Abstract

Zwischen den 1970er und 2000er Jahren wurden in die Schweiz jahrlich zwischen 37 und 100
Kinder aus Indien adoptiert (Bundesamt fur Statistik, 2023). Wahrend dem Adoptionsprozess
werden die Kinder und ihre Adoptivfamilien eng von den zentralen Behoérden der Kantone
(ZBK) begleitet. Zur Unterstitzung und Begleitung werden den Adoptiveltern wahrend zwolf
bis achtzehn Monaten eine Beistandschaft fur das Kind zur Seite gestellt. Bei internationalen
Adoptionen verlangen viele Herkunftsstaaten, darunter auch Indien, einen Nachadoptionsbe-
richt. Dieser umfasst eine Beschreibung tUber die Entwicklung des Kindes wahrend des ersten
Jahres. Verschiedene Adoptionsvermittlungsstellen bieten zudem Austauschmdglichkeiten fir

Adoptionsfamilien an (Bundesamt fur Justiz, 2018, S.20).

Wie es adoptierten Kindern im Erwachsenenalter geht, wie sie ihre Identitatsentwicklung erlebt
haben und ob die Suche nach der Herkunft fiir alle wichtig ist, dartiber gibt es keine aktuellen

Studien in der Schweiz.

Die vorliegende Bachelorarbeit setzt sich mit der Thematik der Identitatsentwicklung im Falle
einer Adoption auseinander. Es soll untersucht werden, welche Auswirkungen eine Adoption

bei direkt Adoptierten und ihren Nachkommen auf die Identitdtsentwicklung haben.

Anhand des Stufenmodell zur psychosozialen Entwicklung von Erikson werden vier Interviews
mit Betroffenen aus der ersten und zweiten Generation analysiert. Die Interviews werden an-
hand der Grounded Theory ausgewertet, Ergebnisse werden mittels der erarbeiteten Katego-

rien aus dem empirischen Material hervorgehoben.

Die Ergebnisse der Interviews zeigen, dass sich alle Interviewten stark mit der eigenen Zuge-
horigkeit auseinandersetzen. Sie heben hervor, dass sie durch die Hautfarbe nicht der gesell-
schaftlichen Norm entsprechen und sich, auch durch Fragen aus ihrem Umfeld immer wieder
mit dem Thema der Zugehorigkeit befassen missen. Ebenfalls stark betont wird die Herkunfts-
suche, die mit dem Geflihl der Zugehoérigkeit in engem Zusammenhang steht. Dabei wird durch
das gesammelte Material auch sichtbar, dass Adoptierte ein starkes Bedirfnis nach Sicherheit
in ihren Beziehungen haben. Sie erleben, auch noch im spateren Erwachsenenalter grosse
Verlustangste, welche dem friihen Beziehungsbruch, welchen sie, so zeigt es die Analyse die-

ser Forschungsarbeit, durch die Freigabe zur Adoption erlebt haben, zuzufiihren ist.

Adoptierte werden in der Regel nur wahrend des ersten Adoptionsjahres professionell beglei-
tet. Im Erwachsenenalter fuhlen sie sich oft allein gelassen mit ihrer Geschichte, wenn gleich
sie immer wieder auf ihre Zugehorigkeit angesprochen werden. Diese Forschungsarbeit zeigt
auf, dass es wichtig ist, den Menschen mit Adoptionshintergrund professionelles Gehoér zu

schenken und sie in der Bewaltigung ihrer Herausforderungen zu unterstitzen.
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«l am Indian, when | am here. | am not Indian, when | am there. »

Zitat aus einem Interview
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1 Einleitung

Woher kommst du urspriinglich? Diese und &hnliche Fragen kennen Menschen mit Adoptions-
hintergrund nur zu gut, gerade wenn sie sich in Aussehen und Hautfarbe von der gesellschaft-
lichen Norm unterscheiden. Dabei sehen sich Adoptierte mit ihrer Herkunft konfrontiert. Die
biologische Herkunft wird in drastischer Weise durch die meistpraktizierte Inkognito-Adoption,
bei der die biologischen Eltern, den adoptierten Kindern nicht bekannt gegeben werden, ge-
kappt und durch soziale Elternschaft ersetzt. Bei internationalen Adoptionen sind die beste-
henden Belege zur Herkunftsfamilie nicht immer einwandfrei und damit die biologische Her-
kunft zu erforschen mit grossen Hindernissen verbunden oder schlichtweg unmdglich. So fehlt
vielen Adoptierten das Wissen um ihre Herkunft.

Die Suche nach der Herkunft kann auch eine Suche nach den Quellen fir die eigene Identitat

und die dazugehdrenden Charaktereigenschaften, Neigungen und Interessen bedeuten.

Die Motivation dieser Arbeit speist sich nicht nur an der hohen Gesellschaftsrelevanz und Ak-
tualitat des Themas der Identitatsfindung und gesellschaftlichen Zugehorigkeit, sondern auch
aus personlichen Gesprachen zu Adoption und der damit verbundenen Verantwortung die

Herkunftskultur in die Biografie der Adoptierten einzubinden.

Gerade die Frage nach der Identitatsbildung im komplexen Umfeld von gesellschaftlicher und
familiarer Kultur der sozialen Elternschaft und Herkunftskultur haben, hat mein Interesse stark
geweckt und scheint mir aktuell und relevant. Daher soll Ziel dieser Arbeit sein, die verschie-
denen Auswirkungen auf die Identitatsentwicklung zu ergriinden und sich damit zu befassen,
wie direkt Adoptierte und ihre Nachkommen diese Auswirkungen wahrnehmen und einen Um-
gang mitihnen finden. Die Ergebnisse kénnen einen Beitrag zur Diskussion von Zugehorigkeit,
Identitat und Vielfalt leisten.

Um die moglichen Einflisse mit der Erlebniswelt von Betroffenen in Verbindung zu setzen,
finden in dieser Arbeit narrative Interviews mit Adoptierten Eingang in die Analyse der Frage-
stellung. Sie ermdglichen ein vertieftes Verstandnis der Thematik. Durch die wortgetreue Tran-
skription der Interviews und der Auseinandersetzung mit den Inhalten mittels «Grounded The-
ory», findet eine aktive Auseinandersetzung mit dem empirischen Material statt. Die Grounded
Theory bietet hier, anders als andere Auswertungsmethoden die Moglichkeit oder gar Notwen-
digkeit zur Kreativitdt um neue Konzepte und Kategorien zu erarbeiten (Striibing, 2021, S.62).
Ebenso werden die Jahrhunderte alte Praxis der Adoption aufgegriffen und in die Arbeit mit-
einbezogen. Die bereits vorhandenen Studien zur Herkunftssuche von Adoptierten im deutsch-

sprachigen Raum werden zur Vertiefung des Verstandnisses ebenso miteinbezogen.



Julia Ceyran Bachelor-Thesis

Diese Bachelorthesis wird fachlich von Prof. Dr. Andrea Abraham begleitet. Sie leitet, zusam-
men mit Prof. Rita Kesselring und lic. phil. Sabine Bitter das von den Kantonen Zirich und
Thurgau in Auftrag gegebene Forschungsprojekt zu der Adoptionspraxis der Kantone im Zeit-
raum zwischen 1973-2002. Der Schwerpunkt der Forschungsarbeit liegt auf den bedeutends-
ten Herkunftslandern (Indien und Sri Lanka) von Adoptivkindern in den beiden Kantonen (Ber-
ner Fachhochschule 0.D.). Die vorliegende Arbeit ist nicht offiziell Teil der Studie, analysiert
aber zwei, im Rahmen der Forschungsarbeit gefiihrte Interviews.

Der Aufbau der Arbeit gestaltet sich so, dass zuerst der Blick auf aktuelle Forschungen gerich-
tet wird, um aufzuzeigen, in welche Forschungsliicke die Arbeit einfligt und tber

welche Resultate die Analyse und Diskussion der Ergebnisse informiert hat.

Aus dem Uberblick tiber die Forschung und meine persénliche Perspektive und Motivation
ergibt sich die Fragestellung.

Um die aktuelle Adoptionspraxis, die historische Entwicklung der Adoption und die verschie-
denen Formen und deren Austibungen besser einordnen zu kdnnen, wird im ersten Theorieteil
darauf eingegangen.

Ein besonderes Merkmal liegt, bedingt durch die Eingrenzung der Forschungsarbeit, auf inter-
nationalen Adoptionen.

Die Arbeit untersucht die Gesprachsinhalte aus der Perspektive von Eriksons Stufenmodell
der ldentitatsentwicklung. Es zeigt die verschiedenen Herausforderungen der Identitatsbildung

und beschreibt Faktoren einer gelingenden ldentitatsentfaltung.

Das methodische Vorgehen wird anschliessend beschrieben und mit Beispielen aus den Tran-
skriptionstexten veranschaulicht. Die vier ausgewerteten Interviews fliessen in diesen Teil der
Arbeit mit ein. Anhand der Grounded Theory werden diese ausgewertet. Die Grounded Theory
ist in den letzten fUnf Jahrzenten zu einem wichtigen Eckpfeiler der qualitativ-interpretativen
Sozialforschung geworden (Stribing, 2021, S. 1). Um das empirische Material zu ordnen und
analysieren wird es stdndig miteinander verglichen. Dabei entsteht ein roter Faden, welcher
den Arbeitsprozess organisiert (S. 11).

Schliesslich finden im letzten Kapitel die Ergebnisse anhand drei erarbeiteter Kategorien ihren
Platz in dieser Arbeit. Sie werden kritisch diskutiert und aus den Auswertungen ergebt sich die

Beantwortung der Fragestellung und ein Fazit der Forschungsarbeit.
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1.1 Aktueller Forschungsstand

Zur ldentitatsentwicklung von adoptierten Personen wurde in der Schweiz noch kaum ge-
forscht. So sind nur Erfahrungsberichte betroffener adoptierter Kinder und deren Adoptivfami-
lien vorhanden, die aber wenig umfangreich sind und nur unzureichend fur die Beantwortung
der Fragestellung in dieser Arbeit herbeigezogen werden koénnen. Daher werden auch
deutschsprachige Forschungsarbeiten aus vergleichbaren Kontexten beigezogen.

Zur Erarbeitung der Schweizer Adoptionsgeschichte und ihrer Praxis wurde auf die schon et-
was altere Studie von Monika Pfaffinger (2007) zu geheimen und offenen Formen der Adoption
in der Schweiz zurlckgegriffen. Sie bietet einen vertieften Einblick in die Historie der Adoption
und ihre Veranderungen bis hin ins 21. Jahrhundert. DarlGber hinaus diskutiert sie die Verbin-
dung der vier Akteure im Adoptionsprozess.

2013 erschien ausserdem eine Zircher Adoptionsstudie, welche die Situation der Adoptivkin-
der und Adoptiveltern beleuchtete. Zum Ziel hatte die Studie, die wichtigsten Wirkungsein-
flisse auf das Wohl des Kindes zu erfassen, eine Verbesserung der Verfahrensqualitat sicher-
zustellen und fachliches und wissenschaftliches Wissen Uber den Prozess der Adoption zu
vertiefen (Gabriel & Keller, 2013, S. 19). Da die Studie schon etwas éalter ist, dient sie dieser

Arbeit als Einblick in die damals bestehende Situation der Adoptivkinder.

Eine zentrale Literaturquelle stellt die empirische Studie zur Suche Adoptierter nach ihren ge-
nealogischen Wurzeln dar. Kiihn (2014), selbst adoptiert, erarbeitet in seinem Buch « Adop-
tierte auf der Suche nach ihren genealogischen Wurzeln» eine Theorie zur Fragestellung was
Adoptierte zu ihrer Herkunftssuche motiviert und aus welchen lebensgeschichtlichen Zusam-
menhangen eine solche Suche beginnt. Ebenfalls in der Studie thematisiert wird die Identitats-
bildung bei Adoptierten. Eine der kurz erwahnten Perspektiven ist Eriksons Stufenmodell.
Diese Forschungsarbeit bietet eine der Grundlagen fir die Ergebnissicherung dieser For-
schung.

Im Kontext einer Adoption widmet sich auch Celina Rodriquez Drescher (2014) in ihrer Disser-
tation der Identitatsentwicklung. Sie beschaftigte sich allerdings vorwiegend mit Spatadoptier-
ten. Die erarbeiteten Ergebnisse der Studie von Rodriquez Drescher stitzen die Schlussfol-
gerungen zu den Herausforderungen Adoptierter in der Identitatsbildung dieser Arbeit.

Die Heilpadagogin und Dozentin Christiane Lutz (2014) beschreibt in ihrem Buch «Adoptivkin-
der fordern uns heraus» die Herausforderungen einer Familie im Kontext einer erfolgten Adop-
tion. Sie bietet dabei Handlungsanweisungen und macht anhand von Fallbeispielen beschreibt
konkrete Losungsansatze. Zusatzlich zu der bereits erwahnten Literatur erweiterte diese Ar-

beit die Informationsquelle fir den Theorieteil.
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1.2 Begrundung der Fragestellung

Die vorliegende Bachelorarbeit setzt sich mit dem Thema der Identitatsentwicklung adoptierter
Menschen auseinander. Ausgangspunkte der Identitat bilden zum einen genetische und en-
dogenetische Prozesse, andererseits aber auch Umwelt und- familiengeschichtliche Einflisse.
Formungsprozesse, welche sich auf die Identitatsbildung auswirken sind aber auch ein Zu-
sammenspiel von Erfahrungen, Selbst- und Fremdwahrnehmungen und Zuschreibungen, Hal-
tungsfragen und Entscheidungen, die getroffen werden - kurz, die ganz eigene lebensge-
schichtliche Datenbank (Kihn, 2014, S.120-121). Weitere Aspekte, welche eine Basis der
Ausgangspunkte zur Identitatsentwicklung bilden, sind die Umwelt und gleichermassen auch
lokale Komponente (S.110). Die einzelnen Bausteine, die sich durch das eigene Narrativ bil-
den, sind entscheiden fir eine gelingende Identitdtsentwicklung. Es entsteht eine Art inneres
Bild, eine Landkarte, welche sich der Mensch von sich selbst konstruiert. Diese Landkarte
bleibt in Bewegung durch die standig sich verandernden Einflisse, die dazu zwingen, die
neuen Erfahrungen in das bereits vorhandene Bild einzupassen und die Identitat mittels er-
worbener Strategien dennoch weiter zu stabilisieren. Folglich ist die Entwicklung der Identitat
kein in sich abgeschlossener Prozess, sondern gleicht einem fortlaufendenden Verhandeln mit
sich selbst, ein Leben lang (S.120-121).

Vielen Adoptierten fehlen Bausteine, um ihre Lebensgeschichte zu bilden. Ihnen fehlen ein-
zelne wichtige Fragmente, um ein fiir sie schlissiges Narrativ erzahlen zu kénnen. Mit der
Fragestellung dieser Arbeit bereits einhergehend ist die Hypothese, dass das Fehlen dieser
Bausteine Auswirkung auf die Identitatsentwicklung hat. Die Fragestellung lautet deshalb wie

folgt:

Welche Auswirkungen hat Adoption auf die Identitatsentwicklung

in der ersten und zweiten Generation?

Kihn (2014) hat sich bereits mit den Auswirkungen auf die Identitatsentwicklung bei adoptier-
ten Menschen befasst. Jedoch legt er den Schwerpunkt auf die Herkunftssuche und zu wel-
chem Zeitpunkt in der Identitatsentwicklung diese typischerweise stattfindet. Die vorliegende
Arbeit klammert die Herkunftssuche zwar nicht explizit aus, Uberlasst es aber den Interviewten
selbst, ob sie diese zur Sprache bringen. Ebenso ist sie fir die Beantwortung der Fragestellung
nicht relevanter als andere Faktoren. Sie konzentriert sich auf alle Auswirkungen, die eine

Adoption auf die ldentitatsentwicklung mit sich bringen kann.
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1.3 Methodisches Vorgehen

Die einschlagige Literatur dient als Rahmen und informiert die Bildung von relevanten Katego-
rien, dazu erlaubt sie, haufig angetroffene Themen im Adoptionsbereich zu erkennen und zu
erlautern. Das Stufenmodell nach Erikson wird als Erklarung genutzt und bestimmt die Per-

spektive auf den Adoptionsprozess und erlaubt somit eine transparente Analyse.

2 Theorieteil |

2.1 Etymologische Verwurzelung

Hinzuwahlen, oder ausersehen bedeuten die lateinischen Wortverbindungen «ad» und «op-
tio». Nicht ganz unproblematisch scheinen die zunachst positiv konnotieren Ausdricke. Es
kann nur hinzugewahlt werden, wenn mehrere Mdglichkeiten bestehen. Das wiederum betont,
dass in erster Linie Eltern sich ein Kind auswahlen und nicht anders herum. Die angehenden
Adoptiveltern entscheiden sich fiir die Mdglichkeit einer Adoption in der Familienplanung und
wahlen das Kind aus. Wohingegen das adoptierte Kind machtlos ist und sich Aufnahmefamilie
und Umstande meist nicht auswahlen kann.

Ebenfalls schwierig positiv zu assoziieren ist der Begriff «ad optio», was sinngemass bedeutet,
«Ubernehmen, sich zu Eigen machen». In der tradierten Vorstellung gibt der Mensch seinem
Herrschaftsbesitz sodann auch einen Namen. Im Adoptionsverfahren geschieht dies indem
die angenommene Person, den Familiennamen der Adoptiveltern Gbernimmt, respektive das
Recht besteht, der angenommenen Person den eigenen Namen zu Ubertragen und gegebe-

nenfalls sogar einen neuen Vornamen zu geben (Pfaffinger, 2007, S. 8-9).

2.2 Rechtliche Aspekte

Mit der Regelung im Schweizerischen Zivilgesetzbuchs hat die Schweiz sich fur eine Inkognito-
Volladoption entschieden. Dies bedeutet, dass mit einer Adoption die Eingliederung in die
kiinftige Adoptivfamilie vollumfanglich gewahrleistet ist. Das Kind wird mit einer Volladoption
aus dem Kindesverhaltnis und der rechtlichen Verwandtschaft der leiblichen Eltern herausge-
I6st. Durch das Adoptionsgeheimnis nach Art. 268b ZGB soll die soziale Integration des Kindes
in die neue Familie gewahrleistet werden und damit entsteht die Inkognito-Volladoption. Das
Rechtsinstitut setzt das Kindswohl ins Zentrum. Es will sowohl das Eltern-Kind-Verhaltnis un-

terstlitzen, welche nicht miteinander verwandt sind, als auch Kinder in Not in die Obhut einer
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Familie Ubergeben, die die vollumfangliche Flrsorge fir das Kind Gbernehmen kann. Es fun-
giert also gleichermassen als «Form der Familiengriindung und als staatliche Massnahme des
Kindesschutzes» (Pfaffinger, 2007, S.10). Die vielen Facetten einer Adoption zeigen, dass das
Adoptionsprozedere von der Adoptionspraxis aus dem westeuropaischen Umfeld im 20. Jahr-
hundert gepragt ist. Es zeigt, dass dabei oft nur eine Teilperspektive miteinbezogen wird, wenn

es um die Beurteilung der Situation von Kindern in Not geht.

2.3 Geschichtliche Entwicklung

Die Haltung zu Adoption ist gesellschaftsabhangig und richtet sich nach unterschiedlichen
Weltbildern und den jeweiligen gesellschaftlichen Veranderungen Uber die Zeit. Die vorlie-
gende Arbeit setzt ihren Fokus auf Adoptionen von in der Schweiz wohnhaften Personen im
Schweizerischen Recht und Kulturkontext.

Bereits im 18.Jahrhundert vor Christus wird erstmalig auf das Recht von Familien hingewiesen,
bei Ausbleiben eines Erben ein Kind in die Familie aufzunehmen, welches die Erbschaft an-
treten konnte. Bekam die Familie widererwarten doch ein leibliches Kind und Erben, war die
Adoptivfamilie dazu berechtigt, dass adoptierte Kind wieder zu verstossen. Hier zeigt sich,
dass in der aktiven Rolle immer die Adoptiveltern agieren, die Adoptivkinder daneben eine
passive Rolle einnehmen miissen. Ebenfalls unterlag das Kind des Stillschweigens Uber seine
Herkunft und Adoption. Leistete es dem nicht Folge, wurde ihm/ ihr die Zunge abgeschnitten.
Und machte es sich auf die Suche nach der Herkunftsfamilie wurde es im schlimmsten Fall
geblendet (Pfaffinger, 2007, S.11).

In der Antike wird Adoption in allen Belangen zu Gunsten der Adoptierenden gesehen und im
Recht verankert. Sie dient zu dieser Zeit in erster Linie dem Erhalt der Familie und der Nach-
folgeregelung. Mit einer Adoption wurden bedeutende rémische Familien vor dem Aussterben
gerettet. Haufig handelte es sich bei den Adoptionen zu dieser Zeit deshalb auch um Adopti-
onen von Volljahrigen (Kihn, 2014, S.23). Wurde die Familie wiedererwarten doch noch um
ein leibliches Kind erweitert, konnte die Adoption sofort aufgelést werden (Pfaffinger, 2007,
S.11).

Aus Mythen bekannte Adoptionen sind die des Odipus und die biblische Geschichte des in
einem Weidenkorb gefundenen Mose, welcher von der Pharaonentochter aufgezogen wird
und spater zu seinem urspriinglichen Volk zuriickkehrt und dieses aus der Unterdriickung der
Agypter befreit, bei welchen er aufgewachsen ist (Kiihn, 2014, S.23). Die Beispiele zeigen,
dass das Thema auch kulturell beschéftigt.

Die ersten bekannten Gesetze zur Adoption sind aus dem rémischen Recht bekannt. Dies
wurden dann auch im deutschsprachigen Raum eingefiihrt. Europaweit ist eine lange Tradition

der Aufnahme von fremden Kindern in eine neue Familie sichtbar. Uneheliche Kinder wurden
6
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noch bis ins spate 19.Jahrhundert von der Gesellschaft als Bastarde tituliert und fanden kaum
Eingang in diese. Mutter, deren Kinder unehelich zu Welt kamen, mussten ihre Kinder, man-
gels Sicherheit und Perspektive aussetzen oder weggeben. Im Zuge der Institutionalisierung
des Sozialwesens wurden Waisenhauser Mitte 20. Jahrhundert mehr und mehr zu Adoptions-
vermittlungsstellen, die Frauen, welchen das Stigma der unehelichen Geburt anhaftete, einen
Ausweg aus der gesellschaftlichen Achtung bot und gleichermassen das Leid einer kinderlo-
sen Frau, die ebenfalls dem Missfallen der Gesellschaft ausgesetzt war, linderte (Kiihn, 2014,
S.26).

Durch die, von der Industrialisierung und Proletarisierung verursachte Massenverarmung, wel-
che auch die Unterversorgung von Kindern zur Folge hatte, wurde die Gesellschaft mit der
Frage nach der sozialen Verpflichtung gegenliber Schwacheren konfrontiert. Daraus resul-
tierte eine rechtliche Verankerung der Adoption. Die «kAnnahme an Kindes Statt» fand Eingang
in das Privatrecht in Deutschland. In Anlehnung an das deutsche Recht trat 1912, das im
schweizerischen Zivilgesetzbuch verankerte und bis heute gultige Recht der Adoption. Die
strengen Voraussetzungen und die nur sehr knappe Regelung in Art. 264- Art. 270 ZGB zur
Adoption sind mit ein Grund flr die sehr zuriickhaltende Anzahl der Adoptionen in der Schweiz
(Pfaffinger, 2007, S.20).

Mit dem ersten und zweiten Weltkrieg wird die prekdre Lage der zu tausenden verwaisten
Kinder weiter sichtbar und beinahe alle Staaten lockern ihre Voraussetzungen fir eine Kindes-
aufnahme. Ebenfalls eine Veranderung geschieht hinsichtlich der Offenheit von Adoptionen.
Von nun an gilt, dass eine verstarkte Geheimhaltung des Adoptionsprozesses zutraglicher fiir
alle Parteien ist. Ebenfalls eine neue Dimension erlangt die Institution durch die Offnung zu
internationalen Adoptionen, welche durch das kriegsversehrte Europa beschleunigt wird. Die
Entsendelander schicken ihre Kinder bis Ende der 70 Jahre vorwiegend in die USA, nach Ka-
nada, Australien und Skandinavien. Weltweit wird ab den 60 Jahren die internationale Adop-
tion zum Trend. In der Schweiz mag der Hintergrund dieser Entwicklung darin liegen, dass die
Zahl adoptierbarer Kinder in den Industrienationen damals zu sinken begann. Dies als Folge
davon, dass sich die Gesellschaftsbilder zu andern beginnen und Mutter ihre unehelichen Kin-
der immer ofter alleine grossziehen. Hinzu kommt sicher auch die neu sich verbreitende Emp-
fangnisverhltung, die es den Frauen ermdglichte, sexuelle Kontakte auch ohne die Angst ei-
ner ungewollten Schwangerschaft zu erleben. Ebenfalls wurden die Abtreibungsbestimmun-
gen in dieser Zeit gelockert, was sich wiederum negativ auf die Zahl der zu adoptierenden
Kinder auswirkte. Die Moglichkeit, ein Kind aus dem globalen Siden zu adoptieren, begann

fur Paare in Europa und Nordamerika immer attraktiver zu wirken (S. 22-25).
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2.4 Internationale Adoptionen

Kinder, welche Landesgrenzen fiir eine Adoption tberqueren missen, sind oft besonderen
Gefahren ausgesetzt. Die Sensibilisierung hinsichtlich der Gefahren einer internationalen
Adoption sind unter anderem mitverantwortlich fiir einen zurticklaufenden Trend in dieser Be-
ziehung. In den 1970 bis 1985 war die internationale Adoption jedoch auf einem Hochststand.
Das Risiko einer missbrauchlichen Adoption wie etwa durch Erpressung oder Raub der Babys
ignorierten angehende Adoptiveltern, um sich den grossen Wunsch nach einem Kind zu erfil-
len (Pfaffinger, 2007, S.26).

Der Zugang zu Geburtenkontrollen, restriktive Adoptionspolitik in Herkunftslandern und nicht
zuletzt auch die Diskrepanzen der Vorstellungen von Adoptiveltern bezlglich dem zu adoptie-
renden Kind und der Realitat dafir, lassen internationale Adoptionen zwar einen regressiven
Trend aufweisen. Dennoch sind sie immer noch klar vorherrschend in der Schweiz und weite-
ren westlichen Landern (S.26).

Als Argument fir eine internationale Adoption stehen weiterhin die oft prekaren Lebenslagen
der Herkunftsfamilien im Vordergrund. Dabei muss beachtet werden, dass ein Kind nicht nur
die leibliche Familie verlasst, sondern auch aus der Kultur, Religion und Ethnie herausgel6st
wird (S.30).

2.5 Adoptionsformen

In diesem Abschnitt werden die verschiedenen Formen der Adoption kurz mit ihren Chancen
und Herausforderungen erlautert, damit die Schweizer Gesetzgebung und Praxis im Licht der

internationalen Praktiken besser eingeordnet und verstanden werden kann.

Inkognito Adoption

In der Schweiz wie auch in Deutschland werden durch die gesetzliche Vorgabe nur Inkognito
Adoptionen durchgefiihrt. Ubersetzt bedeutet inkognito Verheimlichung. Sie soll die Adoptiv-
eltern vor einer Kontaktaufnahme durch die Herkunftsfamilie schitzen. Dabei werden in den
geflhrten Akten nur wenig bis gar keine Informationen der leiblichen Eltern des Adoptivkindes
festgehalten. Sie spielen aus juristischer Sicht keine Rolle mehr. Urspriinglich galt das Wohl
der Kinder als Argument flr eine Inkognito Adoption. Damit sollten auch unehelichen Kindern
die Chance auf ein erfolgreiches Leben, eingebettet in eine Familie, haben. Heute kann damit
nicht mehr argumentiert werden, zumal in den westeuropaischen Landern dieses Stigma nicht

mehr vorherrscht.



Julia Ceyran Bachelor-Thesis

Mit der Inkognito Adoption kann eine Adoption vor dem Kind auch ganzlich verheimlicht wer-
den. Theoretisch ist es dem Adoptivkind aber trotzdem mdglich von seiner Adoption zu erfah-
ren. In der Abstammungsurkunde missen die leiblichen Eltern, so denn bekannt, eingetragen
werden. Damit kann eine Nachverfolgung der Herkunftsfamilie erfolgen. Auf dem Einwohner-
meldeamt kann ein Auszug aus dem Geburtsregister beantragt werden (Kiihn, 2014, S.37). In
vielen Landern, so auch dem Herkunftslandern Sri Lanka und Indien gestaltet sich diese Suche
jedoch als ausserst schwierig, da lange nicht alle Geburten in einem Geburtsregister eingetra-
gen sind und die leiblichen Eltern nicht immer mit richtigem Namen in die Abstammungsur-
kunde eingetragen sind. Auch die leiblichen Eltern kdnnen, nach Zustimmung des Kindes,
wenn es volljahrig ist oder durch das Einverstandnis von Kind und Adoptiveltern, von dessen
Identitat erfahren (BJ, 2018, S.24).

Halboffene Adoption

In beidseitigem Einverstandnis zwischen leiblichen und adoptierenden Eltern kann eine halb-
offene Adoption erfolgen. Dabei lernen sich die Eltern mindestens einmal gegenseitig kennen.
Die abgebenden Eltern bekommen ein bis zweimal im Jahr einen Entwicklungsbericht, sofern
dieser gewinscht wird. Wird dies nicht gewiinscht, kann eine halboffene Adoption ohne Kon-
takt erfolgen. Bei der halboffenen, wie mittlerweile auch der Inkognito Adoption wird, wenn
maglich, die Wahlmdoglichkeit der abgebenden Eltern berticksichtigt, wenn es um die Adoptiv-
eltern und das Umfeld, in welches das Kind kommt, geht (Kiihn, 2014, S.36).

Offene Adoption

In fachlicher Begleitung durch Adoptionsvermittiungsstellen haben Herkunftsfamilie und Adop-
tiveltern einen offenen Kontakt, so er dann von beiden Seiten gewiinscht wird. Der Kontakt
und das Teilen von Informationen werden den beiden Familien selbst liberlassen. Sie kdnnen,
mussen aber keine Betreuung der Adoptionsvermittlungsstelle beanspruchen (Kihn, 2014,
S.36). Diese Form der Adoption setzt eine Eigenstandigkeit beider Seiten voraus, bietet aber
nicht zuletzt deshalb ein Konfliktpotenzial, welches bei den anderen Formen oft umgangen
wird (Lutz, 2014, S. 17).

2.6 Adoptionsviereck

Urspriinglich als Dreieck oder Triangel vorgestellt, gilt es aus heutiger Sicht, noch eine vierte
Seite mitzudenken. In der Abbildung 1 wird diese grafisch dargestellt und mit den anderen

Komponenten in Verbindung gesetzt.
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Adoptionsvermittlungsstelle Adoptivkind

Leibliche Eltern Adoptiveltern

Abbildung 1: Ubernommen aus Adoptionsviereck, von Haury, K., 2021, Socialnet (https://socialnet.de/lexikon/Adop-
tionsviereck

Auch wenn die Vermittlungsstellen nicht direkt in das Familiengeschehen eingebunden sind,
gelten sie doch als Informationsquelle und ermdéglichen Gberhaupt eine legale Adoption.

Durch den hohen Legitimationsdruck, welchem alle Seiten ausgesetzt sind, sind die Beziehun-
gen innerhalb des Vierecks einer ebenso hohen Konfliktgefahrdung ausgeliefert. Deshalb soll

im Weiteren auf die einzelnen Seiten ein besonderes Augenmerk gelegt werden.

Adoptionsvermittlungsstellen

In der Herkunftsfamilie sowie auch in der Adoptivfamilie prasent ist die Adoptionsvermittlungs-
stelle (Kihn, 2014, S.42), welche zur Verantwortung die Vorbereitung und professionelle Be-
gleitung des Adoptionsprozesses tragt. Sie muss die Seriositat aller Beteiligten gewahrleisten
und sorgt fur die Erfassung und Umsetzung der spezifischen Interessen (Gabriel & Keller,
2013, S.16). Die Vermittlungsstellen sind allerdings nicht fir den Endentscheid einer Adopti-
onseignung und dem anschliessenden Matching zustandig. Dieser wird durch die Zentrale
Behdrde des Kantons gefallt.

Die Adoptionsvermittlungsstellen werden durch die Zentrale Behdrde des Bundes (ZBB) ak-
kreditiert und werden durch ebendiese in ihrer Tatigkeit kontrolliert. Die Bewilligung einer
Adoptionsvermittlungsstelle stellt die ZBB fir hochstens funf Jahre aus und ist auf bestimmte
Lander beschrankt (BJ, 2018, S.). Adoptiveltern sind nicht dazu verpflichtet, die gewlinschte
Adoption Uber eine Adoptionsvermittlungsstelle abzuwickeln. Etwas mehr als 50% der Adop-

tionen erfolgen aber mit Hilfe einer Adoptionsvermittlungsstelle.
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Adoptiveltern

Wie aus der Geschichte der Adoption bereits ersichtlich wurde, sind Adoptiveltern in einer
Machtposition gegentiber den Kindern. Sie entscheiden sich flir eine Adoption und ihre Win-
sche in Bezug auf das zu adoptierende Kind werden, wenn moglich berticksichtigt. Sie missen
ein Profil des Kindes, welches sie zu adoptieren wiinschen erarbeiten. Dieses bezieht sich auf
das Alter und den Gesundheitszustand des Kindes (BJ, 2018, S.14).

Als Ehepaar missen beide Ehepartner mindestens 28 Jahre alt sein, mehr als 16 Jahre muss
der Altersunterschied zum Kind betragen respektive weniger als 45 Jahre. Zudem muss die
Adoption dem Wohl des Kindes dienen, respektive missen das Wohl der anderen Kinder mit
einbezogen werden in die Entscheidung. Finanziell muss ein Paar, aber auch eine Einzelper-
son dazu in der Lage sein, das Leben und die Ausbildung des Kindes zu finanzieren. Seit 2022
koénnen rechtlich auch gleichgeschlechtliche Paare Kinder adoptieren. Paare oder Einzelper-
sonen werden regelmassig von einer Fachperson besucht und befragt im Vorfeld einer Adop-
tion (Ch, 0.D.). Zwdlf bis achtzehn Monate nach der Adoption wird die zuvor errichtete Bei-
standschaft fur das Kind wieder gelost und die Adoptivfamilie kann nach Bedarf und Mdglich-
keit an Austauschtreffen der Vermittlungsstelle teilnehmen. Es besteht kein weiterer Anspruch

auf adoptionsbezogene professionelle Begleitung (BJ, 2018, S.20).

Abgebende Eltern

Der Autorin ist bewusst, dass den Grossteil der Belastung die Mutter tragt, wenn sie ihr Kind
zur Adoption freigibt. Dennoch soll in dieser Arbeit das Narrativ des Vaters, der sich seiner
Verantwortung nicht stellt, nicht weiterfihrt werden, auch wenn durch die geschichtliche Be-
trachtung klar wird, dass Adoptionen auch deshalb zustande kommen, weil Manner ihre Va-
terschaft nicht anerkannt haben und alleinerziehende Frauen einen ausserst schweren Stand
hatten und haben.

Wissenschaftliche Erkenntnisse zu abgebenden Mittern gibt es kaum. Zu abgebenden Vatern
noch weniger. Diese werden in den Adoptionsakten oft nur als «unbekannt» markiert oder es
gibt nur unvollstadndige Daten zu diesen. Oft haben die abgebenden Eltern ihre Schuldigkeit
damit getan, dass sie eine Unterschrift unter die Adoptionsunterlagen gesetzt haben (Kuhn,
2014, S. 49). Damit I6schen sie sich aus der Geschichte des Kindes. Der Mangel an Forschung
zu einem schwerwiegenden und emotionalen Entscheid Uberrascht und die langfristigen Fol-
gen waren sehr wertvoll fur weitere Forschungsarbeiten. Eine Ahnung vom Entscheidungs-
kontext in der Schweiz wohnhaftender Mutter gibt eine Studie im Kanton Zug, die zeigt, dass
abgebende Miitter/Eltern unter massivem Druck durch die Familie und Behérden stehen. Ar-
mut oder drohende Armut ist global ein entscheidender Faktor, der zum Entscheid von abge-
benden Eltern beitragt (Buhler, Businger & Ramsauer, 2023, S.12).

11
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Betrachten wir die Akteure, die am Adoptionsprozess beteiligt sind, wird der Hauptvorwurf fir
die Adoptionsrisiken und mdgliche emotionale Traumata der Kinder durch die Adoption der
Mutter angelastet.

Obwohl bekannt ist, dass abgebenden Eltern unter massivem Druck stehen und sich allein
nicht aus einer fiir sie ausweglosen Situation befreien kénnen, besteht auch heute noch das
Narrative der egoistischen Mutter, die lieber frei und ungebunden ohne ihr Kind weiterleben
mdchte (Kihn, 2014, S. 50).

Das adoptierte Kind

Ein hinzugewéhltes Kind, ist die Bedeutung des adoptierten Kindes in seinem Wortlaut. Wir
stossen dabei auf eine auferlegte Passivitat, die dem Kind damit zugetan wird. Es kann, da es
sich in den meisten Fallen um Kleinkindadoptionen handelt, nicht selbst mitentscheiden, ob es
adoptiert wird und von wem. Diese Unfahigkeit, den eigenen Lebensweg mitzugestalten,
kommt einem Trauma gleich. Ebenso die Tatsache, dass ein adoptiertes Kind immer auch ein
ungewolltes Kind bedeutet und von einer Adoptivfamilie in oft nur als zweitgewahlte Option,
nach einem leiblichen Kind, gesehen wird. Dies wird das Kind auf seinem Lebensweg beglei-
ten. Entscheidend flr eine positive Auf- und Verarbeitung dieser Umstande ist der gelebte
Umgang und die Kommunikation Gber die Adoption innerhalb der Adoptivfamilie. Die Art und
Weise wie die Adoptiveltern mit ihrem Kind Uber die Adoption sprechen und einen offenen
Umgang mit Fragen pflegen ist besonders wegweisend fir die positive Entwicklung des Kindes
(Kuhn, 2014, S. 53).

Gleichgewicht im Viereck

Lange galt das Institut nur als dreidimensional zu betrachten. Kind-Herkunfts-und Adoptivfa-
milie. Mit der Annahme, dass es sich um ein Viereck anstelle eines Dreiecks handelt, kommt
eine weitere Interessenskomponente hinzu. Seit jeher gibt es daher hochst unterschiedliche
Ausgestaltungen einer Adoption. Waren anfanglich die Annehmenden im Zentrum der Auf-
merksamkeit, steht heute das Kindeswohl, Kinderrechte und Schutzprinzipien im Vordergrund.
So ist es heute ebenso die Aufgabe der Adoptionsvermittlungsstelle wie auch der Adoptivel-
tern, der Herkunftsfamilie einen Platz in der Lebensgeschichte und der Geschehnisse zu ge-
ben (Pfaffinger, 2007, S. 12-13).

Um die Aktualitat und die Relevanz des Themas verstandlich zu machen, werden in der Folge

die Zahlen und Fakten der Adoptionen in der Schweiz betrachtet.

12



Julia Ceyran Bachelor-Thesis

2.7 Zahlen und Fakten

Das Haager Ubereinkommen von 1993 dient zum Schutz der zur Adoption freigegebenen Kin-
dern. Dieses trat 2003 in der Schweiz in Kraft. Die beigetretenen Staaten stellen damit eine
Zusammenarbeit zwischen Herkunfts- und Aufnahmeland sicher, damit Kinder besser vor Ver-
kauf und Handel geschiitzt werden kénnen. Das Haager Ubereinkommen setzt die Hirden fir
eine Auslandadoption auch deshalb héher, weil damit sichergestellt werden soll, dass Kinder
nur dann ins Ausland adoptiert werden duirfen, wenn im Herkunftsland keine geeignete Losung
innerhalb der Familie oder einer Ersatzfamilie gefunden werden kann. Das Haager Uberein-
kommen und verschiedenen Gesetzesanpassungen in den vergangenen Jahren haben unter
anderem vermutlich zu einem Riickgang der Zahlen internationaler Adoptionen gefiihrt (BJ, o.

D.). In Abbildung 2 ist dieser Ruckgang deutlich zu sehen.

Internationale Adoptionen in der Schweiz

In der Schweiz adoptierte auslandische Kinder. Ohne Stiefkind- oder Erwachsenenadoption.

Qac
S

. — " — —— - —— N —— -
2006 2007 2008 2000 2010 2071 2012 2013 2014 2015 2016

Abbildung 2: Ubernommen aus Internationale Adoptionen in der Schweiz von Bundesamt fiir Statistik (BFS),
2016.

In der Abbildung 3 werden, fiir diese Arbeit besonders relevant, die Zahlen zu Auslandadopti-
onen aus Indien sichtbar. Aus der Grafik kann enthommen werden, dass auch die Adoptionen

aus Indien und Sri Lanka in den vergangenen zwanzig Jahren stark gesunken sind.
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Abbildung 3: Ubernommen aus Adoptionen, 1980-2022 von BFS, 2023.

Das neu erworbene Wissen Uber die Geschichte der Adoption sowie die Adoptionspraxis in
der Schweiz und die dazu gelieferten Daten werden im Folgenden verknlpft mit der Annahme,
dass eine Adoption Auswirkungen auf die Identitatsentwicklung von adoptierten Menschen hat.
Im Theorieteil Il werden der Begriff Identitat und Identitdtsentwicklung hervorgehoben und eine

maogliche Sichtweise zur Analyse und Beantwortung der Fragestellung erarbeitet.
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3 Theorieteil Il

Wir werden theoriegeleitet den Fragen nachgehen, was ldentitat und Menschen bietet, wie sie
entsteht und wie sie aktualisiert wird. Auch die Frage einer beschadigten oder inkompletten
Identitat ist fur die erdffnete Thematik der Identitatsbildung unter erschwerten Bedingungen

zentral.

3.1 Identitat

In der Annaherung an die Begriffe Identitat und Identitatsentwicklung treffen wir unweigerlich
auf Erik H. Erikson. Er erklart die menschliche Persdnlichkeit in ihrer Entwicklung wie folgt:
«Verbindungen von Fahigkeiten, die in ferner Vergangenheit griinden, mit Méglichkeiten, die
in der Gegenwart erahnt werden; eine Verbindung von vollkommen unbewussten, im individu-
ellen Wachstum entwickelten Voraussetzungen mit sozialen Bedingungen, die im wechselvol-
len Spiel der Generationen geschaffen und verandert werden. » (Erikson, 1975, S. 14).

Der Begriff der Identitdt kann demnach nicht als statisch bezeichnet werden. Er meint den
Entwicklungsprozess eines Individuums, welches sich im Spannungsfeld zwischen den eige-
nen Erfahrungen und Erlebnissen und dem Verstandnis der Welt einen eigenen Platz in Fa-
milie, Kultur und Gesellschaft schaffen muss und will. Identitat entsteht in der Beziehung, in
der Abgrenzung zwischen «lch» und «Du» und in der Reflektionsflache, welche die Umwelt
bietet. Die Einzigartigkeit jeder Lebensgeschichte wird dabei von Erlebnissen und Entwick-
lungsschritten wie der Geburt und Pubertat gepragt und nach den Selbst- und Fremdwahrneh-
mungen, Entscheiden und Weltanschauungen geformt (Kuhn, 2014, S.121).

Adoptieren fehlt oft ein wesentlicher Baustein in ihrer Geschichte. Die Vergangenheit, gerade
bei internationalen Adoptionen, liegt oftmals im Dunkeln und Iasst sich schlecht oder gar nicht
rekonstruieren. Dennoch tragt ein Kind, frihkindliche Erfahrungen, Teile der Herkunftsfamilie
mit sich. Durch den bereits friih erlebten Abbruch einer Beziehung, wird das Geflihl von Kon-
tinuitat und Konsistenz, welches zentral ist fir eine positiv wahrgenommene Identitatsentwick-
lung, bei Adoptierten gestért (Rodriquez Drescher, 2014, S.53). Die Bindung zu den leiblichen
Eltern wirkt auf das Kind, ob positiv oder negativ erlebt.

Die Klarung des eigenen Ursprungs wird gerade im Pubertatsalter zu einer wichtigen zu Uber-
windenden Stufe. Die Ablésung der Eltern wird dabei von Adoptierten doppelt wahrgenommen.
Es gilt sich von der Adoptivfamilie loszulésen und gleichzeitig kann dabei ein Interesse an der
eigenen Herkunft entstehen. Dabei kann sich auch ein Klarungsbedarf hinsichtlich des Ver-
haltnisses zu den biologischen Eltern ergeben. Die Erarbeitung der eigenen, personlichen
Identitat erweist sich also als besonders anspruchsvoll flir Adoptierte (Kiihn, 2014, S.127).7? In

der modernen Identitatsforschung sind die Gedanken und Theorien von Erik H. Erikson (1902-
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1994) nach wie vor nahezu unentbehrlich (S.111). Erikson selbst kommt als uneheliches Kind
zur Welt und erlebt das Stigma, welches vielen Kindern und Mittern in diesen Umstanden
zuteilwird (Jorissen & Zirfas, 2010, S.38). In seinen spateren Annahmen zu Identitatsentwick-
lung geht er davon aus, dass sowohl individuelle Entwicklung als auch Umwelteinfliisse die
Lebensgeschichte jedes Einzelnen pragen. Dariber hinaus braucht es, so Erikson, fir eine
gesunde Identitatsentwicklung verschiedene Faktoren, die dazu beitragen, dass das Gefiihl
der ldentitatsentfaltung positiv erlebt werden kann. So geht Erikson davon aus, dass drei As-
pekte die ldentitat massgeblich beeinflussen: Faktualitat, Realitatsbewusstsein und Aktualitat
(Erikson, 1975, S.36).

Faktualitat beschreibt den Rahmen, in welchem sich die Identitatsentwicklung vollzieht. Das
Realitadtsbewusstsein erschliesst sich, durch ein individuell wahrgenommenes und interpretier-
tes Zusammenspiel zwischen Vergangenem und der Gegenwart. Und schliesslich die Aktua-
litat, die zeigt, wie sich die Interpretation und Tatsachen auf die gegenwartige Situation oder
Visionen fir die Zukunft auswirken.

Erikson hat zur psychosozialen Entwicklung ein Stufenmodell erarbeitet, welches hinsichtlich
der zu beantwortenden Fragestellung in dieser Arbeit eine Hilfe und Eingrenzung flir die Ana-

lyse darstellt. Im folgenden Abschnitt wird darum darauf eingegangen.
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3.2 Stufenmodell nach Erikson

Im von ihm 1959 entwickelten Stufenmodell beschreibt Erikson in acht Stufen die verschiede-
nen zu bewaltigenden Lebenskrisen, welche fundamental fir die Identitatsentwicklung eines
Menschen sind. Die beschriebenen Stufen erstrecken sich von der Kleinkindphase bis ins
hohe Erwachsenenalter (Kiihn, 2014, S.110). In der Abbildung 4 ist ein Uberblick (iber die von
Erikson definierten acht Stufen der psychosozialen Entwicklung zu sehen. In der vorliegenden
Arbeit konzentrieren wir uns auf die im Sauglingsalter zu bewaltigende Herausforderung des
Urvertrauens vs. Urmisstrauen und die in der Adoleszenz zu bewaltigende Krise der Identitat

vs. Isolierung.

Stufe | Lebensphase Beschreibung
1 Sduglingsalter (0-1) Urvertrauen vs. Urmisstrauen

Kind kst auf die Verlasslichkeit von Bezugspersonen
angewiesen. Der Umwelt ist es hilflos ausgeliefert.

2 Kleinkindalter (2-3) Autonomie vs. Scham und Zweifel
Kind entwickelt zunehmend Autonomie.
3 Splelalter (4-5) Initiative vs. Schuldgefiihl

Kind findet neben der Mutter andere Bezugspersonen.
Erste Schritte der Moralentwicklung.

4 Schulalter (6-1112) Werksinn vs. Minderwertigkeitsgefiihl

Kinder wollen zuschauen und mitmachen. Teillnahme
an der Welt der Erwachsenan.

5 Adoleszenz (1112-1516) Identitit und Ablehnung vs. Identititsdiffusion

Jugendlicher formt sein bisherige Wissen zu einem
Selbsthild, das ihm sagt, wer er ist.

] Frilhes Erwachsenenalter Intimitdt und Solidaritit vs. lsolierung

Der Mensch muss versuchen, Intimitét zu erreichan
statt izoliert zu bleiben.

7 Erwachsenenalter Generativitit vs. Selbstabsorption

Eigene Kinder haben. Unterichten, Kunst schaffien,
sich sozial engagieran.

B Reifes Erwachsenenalter Integritit ve. Verzweiflung

Rickblick auf das Leben. Annahme des
Unverdnderbaren. Auseinandersetzung mit dem Tod
und dem Alter.

Abbildung 4: Ubernommen aus Identitét und Lebenszyklus. Drei Aufsétze von Erikson, E.H., 1994, Suhrkamp.

In Zusammenhang mit den einzelnen Stufen ist es hier auch wichtig zu erwahnen, dass nicht
bewaltigte Krisen immer auch Auswirkungen auf spatere Krisen haben und das Individuum

daran hindern kénnen, diese zu bewaltigen (Kuhn, 2014, S.111).
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3.2.1 Urvertrauen vs. Misstrauen

Bereits im Sauglingsalter durchlebt der Mensch seine erste normative Krise oder Herausfor-
derung. Er steht vor den Alternativen Urvertrauen vs. Urmisstrauen. Das Gefiihl des «Sich-
Verlassen-Dirfens» ist bedeutsam flr die weitere Identitatsentwicklung. Sie nimmt nicht nur
Bezug auf das Vertrauen zu anderen, sondern auch sich selbst gegentiber. Durch die enge
erste Verbundenheit mit der Mutter erlebt das Kind diese Herausforderung als positiv. Es lernt,
dass es grundlegendes Vertrauen in die Mutter haben darf und lernt, dass es auch in die Ver-
fugbarkeit der Mutter vertrauen entwickeln kann. In der ersten Zeit erlebt das Kind sowohl die
Mutter als auch das gesamte Umfeld als Ganzes, einziges Universum. Es ist noch nicht in der
Lage zu differenzieren. Sieht der Saugling die Einheit zwischen sich und der Mutter als be-
droht, wird dieses Urvertrauen erschiittert. Eine Form von Depression oder dauerhafte Trau-
rigkeit kann sich bei dem pl6tzlichen, ersatzlosen Entzug der Mutterliebe in der Folge entwi-
ckeln (Kuhn, 2014, S.111). Die Mutter hat folge dessen eine enorme Verantwortung und sieht
sich dadurch nicht selten Unsicherheit und Angsten ausgesetzt. Jedes weitere Kontaktverhal-
ten des Kindes ist vom Gelingen dieser Beziehung abhangig. Zusatzlicher Druck (was zu tun?
Zu lassen?) von aussen kann die emotionale Bindung (von wem zum Kind?) zum Kind beein-
trachtigen (Conzen, 1996, S.118-119).

Erlebt das Kind die Mutter als Konstante und in ihr eine kontinuierliche Erscheinung, entwickelt
es eine erste rudimentare Ich-Identitat. Diese ist abhangig von einer inneren Erwartung an
voraussehbaren Empfindungen, welche deckungsgleich mit der dusseren Welt und deren ver-
trauten Erscheinungsbildern ist (S. 123). Diese Zuwendung und Warme, die Bestatigung un-
serer Existenz, die die Mutter spendet und verkdrpert, suchen wir ein Leben lang in unseren

allen sozialen Kontakten, so Erikson (S. 125).

3.2.2 Identitat vs. Isolierung

Im Gegensatz zu, der im Sauglingsalter zu bewaltigende Herausforderung ist die fiinfte Krise
im Stufenmodell nach Erikson in der Pubertat anzusiedeln und setzt voraus, dass sich das
Individuum nun mit seiner Umwelt differenziert auseinandersetzt und Fragen zu Zugehdrigkeit
und Nicht-Zugehdrigkeit gestellt werden.

Dieses Alter wird seit jeher als am intensivsten erlebt und steht oft in Verbindung mit tiefen
Krisen (Conzen, 1996, S.142). Hinzukommend ist der Anspruch, an Heranwachsende, sich
einen Platz innerhalb der Gesellschaft zu suchen, welcher inrem Bild von sich selbst entspricht

und in welchem sie sich wiedererkennen kénnen, gleichzeitig aber auch von der Gesellschaft
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erkannt und anerkannt wird. In keiner anderen Phase ist das Bilden von Peergruppen so wich-
tig, wie in der Adoleszenz. Der Kontakt zu Gleichaltrigen bietet die Méglichkeit der Identitats-
darstellung und Identitatsdefinition.

Die Ablésung vom Elternhaus sowie die kdrperlichen und psychischen Veranderungen sind
Herausforderungen, welchen sich das Individuum in dieser Stufe stellen muss. Die Losl6sung
von der Wertewelt der Eltern ist auch deshalb markant, weil noch keine eigene feste Position
gebildet worden ist (S.144). Das Individuum erlangt in der Zeit der Pubertat die Fahigkeit,
gréssere Zusammenhange wahrzunehmen und sich selbst und die eigenen Erfahrungen und
Erlebnisse zu reflektieren (Kuhn, 2014, S.110).

Die Empfindsamkeit, welche das Heranwachsen pragt, rihrt von der eigenen Unsicherheit
darlber, wer man ist, sein méchte und was man will. Stimmungsschwankungen, die typisch
sind, fur diese Phase, fallen umso starker aus, sind friihere Konflikte noch nicht bewaltigt (Con-
zen, 1996, S.144).

Sich mit der eigenen Herkunft und seinen Wurzeln vertieft auseinander zu setzen kann gerade
bei Adoptierten ein besonders herausfordernder Prozess sein. Sie ldsen sich nicht nur vom
Elternhaus, sondern sehen sich auch einem Ablésungsprozess mit den leiblichen Eltern ge-

genuber.

Modernere Identitatsforschungen gehen davon aus, dass die Identitatsentwicklung kein in sich
abgeschlossener Prozess ist. Anders als Erikson annimmt, sehen sie es als fortwahrende Ent-
wicklung der Adaption und Assimilation zwischen der Umwelt und der Person (Kiihn, 2014,
S.112). Diese Annahme wird in der Analyse der Interviews bestatigt.

Das erworbene Wissen aus diesem Theorieteil soll im Anschluss an die Empirie in die Analyse

des gesammelten Datenmaterials einfliessen.
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4 Empirischer Teil

4.1 Forschungsdesign und Begriindung Forschungswahl

Im folgenden Kapitel begriindet die Autorin die Wahl der qualitativen Forschung zur Beantwor-
tung der Fragestellung. Es werden die einzelnen Schritte des methodischen Vorgehens be-
schrieben, das Umsetzung des Forschungsdesigns erlautert und anhand der Grounded The-
ory die Forschungsschritte und die daraus resultierten Kategorien skizziert.

Aus dem altgriechischen bedeutet das Wort «methodos» «der Weg zu etwas hin» (Hug &
Poscheschnik, 2010, S.81). Wie in der Einleitung beschrieben, wird hier ein Uberblick (iber
den Prozess der Transkriptionstexte bis zur Beantwortung der Forschungsfrage dargelegt und
an Beispielen veranschaulicht. Dieser Prozess besteht aus drei Teilen, die zur Diskussion be-
fahigen: Erhebungsmethode (narrative Interviews nach Kisters (2009)), Aufbereitungsme-
thode (Transkription und Strukturierung nach Kisters (2009)) sowie Auswertungsmethode
(Grounded Theory nach Striibing (2021)).

Narrativen Interviews dienen als Fundament zur Beantwortung der Forschungsfrage. Die Fra-
gestellung ist so konzipiert, dass persoénliche Einblicke in die Lebenswelt der betroffenen Per-
sonen aus Sicht der Autorin unabdingbar sind. Prozentzahlen und Fakten fliessen mittels Li-
teraturrecherche mit in die Arbeit ein, leisten aber nur ein vergleichsweise kleiner Beitrag zur

Beantwortung der Fragestellung

4.2 Feldzugang und Sampling

Im Rahmen dieser Bachelorarbeit werden vier Interviews ausgewertet. Zwei der Interviews
sind von der Fachbegleitung als Audioaufnahmen zur Auswertung zur Verfligung gestellt wor-
den, zwei weitere hat die Autorin selbst mit den Probanden gefiihrt. Die Gesprache wurden
alle wortgetreu transkribiert.

Die Forschungsfrage wird durch einige Rahmenbedingungen eingegrenzt. Drei, der Befragten
sind aus Indien adoptiert. Die Mutter der vierten Interviewpartnerin ist ebenfalls aus Indien
adoptiert. Diese Gemeinsamkeit ist insofern wichtig, als das bei allen interviewten Personen
die kulturelle Distanz zum Herkunftsland sehr gross ist. Im Verlauf der Arbeit zeigt sich, dass
die gemeinsame Herkunft, eines als «fremd» wahrgenommenen Landes, wie Indien fir die
Schweizer*innen verstanden wird, eine im Vergleich mit westeuropaischen Staaten zusatzli-
che Herausforderungen an die Identitatsentwicklung stellt.

Ebenfalls war Indien als Herkunftsland eine Vorgabe um die Bachelorarbeit innerhalb der For-
schungsprojekts von Dr. Andrea Abraham zu schreiben und auf das Datenmaterial zugreifen

zu kénnen. In den Zahlen zu den internationalen Adoptionen konnte man erkennen, dass In-
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dien zu den Herkunftslandern mit jahrlich nur wenigen Adoptionen gehdrt, aber in der Boom-
phase der Adoptionen bis in die 2000er Jahre adoptierte Menschen das Land verliessen und
damit als sehr relevant fir die Diskussion der heute Erwachsenen international adoptierten

Menschen gelten kann.

4.3 Erhebungsmethode: Narrative Interviews

Ausgehend von einem Erzahlstimulus, welcher den Interviewten/ die Interviewte zum Erzahlen
anregen soll (Kusters, 2009, S.55), leitet die Autorin das Interview ein. In der vorliegenden
Arbeit setzt die Autorin den Erzahlstimulus sehr offen an, in dem sie die Frage nach der Le-
bensgeschichte in Zusammenhang mit der Adoption stellt. Konkret wird gefragt «In deiner Le-
bensgeschichte spielt das Thema Adoption eine Rolle. Magst du mir davon erzahlen? »
Dadurch war es den Interviewpartnerinnen maglich, die Steuerung des Interviews selbst zu
Ubernehmen. Sie bestimmten den Anfang und das Ende des Erzahlten.

Erganzend zu dem bereits von der Interviewpartnerin/ dem Interviewpartner erzahlten, stellte
die Autorin nach Endung der Erzahlung, also nach der sogenannten Koda, einem Schlusssatz,
einige weitere erganzende Fragen (Immanente Nachfragen), welche fiir die Beantwortung der
Fragestellung relevant sein konnten (S.61).

In einem letzten Teil des Interviews bringt sich die Autorin bewusst ein und fragt nach Be-
schreibungen und Argumentationen, sie stellt sogenannte exmanente Nachfragen (S.63). Im
Vordergrund lagen die Beschreibungen von Beziehungen zu den leiblichen, sowie den Adop-

tiveltern.

Tondokumentation

Die zwei von der Autorin selbst geflhrten Interviews wurden mittels Diktiergerat, welche von
der BFH ausgeliehen wurden, aufgenommen. Zusatzlich liess die Autorin im Einverstandnis
mit den Interviewten das Aufnahmegerat auf ihrem Telefon laufen. Damit beugte sie einer et-

waigen Stérung oder Unterbrechung aufgrund technischer Probleme vor.
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Wahl der Interviewpartner*innen

Wie bereits erwahnt, wurden zwei der vier verarbeiteten Interviews von der Autorin selbst
durchgeflihrt. Als Kriterium fir die Suche nach geeigneten Interviewpartnerinnen galt die
Adoption aus Indien in erster oder zweiter Generation. Fir das Forschungsprojekt wurden zu-
satzlich die Jahre zwischen 1970-2000 als einschrankendes Kriterium hinzugefligt. In diesem
Abschnitt werden kurz die zwei Interviewpartnerinnen vorgestellt, welche die Autorin selbst
interviewt hat. Um die Anonymitat der Interviewpartner*innen zu wahren, werden die Namen

im Text nicht erwahnt respektive durch ein B (Befragter) und eine Zahl (Interview 1-4) ersetzt.

Person B1 ist weiblich, Mitte zwanzig. |hre Mutter wurde kurz vor 1970 knapp einjahrig aus
Indien in eine Schweizer Familie adoptiert. Die Adoption vermittelte ein Mutter-Theresa Kin-
derheim im damaligen Bombay, heute Mumbai. In der Familie wurde die Adoption zwar nicht
totgeschwiegen, aber Raum fir Fragen gab es dennoch nicht. Heute hat B1 keinen Kontakt
mehr zu ihrer leiblichen Familie.

Person B2, weiblich, ist ebenfalls Mitte zwanzig. Sie wurde im Jahr 2000 von einer Schweizer
Familie aus dem Kanton Aargau adoptiert. Die Mutter konnte nach dem ersten Sohn keine
leiblichen Kinder mehr kriegen und entscheidet sich deshalb zu Adoption eines Kindes aus
dem Mutter-Theresa Kinderheim in Mumbai. Die Adoption wurde, auch durch die unterschied-
lichen Hautfarben, in der Familie sehr offen kommuniziert. Die Adoptivmutter férdert die Her-
kunftssuche ihrer Tochter und unternahm bereits zwei Mal eine Reise mit ihr nach Indien. B2
aussert an der Suche nach ihrer leiblichen Familie aber kein eindeutiges Interesse. Sie be-
furchtet die Suche nach leiblichen Verwandten in Indien kdnnte eher Enttduschung als ein
«Happy End» sein. Auf ihre Schweizer Identitat ist sie sehr stolz. Sie flhlt sich durch und durch
als Schweizerin.

Person B3 ist mannlich, wird 50 Jahre alt. Ein franzdsisches Paar adoptierte ihn als er bereits
drei Jahre alt war. Er entstammt einer unmdglichen Liebschaft zwischen seiner Mutter, einer
hinduistischen Krankenschwester und dem Vater, einem muslimischen Arzt. B3 betrieb rege
Nachforschungen Uber seine leibliche Familie und reist seit vielen Jahren regelmassig nach
Indien. Seine Adoptiveltern haben mit ihm nie Uber seine Adoption gesprochen. Alles was B3
Uber seine Herkunft weiss, hat er sich selber erarbeitet. Seine leibliche Mutter hat er, obwohl
bekannt ist, wo sie lebt, nie getroffen. Er mdchte sie dadurch schitzen. Heute nennt er Indien
seine Mutter.

Person B4, weiblich, ist Mitte 40. Mit 14 Monaten wurde sie in einem Spital in Kalkutta zur
Adoption freigeben, nachdem ihre Mutter sie dort hingebracht hatte. Sie wurde in eine Familie
adoptiert, die bereits eine 12-jahrige Tochter hatte. Die Adoptivmutter hatte vor der Adoption

verschiedene Fehlgeburten. B4 ist kinderlos und lebt in einer Partnerschaft.
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Durchfiihrung der Interviews

Beide Interviews fanden innerhalb einer Woche statt. Fir die Durchflihrung der Interviews er-
schien es der Autorin wichtig, dass die Interviewpartnerinnen selbst einen geeigneten Ort wah-
len konnten, wenn sie dies wollten. Allerdings wollte die Autorin allzu starke Nebengerausche
wie etwa in einem Café vermeiden.

B2 wiuinschte, sich in Zirich, ihrem Wohnort zu treffen. Raumlich war die Interviewpartnerin
offen fir Vorschlage. Dank privater Kontakte konnte die Autorin fur die Durchflihrung dieses
Interviews den Sitzungsraum des Madchenhauses in Zirich nutzen.

B1 traf die Autorin an der BFH. Dort hatte sie vorgangig einen Raum reserviert.

Far die Dauer der Interviews waren maximal zwei Stunden vorgesehen. Die Interviews, welche
von der Autorin geflihrt wurden, sind beide ca. 45 Minuten lang. Auch die beiden Interviews,
welche fir diese Arbeit vom Forschungsprojekt zur Verfliigung gestellt wurden, sind als narra-
tive Interviews geflihrt worden. Sie sind aber deutlich langer/ ausfuhrlicher als die von der

Autorin selbst gefuihrten Interviews.
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4.4 Aufbereitungsmethode: Transkription und Strukturierung

Zur Umwandlung der Tonaufnahmen in die transkribierte Textform wurden die beiden Kirzel
«I» fur Interviewer und «B» fur Befragte gewahlt. Beide Interviewpartnerinnen der Autorin spra-
chen Dialekt. Um die Originalgestalt zu erhalten, wurden die Interviews nicht in Schriftsprache
Ubersetzt. Ebenfalls wurden keine Versauberungen am Text vorgenommen. Bei narrativ ge-
fuhrten Interviews ist nicht nur der Wortlaut wichtig, sondern auch, wie etwas gesagt wird (Kus-
ters, 2009, S.73). Das unterschiedliche Tempo des Gesagten hat die Autorin durch Punkte im
Text markiert. Damit werden Denkpausen oder Stocken/Pausen beim Sprechen symbolisch
wiedergegeben. Nonverbale Ausserungen wie Lachen werden mittels Klammereinschub fest-
gehalten. Um die Anonymitat der Interviewpartnerinnen zu wahren, werden diese fortan mit
einem B und der entsprechenden Zahl, also B1 fir Interview 1 und so weiter benannt. Dies

wird der Einfachheit halber ebenso mit den nicht selbst gefiihrten Interviews gemacht.

Bei der Strukturierung wird Ordnung in die Vielfalt an Informationen gebracht. In dieser Arbeit
werden die Interviewzeilen durchnummeriert, was die weitere Verarbeitung der Daten erheb-
lich erleichtert. Indem bereits eine Form von Kategorisierung erfolgt, wird die Phase der Aus-
wertung eingelautet (Hug & Poscheschnik, 2010, S.84).

4.5 Auswertungsmethode: Grounded Theory

Um den narrativ gefuhrten Interviews mit einem mdglichst offenen und weit gefassten Zugang
zu begegnen, empfahl sich eine Auswertungsmethode, welche die relativ geringe Datenmenge
von vier Interviews maximal aufbrechen kann, um so mdglichst viel an vorhandenen Sinnzu-
sammenhangen aus den Daten herauszufiltern. Diese Faktoren sprechen fur die Grounded
Theory als Auswertungsinstrument. Die Auseinandersetzung mit dem empirischen Material,
soll mittels des standigen Vergleichens dessen, theoretische Konzepte bilden. Das Kodieren

der Daten dient also der Systematisierung und zur Theoriegenese (Strubing, 2021, S. 16).

Die Urspriinge der Grounded Theory findet sich bei zwei Soziologen, die sich in dieser Metho-
dologie, obschon aus verschiedenen Forschungsrichtungen, aufeinander zu bewegen und
eine gemeinsame wissenschaftliche Methode zur Theoriebildung entwickelt haben (Corbin &
Strauss, 1996, S.9).

Der Mitte der 60er Jahre entworfene Forschungsstil wird haufig aus dem Englischen einfach-
heitshalber als ,gegenstandsbezogene Theorie“ Ubersetzt. Striibing (2021), in seiner 4. Auf-
lage von ,Grounded Theory, geht aber vor allem davon aus, dass es ein Arbeitsinstrument zur

Entwicklung von Theorien durch empirische Daten ist, welches durch den roten Faden der
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Organisation des Arbeitsprozesses gekennzeichnet ist (Stribing, 2021, S.10-11). Dieser Ar-
beitsprozess ist weitgehend davon gepragt, dass erhobene Daten standig verglichen werden
(,constant comparative method®). Dabei fiihren die standigen Vergleiche zu einer Generierung
von theoretischen Eigenschaften der Kategorie (S. 15). In der Abbildung 5 ist bildlich der Ar-
beitsprozess dargestellt, welcher zeigt, dass die verschiedenen Arbeitsschritte nicht in sich

abgeschlossen sind.

Theoriebildung

Abbildung 5: Ubernommen von Grounded Theory (S.12) von Striibing, J., 2021, Springer VS.

Anders als in anderen idealtypischen Forschungsmethoden geht man bei der Grounded The-
ory nicht von in sich abgeschlossenen Arbeitsschritten aus, sondern die Betonung liegt auf der
zeitlichen Parallelitat und der wechselseitigen Abhangigkeit der Prozesse wahrend der Daten-
erhebung, wie wir diese in der Abbildung oben entnehmen kénnen (S. 11).

Kodieren

Anders als bei anderen Theoriebildungen, wie beispielsweise der Inhaltsanalyse, greift die
Grounded Theory nicht auf bereits bestehende Konzepte zurlick, sondern werden diese im
Prozess des Kodierens erst entwickelt. Dies bedingt eine intensive Auseinandersetzung mit
dem empirisch gesammelten Material. Dabei wird von einem dreistufigen Prozess des Kodie-
rens ausgegangen, wobei die einzelnen Stufen nicht aufeinander aufgebaut sein mussen
(Stribing, 2021, S. 17).

Durch das offene Kodieren, der als relevant identifizierten Textpassagen fur die Fragestellung,
beginnt die Autorin die Daten aufzubrechen (Corbin & Strauss,1996, S.43). Damit werden ein-

zelne Vorkommnisse aus dem Material herausgefiltert und auf ihre Eigenschaften gepruft. Da-
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bei wird ein erster, noch wenig geordneter Zugang zu den Daten geschaffen. Flr das Kodie-
rungsverfahren wurde anfanglich das Programm Maxqgda 2022 verwendet. Die Autorin emp-
fand das Visualisieren und Verarbeiten des Materials dabei aber nicht als ausreichend hilfreich
und entschied sich, eine erste Auswertung handschriftlich vorzunehmen. Die Visualisierung
mit unterschiedlichen Farben auf Papier erschien ihr schlissiger und regte den weiteren Denk-
prozess auch dann an, wenn kein Computer zur Verfligung stand. In Abbildung 7 werden die

einzelnen Ereignisse erstmals herausgearbeitet.

177 |: Wiirdsch sage du hesch Teile i dir wo indisch si?

178  E:Eh nei... isch so d'Frag «Nature vs. Nouriture»?

179 |: nei, meh hesch du ds Gfuheu nur dis Ussere isch indisch? _

o e 2lor:
180  E:nei, ich bi so en richtige Biinzli (lacht). Ich ha gern am viertel ab sachsi 2’Nacht. Mis Lieblingsdsse \ =
181  isch Ziirigschnitzlets. Eh, ich vrtrag scharfs Asse nid wiirklich. Aso ich bi wiirklich durch und durch T Y
182  Schwyzim Fall. Ich bi mega piinktlich. Aso wiirkli, es tént mega komisch aber. Au mini beschte _:_-’ !

183 Kolleginne wiirded sége, winn Gper en Biinzli isch denn ich. Und das isch eigentlich wiirkli no
184 luschtig. Ja nei, i bi scho ziemli Binzli im Fall. Und denn hani no so en Ziiridialdkt. Ja also fasch nur mis
185  Ussere im Fall. Hat ich its gseit.

186  I: Du hesch mir ja scho ganz am Afang gseit, du wérsch de nid Sper wo cha driiber rede was
187  Harkunftssuechi ageit. Wotsch mir chli Gbis zu ddm sége?

188  E:Ja.. chani mache. Hani au grad letschtens ufgrollt.ehm.. Ich glaube dur das dasich alles han i de H&E%H-S
189 Schwyz fehlts mir wie a niid. Aso ich han super Eltere, en tolle Brileder, ichbin voll gliicklich und han Re

190  jesmega kuuls Umfald, weisch so Friinde massig. Ehm. Ich bin am studiere, ich dorf mache was ich (4 Ly -(‘?Jd
191  macht. So-asezunBispiel Bruefswaht het-mis Mamigsei-denr-hdnds-so-gseit; aso-was:wird-denn ﬁq@ggm‘)&
192  iesChindsmakwirde und denn.mini-Eltere:so aso'hd.das-isch ja-e megakomischi.Frag: Daswos

193 .wotlDas wos Luschtihatsdaswoschan! Und das chan ich voll uslabe. In Indie wars so au .H_eﬂ;uu\ ,H,
194  klassemassig E:'bi.s anders. Ah du bisch its Schniderin oder dini Muetter isch Schniderin, du muesch

195  das au, weisch so chli meh... du wirsch i das ine gebore. Wiirklich Wort wirtlich. Und da i de Schwyz, " 1
196 asoich hanitsersch mit24gi zun Bispiel afange studiere, asoichrhan relativ lang nid gwiisst, was ich pc'ﬂoﬂ fZXl\
197 wot und hamer-audie Zyt chli gno zUim usefinde und jetzt no &bis chine afange isch ja super,-esisch

198  mega-cool. Es isch die beschti Entscheidig gsi und ich glaube durch das das ich i de Schwyz alli

Abbildung 6: Eigene Darstellung.

Axiales Kodieren

Anhand axialer Kodierung wird der Prozess weiter differenziert. Dabei entstehen Beziehungen
zwischen den einzelnen Codes, welche wiederum die Ursachen eines Vorgangs hervorheben
sollen. Es entsteht also ein sogenanntes phanomenbezogenes Zusammenhangmodell. Dabei
kann die Autorin auch erste Relevanzentscheide treffen. Nur die, fir die Forschungsfrage re-
levanten identifizierten Phdnomene, werden weiter auf ihre Ursachen und Umstéande, sowie
auf mogliche Konsequenzen weiterbearbeitet. In diesem Schritt des Forschungsprozesses
entsteht, wie es auch typisch ist, ein erstes theoretisches Konzept, welches fur die entste-
hende Theorie zentral ist (Stribing, 2021, S.17-19). Dabei wurden die folgenden Kategorien
herausgearbeitet: Sicherheitsgefuhl, Zugehorigkeit und Herkunftssuche.

Schlussendlich werden die verschiedenen Kategorien zueinander in Verbindung gestellt und
eine sogenannte Kernkategorie bildet sich in der Mitte, umgeben von den anderen Kategorien.
Daraus lasst sich ein Ergebnis zur Theoriebildung schliessen (Hug & Poscheschnik, 2010,
S.154). In Abbildung 8 sind noch keine Relevanzentscheide sichtbar. Es stellt den Anfangs-
prozess eines Zusammenhangmodells dar.
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Abbildung 7: Eigene Darstellung.

Theoretische Memos

Ohne um die Wichtigkeit von theoretischen Memos zu wissen, hat die Autorin bereits im Vor-
feld der Interviews, sowie unmittelbar nach den gefiihrten Gesprachen schriftlich ihre Gedan-
ken zu den Interviews festgehalten.

Ein Auszug daraus soll hier festgehalten werden:

Die interviewte Person macht einen sehr aufgeschlossenen Eindruck auf mich. Sagt, sie spre-
che gerne Uliber ihre Adoptionsgeschichte. Berichtet ebenfalls davon, dass sie seit Kindertagen
gerne die ungeteilte Aufmerksamkeit habe. Deshalb habe sie auch diesem Interview zuge-
stimmt. Betont stark ihre «Swissness».

Die Autorin hat diesen verschriftlichten Denkprozess, genau wie es Stribing (2021) auch fest-
halt, als «Entlastung von Nebengedanken» und als zutraglich fir den weiteren Forschungs-
prozess erlebt (Stribing, 2021, S. 36).
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4.6 Ubersicht Kategorien

Nachfolgend werden die aus dem erhobenen Datenmaterial herauskristallisierten drei Katego-
rien in einer Grafik dargestellt und die Ergebnisse prasentiert.

Die ausgearbeiteten Konzepte wurden in drei Kategorien zusammengefasst: Sicherheitsge-
fiihl, Zugehérigkeit, Herkunftssuche. Ebenfalls als mégliche Kategorien diskutiert wurden Ras-
sismuserfahrungen und Selbstbild. Rassismuserfahrungen sind in ihrer Komplexitat fir diese
Arbeit nicht erfassbar und werden auch aus Griinden der Uberschneidung daher der Kategorie
Zugehorigkeit zugeordnet und diskutiert. Auch das Selbstbild integrierte sich in einer weiteren
Bearbeitung in die Kategorie der Zugeharigkeit. In Abbildung 9 werden die einzelnen Katego-

rien dargestellt mit ihren jeweiligen Schlagwértern, die im Interviewtext immer wieder gefallen

sind.
* Verlustangst «sich nicht zugehorig fihlen * Angst vor Enttduschung
« fixes Umfeld *anders sein » Zukunft und Vergangenheit
* Konstanz in Beziehungen * Rassismuserfahrungen zusammenbringen
» Swissness * psychologische Hilfe
*Parallelen finden
* nicht hineinpassen
«sich anders fuhlen
« Leistungsdruck
I I
Sicherheitsgefihl Zugehdrigkeit Herkunftssuche

Abbildung 8: Eigene Darstellung.

4.7 Forschungsergebnisse

Im folgenden Abschnitt werden die herausgearbeiteten Kategorien beschrieben und mit Zita-
ten aus den vier transkribierten Interviews in Zusammenhang gebracht. Die Diskussion der
Ergebnisse soll als eine Exploration verstanden werden und hat Aufgrund der Anzahl der In-

terviews keinen reprasentativen Anspruch.
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4.7.1 Sicherheitsgefuhl

Drei der vier interviewten Personen wurden in ihren friihen Kindheitsjahren (zwischen dem
ersten und dritten Lebensjahr) zur Adoption freigegeben. Die Griinde sind oft nicht klar oder
fur die Betroffenen nur zu erahnen. Wenden wir unseren Blick auf die, nach Erikson beschrie-
bene erste Herausforderung, welche ein Kind zu meistern hat, ist eine dussere Erschitterung
durch die Weggabe der Mutter ihres Kindes feststellbar.

B2 beschreibt ihr Bedulrfnis nach sicheren Beziehungen. Sie sagt klar, dass sie mit einem
weiteren, jingeren Geschwisterkind wohl nicht klargekommen ware. Den Entzug der Aufmerk-
samkeit der Eltern hatte sie als sehr gravierend empfunden, ist die junge Frau sich sicher.
Auch wichtig ist fUr sie, dass ihre Eltern ihr ein stabiles Daheim bieten konnten. Sie wohnt noch
bei ihren Eltern und pflegt eine enge Beziehung zu ihnen, wie auch zu ihrem Bruder. lhre Eltern
sind nicht getrennt. B2 ist sich unsicher, wie sie auf eine Trennung reagiert hatte. Die Kon-
stanz, welche ihre Eltern ihr durch die intakte Beziehung bieten, definiert B2 als ein Gefiihl,
dass ihr Sicherheit vermittelt. Sie sagt von sich selbst:

«Ich bin scho & so e Person wo die Sicherheit brucht. So allgemein i mim Lébe, ich han au
gern mis fixe Umféald oder so ei Person, wo éper gérn hdsch.» (B2, Z. 307-309)

B4 beginnt ihre Erzahlungen damit, dass sie bei anderen Adoptierten nach Parallelen sucht
und findet. Sie ist erstaunt: «Es gibt wirklich ein paar Parallelen. So etwas mit Angsten, Ver-
lustangsten (...). Das war schon interessant. » (B4, Z. 12-13) Weiter erzahlt sie: «Unheimliche
Verlustangste. Ich bin als kleiner Knopf, wenn meine Eltern weg waren, ist ja... Mein Vater war
ja () und meine Mutter im Kirchenchor. Und wenn sie weg waren, (...) also ich konnte zum
Beispiel nie schlafen. (...) und dann habe ich mich hingesetzt und hab aus dem Fenster ge-
schaut. Und hab gewartet bis der erste nach Hause gekommen ist. (...) Aber schlafen konnte
ich erst, wenn der zweite auch nach Hause gekommen ist. Also wenn ich zweimal die Tur
gehort habe. Das habe ich gebraucht. Und das hatte ich auch in der Partnerschaft. Also das

ist wirklich... also enorme Verlustangste. » (B4, Z. 3007-320)

Die Aussagen die der Kategorie Sicherheitsgeflihl zugeordnet werden, zeigen, dass der Ver-
lust, welcher die Betroffenen im friihen Kindesalter erlebt haben, offenkundig eine Auswirkung
auf ihr spateres Bedurfnis nach Sicherheit haben. Sie sprechen von zum Teil enormen Ver-
lustangsten, die sich nicht nur in ihren Beziehungen zu den Adoptiveltern, sondern darlber

hinaus in ihren Beziehungen gezeigt haben.

29



Julia Ceyran Bachelor-Thesis

4.7.2 Zugehorigkeit

Im Stufenmodell von Erikson findet sich in der 5. Stufe die zu bewaltigende Krise der Zugehdo-
rigkeit, respektive der Nicht-Zugehorigkeit. In allen vier Interviews ist das Thema Zugehdrigkeit
stark zur Geltung gekommen. Es wird, auch durch den Aspekt der Hautfarbe im Leben der
Interviewten stark hervorgehoben. Alle interviewten Personen erzahlen vom Gefihl des Da-
zwischen. Einige der Interviewten erzahlen von einem Fehlen einer eindeutigen Zugehorigkeit
innerhalb der eigenen Adoptivfamilie. Andere nehmen es vor allem ausserhalb dieses engen

Kreises wahr.

B3 erklart seine Auseinandersetzung mit sich und seiner Zugehorigkeit so: «(...) and also as
a teenager, | was not feeling well in my mind, in my...(...).» (B3, Z. 687) Er erklért sich diese
Unwohlsein so: «For everybody its hard to be teenager. And it’s hard to be teenager, but being
from nowhere is hard also. So being teenager being from nowhere. It was quite hard to () that
and live well with that» (B3, Z. 696-698)

B4 erzahlt, dass sie das Geflihl des sich nicht zugehdrig fihlen vor allem in ihrer Kindheit und
Jugend durch Leistung zu kompensieren versuchte. lhr wurde, hauptsachlich vom Vater, ver-
mittelt, sie misse Leistung erbringen, um dazuzugehdren. «Ja und ich hatte dann schon, durch
den Leistungsdruck, den wir immer hatten oder den ich immer hatte und dann immer so ein
bisschen... Da hatte ich schon das Gefiihl, ich bin nicht richtige Schweizerin. Ich seh nicht aus
wie eine. Aber innen drin bin ich nicht, weil ich viel mehr Schweizerin bin. Ich bin hier aufge-
wachsen und (das kénnte weder Fisch noch Vogel sein). Das hat mich schon sehr beschéftigt.
Ja so ein bisschen identitétslos. » (B4, Z. 295-298)

B2 betont hingegen wiederholt ihre Swissness oder wie sie es nennt: «Nei, ich bi so en richtige
Biinzli. I ha gern am Viertel ab Séchsi z’Nacht. Mis Lieblingsédsse isch Ziirigschnéztlets. Eh,
ich vertrag scharfs Asse nid wiirklich. Aso ich bi wiirklich durch und durch Schwyz im Fall. Ich
bi mega plinktlich. Aso wiirklich, es tént mega komisch aber. Au mini beschte Kolleginne wiir-
ded sédge, wénn 6per en Biinzli isch denn ich. Und das isch eigentlich wiirkli no luschtig. Ja
nei, i bi scho ziemli Biinzli im Fall. Und denn hani no so en Zliridialékt. Ja also fasch nur mis
Ussere im Fall. Hét ich its gseit» (B2, Z. 180-185)

Auch B1 erlebt ein starkes Geflihl des Anders-seins, des nicht dazu Gehdrens, allerdings vor
allem innerhalb der eigenen Kernfamilie. « I chume o nid drus, wéui so ds Gfiiheu ha, i bi so
angers aus die angere 4 us mire Charnfamilie. Ja... i vrstahs wiirklech nid! Es isch mir immer

wieder es Réatsu. U wie sichs biudet het, isch gloub eifach, wbus gloub eifach viu Ereignis het
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ga, woni drunter glitte ha und wo ou mis System gfunge het, das entspricht mir nid» (B1, Z.
125-128)

B1 hat den Kontakt zu ihrer Familie grésstenteils abgebrochen. Sie sagt, die Abgrenzung von
der eigenen Familie sei fUr sie durch ihr Werte- und Normsystem, welches sich stark von dem
der anderen Familienmitglieder unterscheidet, geschehen. «Ja.. gloub aso ja.. gloub diir das
chunt haut so das Familiegfiiheu nie uf, wéui mi nid cha identifiziere mit mire Familie» (B1, Z.
135-136)

Ebenfalls erzahlen alle interviewten Personen von der Frage, woher sie urspringlich stammen.
Diese taucht in ihrem Leben immer wieder auf. Die Frage nach der Herkunft, kann verletzend
sein und fur die Befragte/ den Befragten unangenehme Folgefragen, welche diese/ dieser viel-
leicht nicht beantworten mdchte. Die Interviewten haben dazu eigene Strategien entwickelt

damit umzugehen.

B2 kontert auf die provokante Art: «(...) wenn d’Liit mich fraget vo wo bisch eigentlich, ség ich
immer, ja us de Schwyz. Ich sdgs denn immer so mega provokant» (B2, Z. 107-108)

B1 versucht dieser Frage mit Humor zu begegnen: «(...) und nér isch dé mit dr Harkunft cho
u ndr hani ganz fescht druf beharrt, dasi us Bérn chume, i bi in Basu gebore, i ha mau in Luzérn
gwohnt u its bini ds Bérn. (...) Mittlerwile nimis mega mit Humor. Chli driiber lache» (B1, Z.
222-223, 225)

Auf die Herkunft kann aber auch anders aufmerksam gemacht werden. B2 erzahlt, was sie im
Malaysia-Urlaub erlebt hat: «Ich bi letschtens i Malaysia gsi und es isch wiirklich spannend,
d’Ldt redet mich uf Hindi ah. Weisch, si gsehnd mir ah, dass ich us Indie bin» (B2, Z. 98-99)
Von einer ahnlichen Begegnung spricht auch B1: «Geschter hat mi ir Schueu e.., ds erscht
mau sit langem, das hani u hérzig gfunge, es Chind gfragt, obi us Indie chdm. Und i hane so
agluegt und dénkt, boah... das hetmi no nie éper gfragt! Es het no nie éper mit Indie zuegord-
net» (B1, Z. 225-227) Auf die Frage, was dies mit ihr mache, antwortet B2: «Es het mi be-
riherty (B1, Z. 229)

Bei einigen der Befragten, wirkt es, als wurden sie den Herkunftsballast gerne abstossen wol-
len, indem sie die Kontakte zu ihren Familien kappen. Andere versuchen durch Leistungen der
gesellschaftlich definierten Norm zu entsprechen und scheitern doch immer wieder, respektive
erleben ein Gefiihl des Scheiterns in ihrem Versuch der Assimilation.

Der deutsche Soziologe Jirgen Gerhards (2014) schlagt analog zum Begriff Identitat /dentifi-
kation vor. Identifikation beschreibt den Prozess zwischen Subjekt und Objekt als Annahe-
rungsprozess, welcher nie in sich abgeschlossen ist, sondern in konstanter Relation zueinan-

der funktionieren. Gelingt es nicht, dass sich das Subjekt mit dem Objekt verbinden kann,
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entsteht eine Frustration, die mit einer negativ erlebten Identitatsentfaltung einhergeht (Kihn,
2014, S. 112). Alle Interviewten sehen sich mit der standigen Frage nach Zugehdrigkeit kon-
frontiert. Diese beschéftigt sie, wie es auch Erikson in seinem Stufenmodell festhalt, vorwie-
gend in der Adoleszenzphase, jedoch, wenn die Krise nicht bewaltigt werden kann, auch dar-
Uber hinaus. Die Frage der Zugehorigkeit kann sich beispielsweise wieder zeigen, wenn ei-
gene Kinder ein Thema werden. Bei der Erziehung stellen sich Fragen zur eigenen Person.

Wer mdchte ich sein? Was will ich meinen Kindern weitergeben?
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4.7.3 Herkunftssuche

Offenkundig eng mit dem Gefiihl der Zugehdrigkeit verbunden ist die Herkunftssuche. Obwonhl
nicht explizit darauf angesprochen in den Interviews, erzahlen alle Interviewten davon, dass
diese sie beschaftigt. Die einen beschaftigen sich nur am Rand damit und sehen den Grund
darin, dass die Suche nach den Wurzeln wohl eher zu Enttauschung flihren kénnte. Andere

wiederum setzen sich intensiv mit ihrer Herkunft auseinander.

B2 erzahlt im Interview, weshalb sie sich bislang nicht auf die Suche nach ihrer Mutter gemacht
hat: «Ja und nei au wenn ichs hét wele wiisse, es wér fasch unméglich. Und mi ghért immer
so ah, die positive Adoptionsstories mit mi het Muetter gfunde... Ich glaub, das wiirds bi mir
ebe gar nid gé, das isch wie so e Art, wie seit me dem, ja so die Enttiischig wiird ich, aso i
wots gar nid unbedingt, mit dem fangts ah, aber wenn ichs wiird wele wer d’Enttiischig sehr
wahrschinlich héher wie wenn d’Fréid vo dene Stories wo siisch amigs ghérsch.» (B2, Z. 208-
212)

Auch B1 hindert eine diffuse Angst davor, nach ihren Wurzeln zu suchen: «Ehm.. i weiss nicd
So viu lber ds Land, wbui mir immer gseit ha, i chas vo hie us gar nid wiisse. Aber ja, das isch
sicher o e Usred. (...) Ja woui haut nér wiirklech miiesst hdreluege und mi drmit befasse. Mi
engagiere. Drum séagi mir gloub immer wieder chli, das chani gar nid vo hie» (B1, Z. 205-208)
B3 hingegen hat sich sehr intensiv mit seiner Herkunft auseinandergesetzt: «And so it was
also form me the way to go each year to India (...) to be as close as | can, let’s say, from this

country. | learned Hindi also in between» (B3, Z. 124-126)

B3 beschreibt die Suche nach seinen Wurzeln auch als eine psychologische Hilfe fir sich
selbst: «/ never went to see a psychologist in my life. Never. Never. | did my psychology myself.
| went to India. It was the best psychology» (B3, Z. 322-324)

B4 formuliert ihre Suche treffend mit: «/Ich muss mich jetzt flir meine Zukunft in die Vergan-
genheit begeben. » (B4, Z. 1168-1169)

Sich mit der eigenen Herkunft auseinanderzusetzen ist im Prozess der Identitatsentwicklung
eine wichtige zu bewaltigende Herausforderung. Fur Nichtadoptierte gibt es die Mdglichkeit,
sich mit der leiblichen Familie und deren Identitatsstruktur auseinanderzusetzen. Adoptierte
haben diese Moéglichkeit nicht und missen sich oft in schmerzlicher Weise mit ihrer Herkunft
befassen. Daneben ist der Nutzen nicht offensichtlich, da er die neugefundene Sicherheit in
der hiesigen Identitat infrage stellt und damit eine Entfremdung stattfinden kann. Eine authen-

tische Annaherung an die Herkunftskultur und Integration wird damit zur Herausforderung.
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5 Diskussion der Ergebnisse und Beantwortung der Fragestellung

Um die Auswirkungen einer Adoption auf die Identitatsentwicklung Betroffener zu untersuchen,
wurden fir diese Arbeit vier narrativ gefiihrte Interviews mit Adoptierten respektive mit Kindern
von Adoptierten, ausgewertet. Anhand der Grounded Theory wurden die Analyse vorgenom-
men, woraus sich Kategorien fur die Ergebnisse bilden liessen.

Die Ergebnisse der Forschung zeigen, dass Adoptierte sich stark mit inrer Zugehdrigkeit aus-
einandersetzen. In der Adoleszenz ist diese Herausforderung auch von Erikson in seinem 8-
Stufenmodell beschrieben. Die Auseinandersetzung mit der Zugehdérigkeit bei Adoptierten um-
fasst, aber besondere Aspekte wie die der Hautfarbe, die bereits darauf hindeutet, dass die
Person nicht von hier (Schweiz) stammt. Darauf angesprochen, wird das Geflihl der Zugehdo-
rigkeit immer wieder in Frage gestellt. Damit verbunden ist die Suche nach der eignen Her-
kunft. Die Suche findet in unterschiedlichen Formen statt und ist bei vielen stark von Zurlck-
haltung gepragt, da die Angst vorherrschend ist, eine mdgliche Enttduschung zu erleben.
Andere wiederum haben sich intensiv mit der Herkunft auseinandergesetzt. Die Ablésung von
den Eltern, wie sie im Stufenmodell nach Erikson (1994) beschreiben wird, ist fir Adoptierte in
doppelten Sinn zu verstehen. Sie 16sen sich von den Adoptiveltern und streben gleichzeitig
auch eine Ablésung von ihren leiblichen Eltern an. Eine weitere wichtige Erkenntnis aus den
Ergebnissen zeigt sich in Bezug auf das Sicherheitsgefiihl der betroffenen Personen. Sie sind,
durch ihren frihen Bruch der Beziehung zur leiblichen Mutter, in ihrem Sicherheitsgefihl er-
schittert und erleben dadurch grosse Verlustangste, die sich in der Adoptivfamilie dussern
und daruber hinaus in Beziehungen.

Eine mdgliche Erklarung der Ergebnisse liefern die psychoanalytischen Studien zur Adoption
von Rodriguez Drescher (2014). Sie beschreibt, dass fur die Kinder die oft negativen Bezie-
hungserfahrungen vor der Adoption einen pragenden Teil ihrer Identitdt ausmacht (S.53).
Ebenfalls geht sie auf die wichtige Abgrenzung zu den Eltern im Jugendalter ein. Sie be-
schreibt, dass adoptierte Jugendliche zusatzlich zu der Abgrenzung zu den Adoptiveltern auch
die Abgrenzung zu ihren leiblichen Eltern leisten missen. Um sich von dieser zu I6sen, ist eine
Auseinandersetzung mit der Herkunft jedoch zwingend (S.55).

Es muss bericksichtigt werden, dass sich diese Forschung lediglich mit 4 Betroffenen-Inter-
views befasste zur Ergebnissicherung. Lebensgeschichte sind, auch wenn es gemeinsame
Nenner gibt, unterschiedlich und auch unterschiedlich zu betrachten. Es kann nicht ausge-
schlossen werden, dass bei Einbezug weiterer Interviews die Ergebnisse nicht auch in eine
andere Richtung weisen wirden.

Eine Empfehlung fir weitere Studien ist daher, dieselbe Studie mit einer reprasentativeren

Zahl an Interviews durchzufiihren, um zu bestimmen, ob sich die Auswirkungen der Adoption
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auf die Identitatsentwicklung von Betroffenen in erster und zweiter Generation gleich zeigen
wie in der hier erfolgten Untersuchung.

Abschliessend kann die Fragestellung dieser Arbeit folgendermassen beantwortet werden: Die
Auswirkungen auf die Identitatsentwicklung von Adoptierten und ihre Nachkommen sind viel-
faltig. Drei mogliche Auswirkungen werden in dieser Arbeit hervorgehoben. Adoptierte Perso-
nen erleben in ihren Primarbeziehungen ein starkes Bedurfnis nach Sicherheit. Sie sprechen
von Verlustangsten, die ihre Beziehungen pragen und sie auch noch im Erwachsenenalter
beschaftigen. Zudem erwahnen alle Betroffenen ihre Zugehorigkeit und ihre Herausforderung
mit dem Thema der Zugehorigkeit. Weder durch den Schweizer Pass noch durch Leistung
kdnnen sie erreichen, dass die Gesellschaft sie auf den ersten Blick als Schweizer Burgerin-
nen und Birger wahrnimmt. Damit einher geht die Herkunftssuche, die von einigen der Be-
troffenen betrieben wird. Darin liegt allerdings die Gefahr einer erneuten Erschutterung des
Identitatsbilds. Finden sie ihre Herkunftsfamilie, missen sie sich mit der Struktur innerhalb
dieser Familie auseinandersetzen und ihre Zugehoérigkeit in diesem System definieren. Diese
Herausforderung und die mdgliche Enttduschung, die mit einer erfolglosen Suche einhergehen

koénnte, scheuen viele Adoptierte.

5.1 Schlussfazit

Mit der Frage nach den Auswirkungen einer Adoption auf die Identitatsentwicklung von Be-
troffenen in der ersten und zweiten Generation beschaftigte sich die vorliegende Arbeit. Zur
Beantwortung der Fragestellung wurde eine qualitative Studie durchgefihrt.

Die Auswertung der Interviews, sowie die bearbeitete Literatur haben wichtige Erkenntnisse
fur die Beantwortung der Fragestellung geliefert. Die festgehaltenen Ergebnisse aus dem Dis-
kussionsteil kénnen wie folgt zusammengefasst werden: Menschen mit Adoptionshintergrund
haben haufig mit Verlustangsten zu kdmpfen. Sie haben ein starkes Bedirfnis nach Sicherheit
in ihren Primarbeziehungen und furchten sich vor einer Erschitterung oder Veranderung in
diesen Beziehungen. Ebenso koénnen sich diese Angste auf spatere Partnerschaften aus.
Stark thematisiert wurde auch das Zugehorigkeitsgefiihl von allen Betroffenen. Sie flihlen sich
durch die haufige Frage nach ihrer Herkunft immer wieder daran erinnert, dass inr Ausseres
darauf hinweisen konnte, dass sie nicht von hier sind. Damit verbunden ist ihre Suche nach
der Herkunft. Die Auseinandersetzung mit den eigenen Wurzeln verlauft unterschiedlich inten-
siv bei den Betroffenen, dennoch ahneln sich ihre Herausforderungen und damit verbundene
Angste.

Aus den Erkenntnissen kann gefolgert werden, dass Adoptierte und Kinder von Adoptierten

vielfaltige Auswirkungen auf ihre Identitatsentwicklung aufgrund der Adoption wahrnehmen.
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Unabhangig voneinander thematisieren sie ahnliche Herausforderungen, die sie in der Identi-
tatsentwicklung beeinflusst haben. Die Ergebnisse zeigen ebenfalls, dass Adoptierte zwar in
den ersten Jahren nach der Adoption von Behérden und Expert*innen begleitet werden, spa-
testens aber nach der Adoleszenz sich selbst Uberlassen sind. Um sich mit den spezifischen
Themen, welche die Adoption mit sich bringt auseinanderzusetzen, missen sie sich selber um

Unterstltzung bemihen.

5.2 Ausblick Soziale Arbeit

In einem letzten Abschnitt sollen auf die méglichen Entwicklungsmassnahmen aufgrund der
Erkenntnisse dieser Arbeit fir die Soziale Arbeit eingegangen werden.

Die Erkenntnis, dass sich viele der Betroffenen allein fihlen mit ihren Herausforderungen in
der Identitatsentfaltung, welche sie aufgrund der Adoption erleben, sieht die Autorin besonders

hier einen Handlungsbedarf fir Professionelle der Sozialen Arbeit.

Eine Arbeitsgruppe der Kantonalen Justiz- und Polizeidirektorinnen und —direktoren hat 2023
einen Empfehlungskatalog zur Unterstlitzung bei der Herkunftssuche von adoptierten Perso-
nen erstellt. Dabei wurde insbesondere festgestellt, dass flir Fachpersonal nétige Ausbildungs-
angebote fehlen. Die Begleitung bei der Herkunftssuche fordert eine professionelle Unterstut-
zung, die bis heute nur mangelhaft gewahrleistet wird. Sie wird vor allem durch die Adoptions-
vermittlungsstellen und den Verein Back to the roots gewahrleistet, die den adoptierten Per-
sonen Unterstlitzung bei der Suche ihrer leiblichen Verwandten anbieten.

In der Arbeitsgruppe ebenfalls kritisch diskutiert wurde die Unterstitzung von adoptierten Per-
sonen durch eine Opferberatungsstelle. Da diese flir den spezifischen Fall einer Adoption nicht
vorhanden sind und Adoptierte nicht den Anforderungen der Gbrigen Opferhilfen entsprechen,
haben Adoptierte auch weiterhin keinen rechtlichen Anspruch auf Unterstitzung durch eine
staatliche Anlaufstelle (KKJPD, 2023, S:10-11). Auch da springt Back to the roots in die Pre-
sche. lhr Unterstitzungsangebot ist umfangreich. Sie bieten sowohl in der Schweiz als auch
im Herkunftsland (nur Sri Lanka) Hilfestellungen und Beratung an (Backt to the roots, 0.D.). In
diesem Bereich zeigt sich ein klarer Handlungsbedarf. Es muss eine zusatzlich staatliche An-
laufstelle flr Adoptierte erschaffen werden. Das Argument der unerfiillten Kriterien seitens der
Adoptierten in Bezug auf andere Opferhilfestellen kann nicht geltend gemacht werden aus
Sicht dieser Arbeit. Es bedarf geschultem Fachpersonal in Anlaufstellen, die fiir alle adoptier-
ten Personen zuganglich und kostenfrei aufgesucht werden kénnen.

Ebenfalls als notwendig erachtet die Arbeitsgruppe weitergehende Forschung in diesem Be-

reich. Bei der Recherche flr diese Arbeit ist die Autorin nur auf wenig aktuelle Forschung im
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deutschsprachigen Raum gestossen. Hier besteht aus Sicht der Autorin ebenfalls Handlungs-
bedarf. Sie sieht es als Chance, wenn betroffene Personen in die Arbeit miteinbezogen werden

und durch die eigene Adoptionsgeschichte einen Teil zur Forschung beitragen.

37



Julia Ceyran Bachelor-Thesis

6 Literatur- und Quellenverzeichnis

Back to the roots. (0.D.). Unterstiitzung und Beratung fiir adoptierte Personen.
https://www.bachtotheroots.net/medienmitteilung-vom-15-11-2023-empfehlungen-ar-

beitsgruppe-herkunftssuche-internationale-adoptionen/

Berner Fachhochschule BFH. (0.D.) Adoptionen 1973-2002 der Kantone Ziirich und Thurgau
https://www.bfh.ch/de/forschung/ffroschungsprojekte/2022

Bundesamt fur Statistik BFS. (2023). Adoptionen, 1980-2022 [PDF]. Abgerufen von
https://bfs.admin.ch/bfs/de/home/statistiken/bevoelkerung/gerbuten-todesfaelle/adopti-

onen

Bundesamt fir Justiz BJ. (2018). Adoptionen in der Schweiz [PDF]. Abgerufen von

https://www.bj.admin.ch
Bilhler, Rahel, Businger, Susanne & Ramsauer, Nadja. (2023). Mitter unter Druck: wie man

in der Schweiz Frauen zur Adoption drangte. Sozial: Magazin der ZHAW Soziale Arbeit.
19, S.11-15.

Ch. (o. D.). Familie und Partnerschaft. Adoption.

https://www.ch.ch/de/familie-und-partnerschaft/adoption/adoption/

Conzen, Peter. (1996). Erik H. Erikson. Stuttgart. W. Kohlhammer.

Corbin, J. & A. L. Strauss. (1996). Grundlagen Qualitativer Sozialforschung. Weinheim: Beltz.

Erikson, Erik. (1975). Dimensionen einer neuen Identitét. Frankfurt: Suhrkamp.

Gabriel, Thomas & Keller, Samuel. (2013). Die Ziircher Adoptionsstudie. Kinder und Adoptiv-

eltern in den ersten Jahren. Zirich: ZHAW Soziale Arbeit.

Hug, Theo & Poscheschnik, Gerald. (2010). Empirisch Forschen. Wien: Verlag Huter & Roth
KG.

Jorissen, Benjamin & Zirfas, Jorg. (2010). Schliisselwerke der Identitdtsforschung. Wiesba-

den: Verlag fur Sozialwissenschaften.

38



Julia Ceyran Bachelor-Thesis

Konferenz der Kantonalen Justiz- und Polizeidirektorinnen und —direktoren KKJPD. (2023).
Empfehlungen der Arbeitsgruppe Herkunftssuche zur Unterstiitzung adoptierter Perso-

nen [PDF]. Abgerufen von https://www.kkjpd.ch/news-archiv.html

Kihn, Peter G. (2014). Adoptierte auf der Suche nach ihrer genealogischen Verwurzelung.

Stuttgart: ibidem-Verlag.

Kusters, Ivonne. (2009). Narrative Interviews. Grundlagen und Anwendungen. Wiesbaden:

Verlag fir Sozialwissenschaften.

Lutz, Christiane. (2014). Adoptivkinder fordern uns heraus. Stuttgart: Klett-Cotta.

Pfaffinger, Monika. (2007). Geheime und offene Formen der Adoption. Wirkung von Informa-

tion und Kontakt auf das Gleichgewicht im Adoptionsdreieck. Zurich: Schulthess.

Rodriquez Drescher, Celina. (2014). Familiendynamik bei spatadoptierten Kindern. Giessen:

Psychosozial-Verlag.

Schweizerisches Zivilgesetzbuch ZGB. (0.D.). Abgerufen von https://www.bj.admin.ch

Stribing, Jorg. (2021). Grounded Theory. Zur sozialtheoretischen und epistemologischen Fun-

dierung eines pragmatistischen Forschungsstils. Wiesbaden: Springer VS.

39



Julia Ceyran Bachelor-Thesis

Bachelor-Thesis (Einzelarbeit)

Studierende/r:

(Name, Vorname) Ceyran, Julia

Bachelor-Thesis: Welche Auswirkungen hat Adoption auf die Identitatsentwicklung
(Titel) in der ersten und zweiten Generation?

Fachbegleitung: Prof. Dr. Andrea Abraham

(Dozent/in)

Eigenhandige Erklarung zur Bachelor-Thesis (gemass Art. 25 Abs. 2 ZulStudR SA BSc)

Jch erklare hiermit, dass ich diese Arbeit selbstandig verfasst und keine anderen als die angegebenen
Quellen benutzt habe. Alle Stellen, die wortlich oder sinngemaéss aus Quellen entnommen wurden,
habe ich als solche gekennzeichnet. Mir ist bekannt, dass andernfalls schriftliche Arbeiten gemass
Artikel 23 Absatz 1 KNR mit der Note 1.0 bewertet werden.”

Ort, Datum: Unterschrift:

Bern, 15.12.2023 Ma Q@’)ﬁ"{/bl

40



