
Familien Stärken!

Bernische 
Diakoniekonferenz 2017



Familien



Familien

Aufgaben

Lebensgemeinschaft
Geborgenheit
Unterstützung
Hilfe und Schutz
Freizeitgestaltung
Emotionaler Halt

Wirtschaftsgemeinschaft
Ernährung
Wohnung u. Kleidung
Förderung der Kinder
Sparen auf gemeinsame 
Ziele
Existenzsicherung

Erziehungsinstanz
Vermittlung von 
Fähigkeiten und 
Fertigkeiten
Verhaltensweisen 
Wertvorstellungen 
Selbständiges 
Leben in der 
Gesellschaft



Familien

Wechselspiel:

- Intime Lebensgemeinschaft

- Soziale Institution



Familien in der Krise

Definition:
Ereignisse und Konflikte, welche die 
Selbsthilfekräfte Einzelner (des Kindes, 
seiner Eltern oder Hauptbezugspersonen) 
oder von Familien als System akut 
überfordern und einen starken 
Leidensdruck ausüben.



Familien in der Krise

 Anlass und Auslöser:
- Geburt eines Kindes

- Übergänge: KIGA, Schule, Pubertät, Berufsleben, Auszug 
aus Elternhaus 

- Umzug der Familie / Migration

- Trennung/Scheidung

- Wiederverheiratung/Patchwork

- Schwere Krankheit, Tod

- Arbeitslosigkeit, Verlust sozialer Kontakte

- Traumatische Erlebnisse aufgrund von Flucht, 
Gewalterfahrungen, Vernachlässigung



Portrait

Fachstelle kompass

Pflegefamilien

Sozialpädagogische 
Familienbegleitung

Elternbildung und Beratung



Kompass-Pflegefamilien

 Platzierung mit 
Beobachtungsauftrag

 Platzierung mit 
sozialpädagogischem Auftrag



 Ausgangslagen
- Erziehungsprobleme / Ueberforderung in der 

Rolle als Eltern

- Konflikthafter Alltag

- Verhaltensprobleme Kinder

- Mangelndes Einfühlungsvermögen für 
Bedürfnisse der Kinder

- Schwierige Lebensumstände 

Sozialpädagogische 
Familienbegleitung



Elternbildung & Beratung

 Elternkurse 
- Starke Eltern – Starke Kinder*
- 3plus   (Eltern 3-6jährige Kinder)
- 6plus   (Eltern 6-10jährige Kinder)
- 10plus (Eltern 10-16jährige Kinder)

 Vorträge, Referate, Workshops für Eltern
 Weiterbildungen pädagogische Fachkräfte
 Beratung von Institutionen / Vereinen zum Thema 

Elternbildung
 Erziehungsberatung für Eltern, Behörden, 

Lehrpersonen, Institutionen etc.



Elternbildung & Beratung

 Einzelveranstaltungen
- Referate / Workshops zu Erziehungs- und 

Entwicklungsthemen
- Massgeschneiderte Inputs  oder 

Veranstaltungen auf Anfrage durch 
Elternvereine, Schulen, KITAS, Spielgruppen, 
Institutionen

- Elterncafés für Eltern mit Migrationshintergrund
- Elternbildung für Eltern auf der Flucht im DGZ
- Solothurner Elternbildungstag (alle 2 Jahre)



Elternbildung & Beratung

Motivation der Eltern Veranstaltungen zu 
besuchen
- Austausch mit anderen Eltern über 

Erziehungsfragen
- Leidensdruck im Familienalltag
- Wissen auffrischen und erweitern
- Erziehungswerkzeuge erweitern
- Bestätigung und Ermutigung
- Integration
- Wertschätzung erfahren 



Fachstelle kompass

Haltung gegenüber Eltern

- Wertschätzung
- Annahme
- Interesse
- Anerkennung
- Respekt
- Vertrauen



Familie – Entlastungsmöglichkeiten durch Kirchgemeinden

Eine Vision wird dann zur Realität,
wenn ich den Mut habe,

meine Grenzen zu überschreiten.

Lena Meichsner (*1970)
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