
perspektiven nach dem suizid eines elternteils

«Warum hat er/sie 
uns das angetan?»

«Wie weiter?»

«Bin ich schuld an
seinem/ihrem Suizid?»

«Weshalb gerade in 
meiner Familie?»

«Wo ist mein Vater/meine Mutter jetzt?»



perspektiven nach dem suizid eines elternteils

geführte Gruppen für Jugendliche/junge Erwachsene bis 30, 
die einen Elternteil durch Suizid (Selbsttötung) verloren haben

Damit Du nicht alleine einen Weg suchen musst, mit diesen 
Fragen zurechtzukommen!

Infos und Kontakt: www.nebelmeer.net:

Gruppen Bern und Biel: 
Simone Bühler
Pfarrerin und Seelsorgerin 
079 345 51 06
bern@nebelmeer.net 
bienne@mer-de-
brouillard.ch Die Gruppen 
im Kanton Bern werden 
unterstützt durch die 
Reformierten Kirchen
Bern-Jura-Solothurn  

Gruppe Zürich und
Gesamtleitung:
Jörg Weisshaupt
Geschäftsführer Verein 
trauernetz
+41 76 598 45 30
box@nebelmeer.net

Verein trauernetz, 8702 Zollikon, IBAN: CH81 0070 0110 0058 3360 6

Die Gruppen von nebelmeer.net sind ein 
Projekt von trauernetz.ch.
Weitere Gruppen befinden sich im Aufbau.
Wir danken herzlich für die Unterstützung 
unserer Arbeit!
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