
Externe 

Vertrauenstelle

Vertrauen Sie 
unserer Expertise


Wir beraten Sie unvoreingenommen und kompetent 
bei Verdacht auf Mobbing, sexuelle Belästigung und 
Diskriminierung


Der Beratung findet 
wahlweise persönlich, 
telefonisch oder online per 
Videocall statt.

Erleben Sie belästigendes, schikanierendes oder 
abwertendes Verhalten am Arbeitsplatz? 
Wenn ja, dann wenden Sie sich an uns, die externe 
Vertrauensstelle Ihrer Arbeitgebenden. Mit uns können Sie in 
einem vertraulichen, geschützten Rahmen Ihre Gedanken 
sortieren, Erlebtes ausführlich besprechen und nächste 
Schritte planen.

Wir hören Ihnen zu, analysieren gemeinsam die Situation und 
zeigen Lösungsmöglichkeiten auf. Sie allein entscheiden 
danach, wie es weitergehen soll.

Wir unterliegen der 
Schweigepflicht.

Für Sie ist die Beratung 
kostenlos.

Sie können online oder 
telefonisch einen Termin 
vereinbaren.

Termin vereinbaren

Lavaterstrasse 45 
8002 Zürich 
+41 44 450 10 16
 

fachstelle-mobbing.ch/erstberatung 
info@fachstelle-mobbing.ch

https://www.fachstelle-mobbing.ch/erstberatung

