
Lehrgänge 
Freiwilligenbegleitung 

Bern und Biel
Ein Kurs für Frauen und Männer, die 
dazu beitragen möchten ihre Organisation 
zu einem attraktiven Einsatzort für 
Freiwillige zu machen.



Zielpublikum:
Der Lehrgang spricht Verantwortliche in der Freiwilligenarbeit (Ehren-

amtliche und Angestellte) in Institutionen, Organisationen und Kirchge-

meinden an. Wenn Sie in Ihrer Institution Freiwillige suchen, einsetzen, 

begleiten und deren Einsätze auswerten bietet Ihnen der Kurs interes-

sante Informationen. Ihr Tätigkeitsfeld als FreiwilligenbegleiterIn kann 

verschiedene Bereiche betreffen: Soziales, Kultur, Sport, Natur- und 

Umweltschutz, Gesundheit und andere.

Themen:
Grundlagen der Freiwilligenarbeit und der Kommunikation

• Einführung in die Freiwilligenarbeit, Begriffserklärungen

• Ethisch, spirituelle, philosophische Aspekte

• Freiwilligenarbeit in der Gesellschaft, Einsatzfelder, Motive und 

 Erwartungen der Freiwilligen, Zahlen und Fakten

• Die gesellschaftliche Bedeutung der Entscheidung für den Einsatz 

 von Freiwilligen

• Nutzen des Einsatzes von Freiwilligen für Gesellschaft, Organisation 

 und Freiwillige

• Kurze Einführung in die Kommunikation, aktiv zuhören, nonverbale 

 Zeichen erkennen.

Rechtliche Aspekte

• Versicherungen für Freiwillige: Haftpflicht, Einführung in die Thematik 

 und Hilfestellungen für einfache Umsetzungen

• Freiwilligenarbeit für Erwerbslose

• Freiwilligenarbeit für ausländische Personen

Freiwilligenarbeit in der Organisation verankern

• Freiwilligenarbeit nachhaltig in Kultur und Strukturen verankern

• Verankerung als Konfliktprävention

• Rolle und Aufgaben als Verantwortliche für Freiwilligenarbeit

• Attraktive Einsätze planen und Aufgabenprofile entwickeln

Freiwillige suchen und behalten und deren Einsatz anerkennen

• Freiwillige suchen - Freiwillige behalten. Wie begleiten, fördern wir 

 die unterschiedlichen Freiwilligen, wie integrieren wir sie in unsere 

 Organisation?

• Anerkennungssysteme für Freiwillige

• Nachweisen der Einsätze

• Wie schliessen wir den Einsatz ab?

• Einführung Sozialzeitausweis

• Erfolgreiche Suche von Freiwilligen

• Öffentlichkeitsarbeit/Förderung der Anerkennung der Freiwilligenarbeit

• Freiwilligenagenturen

Erfahrungen vertiefen

• Erfahrungsaustausch über Praxistransfer, Fragen

• Folgeangebote?



Daten:
Bern: – 6. März 2013, 20. März 2013, 17. April 2013

   jeweils 8.45 - 12.45 und 14.00 - 17.00 Uhr

  – 21. August 2013, 14.00 - 17.00 Uhr

Biel: – 23. Oktober 2013, 6. November 2013, 20. November 2013

   jeweils 8.45 - 12.45 und 14.00 - 17.00 Uhr

  – 26. Februar 2014, 14.00 - 17.00 Uhr

Kursleitung:
Barbara von Escher, Geschäftsführerin Benevol Biel und Umgebung, 

Psychologin FSP

Ines Walter Grimm, Beauftragte Freiwilligenarbeit Reformierte Kirchen 

Bern-Jura-Solothurn, Erziehungswissenschaftlerin

Kursorte:
Bern: Verein Lesen und Schreiben, Aarbergergasse 5, 3011 Bern, 3. Stock

Biel: BENEVOL Biel und Umgebung, Bahnhofstr. 30, 2502 Biel-Bienne

Anmeldefristen:
Bern: 1. März 2013

Benevol Bern, Tel. 031 312 2 312, info@benevolbern.ch

Biel: 18. Oktober 2013

BENEVOL Biel, Tel. 032 322 36 16, info@benevol-bielbienne.ch

Die Teilnehmerzahl ist beschränkt.

Kurskosten:
Für Personen, die im Kanton Bern wohnen oder arbeiten: Fr. 450.-   

Für alle andern: Fr. 740.-
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