Kartenzauber im Besuchsdienst:

kreativ gestalten und einfiihlsam schreiben

Besuchsdienst-Zusatzmodul

Karten schreiben ist eine von vielen mdglichen Aufgaben

im Besuchs- und Begleitdienst — und immer wieder auch
eine Herausforderung. Geburtstagskarten, Trauerkarten oder
Genesungswiinsche — personliche Worte und eine passen-
de Karte finden, fallt oft schwer.

Warum nicht mal anders! Lust auf etwas Neues und auf
das Experimentieren mit Farben, Formen und Worten? Wir
gestalten und schreiben eigene Karten.

Im Kurs lernen Sie, wie Sie mit Farben und Ihrer Handschrift
experimentieren und selbst Karten gestalten kdnnen. Aus-
serdem beschéftigen wir uns mit dem Inhalt der Karten

und tiberlegen, wie Botschaften personlich und einfiihisam
verfasst werden konnen.

Es sind kein Vorwissen oder spezielle Fertigkeiten notig.
Der Kurs eignet sich auf flir Menschen, welche bisher noch
nicht oder wenig kreativ tatig waren.

16.05.25: Mit meinen Ideen kreativ sein — wie kann ich
eine Karte selbst gestalten? Mit Monika Leutenegger

23.05.25: Mit meinen Worten einfiihlsam schreiben — wie
komme ich zu einem passenden Text? Mit Heidi Minder Jost

06.06.25: Mit meiner Schrift gestalten — wie kann ich mei-
ne Handschrift kreativ einsetzen? Mit Monika Leutenegger

Der Kurs besteht aus drei aufeinander abgestimmten Teilen,
die idealerweise gemeinsam besucht werden, jedoch auch
separat gebucht werden konnen.

Zusatzmodul-Besuchsdienst; kann auch ohne den Besuch
vorangegangener Grundmodule besucht werden.

Reformierte Kirchen Bern-jura-Solothurn
Postfach | 3000 Bern 22 | www.refbejuso.ch

Referentinnen  Monika Leutenegger, Komplementar-
therapeutin I-EIKO Kinesiologie, Inhaberin
Beyourself-CreaVita;

Heidi Minder Jost, Sozialarbeiterin und
Psychologin, Shared reading facilitator

Zielpublikum Freiwillige aus dem Besuchs- und
Begleitdienst, weitere Interessierte

Daten 16.05., 23.05., 06.06.2025

Zeit 13.30—17.00 Uhr

Ort Haus der Kirche, Altenbergstr. 66, Bern

Veranstalter Reformierte Kirchen Bern-Jura-Solothurn

Leitung Sonja Bossart,

Beauftragte Freiwilligenarbeit

Auskunft Sonja Bossart, 031 340 25 11,
sonja.bossart@refbejuso.ch

Anmeldung kursadministration@refbejuso.ch

Kosten CHF 50.— pro Nachmittag, beim Besuch
aller drei Module total CHF 120.—

(inkl. Verpflegung und Kursunterlagen
sowie Gestaltungsmaterial)

Anmeldeschluss 01.05.2025

Reformierte Kirchen
Bern-Jura-Solothurn



