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Gute Abschiede sind gute Anfange

Besuchsdienst-Zusatzmodul

Ein Leben lang nehmen wir Abschied.
In jedem Abschied liegt der Anfang von Neuem.

Abschiedlich leben heisst, immer wieder loszulassen und
offen zu sein flir das, was kommt. Wir machen uns die
verschiedenen Abschiede im Leben bewusst: die kleinen
alltdglichen, denen wir kaum mehr Beachtung schenken

— und die grossen einschneidenden, welche Zeit und Kraft
brauchen. Nach dem Blick auf die eigenen vielfdltigen
Abschiedserfahrungen legen wir einen besonderen Fokus
auf die verschiedenen Abschiedsfacetten im Besuchs- und
Begleitdienst.

— Wie beende ich Besuche? Wie verbleibe ich beim Gehen?

— Welche Rituale helfen bei kleinen und grossen
Abschieden?

— Abschiede kénnen auch auf Raten geschehen (Demenz,
schwere Krankheit) — wie kann ich mir da selber gut
Begleiter/in sein?

Verschiedene Impulse werden den Erfahrungsaustausch
anregen. Ziel des Nachmittags ist es, sich das Potential be-
wusst zu machen, welches in Abschieden liegt und daraus
kreative Ermutigung zu schopfen.

Zusatzmodul Besuchsdienst; kann auch ohne den Besuch
vorangegangener Grundmodule besucht werden.
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