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Pièce de théâtre sur l’éco-anxiété et la traversée 
des effondrements 

Face aux changements climatiques croissants, à l’extinction 
massive des espèces et au discours collapsologique qui 
nous annonce un crash civilisationnel, plusieurs réactions 
sont possibles. Certain.es jouent à l’autruche en pariant sur 
les solutions technologiques, d’autres s’arment pour la sur-
vie en construisant des abris, d’autres encore s’engagent 
à fond pour des lendemains qui chantent en s’épuisant à 
la tâche, d’autres enfin sombrent dans l’éco-anxiété. Un 
syndrome de plus en plus répandu – chez les jeunes en 
particulier – tissé d’émotions douloureuses comme la peur, 
la tristesse, l’impuissance ou la colère, pouvant conduire à 
la dépression. 

Entre gravité et humour, chaud et froid, le spectacle « Et 
si… » confrontera le public à ces différentes postures et 
explorera les pistes pour traverser les effondrements – per-
sonnels et individuels – en cours et à venir. Une expérience 
théâtrale en forme de performance pleine de surprises, en 
équilibre sur la ligne à haute tension entre la lucidité impla-
cable et la nécessaire espérance. 

 

Intervenant.es   Troupe des Ecolos anonymes sous la 
conduite d’Alain Ghiringhelli. Spectacle 
produit par le Laboratoire de transition 
intérieure (Pain pour le prochain et Ac-
tion de Carême)

Public cible  Tout public
Date   01.04.2022
Horaire  19h30
Lieu   Centre réformé, rue du Temple 9,  

Delémont
Organisateur   Paroisses et formation, Formation  

Arrondissement du Jura, en collabora-
tion avec le secteur Terre Nouvelle des 
Eglises réformées Berne-Jura-Soleure

Direction du cours  Janique Perrin, responsable de  
la formation Arrondissement du Jura

Renseignements  Janique Perrin, 031 340 25 04,  
janique.perrin@refbejuso.ch

Inscription    Sur le site :  
www.refbejuso.ch/fr/formation/ ou  
formation@refbejuso.ch

Prix  Entrée libre, collecte
Délai d’inscription 25.03.2022

« Et si … tout n’était pas joué ? »
Alain Ghiringhelli avec les Ecolos anonymes

Nouvel horaire 20h00


