


Mobiliser notre 
imaginaire, 
interroger nos 
priorités et nos 
valeurs, trouver 
un ancrage fort 
face aux défis 
de la vie, 
cheminer vers 
une sobriété 
heureuse. 

Faire face aux crises qui touchent 
notre planète, se mettre sur la voie 

d’une réelle transition, inventer  
les gestes justes,  

qui  font sens,  
se recentrer sur 

l’essentiel,  
se reconnecter à la 

vie et à la nature.  

Imaginer et créer  
ensemble  

l’itinéraire et  
les étapes,  

s’enrichir mutuellement,  
chercher ensemble  

des solutions nouvelles,  
explorer le partage de responsabilités.  

Entre mai et novembre 2022, le « pèlerinage intérieur, changer de regard - vivre 
autrement » invite à un cheminement spirituel personnel et partagé, sans 
frontières confessionnelles, selon une démarche de transition intérieure. 
Seuls quelques contours ont été dessinés: 5-6 rendez-vous, reliés par un 
cheminement personnel, une proposition de retraite, avec la possibilité de 
participer de manière ponctuelle ou à l’ensemble. 
Le programme précis reste à être inventé, ensemble, lors d’une rencontre de 
lancement et de préparation :  
lundi 2 mai 2022 à 19h30, maison Bel-Air,  
rue de Bel-Air 11, Reconvilier. 
 

Informations : Reto Gmünder tél. 076 383 34 70  
                       et Véronique Müller tél. 078 851 98 70 


