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Input Mechthild Mus und Jonas Kampus

Wir haben einen Plan! Losungen fir die Klimakrise

Website Klimastrike: https//climatestrike.ch

Download Climate Action Plan (CAP): climatestrike.ch/cap
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Input Maike Sippel

Ideen, um die Welt zu andern;

eine Anleitung fur Kopf, Herz und Hand
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12 Ideen um die Welt zu verandern —
eine Anleitung fiir Kopf, Herz und Hand

Prof. Dr. Maike Sippel

Okumenische Herbsttagung 2023 in Bern, 28.10.2023

Alles muss anders werden.

Aber wie?
Und was ist unser Beitrag?
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Y
1. Sehen Sie sich als Teil dieser Welt ‘:

»  Wir sind eng verbunden mit dem Leben um uns herum

» ,biophiles Bewusstsein“ als Uberlegensgrundlage der Menschheit (Rifkin 2022):
Ein Denken, das von der Liebe zum Lebendigen gepragt ist

» Eingebunden als Teil einer Kette der Generationen von Menschen

» ,Was fur Auswirkungen haben unsere heutigen Aktivitdten auf unsere Nachfahren in
der siebten Generation?” (irokesische/indigene Philosophie, Clarkson et. al 1992)

» ,Longer now“ und ,Larger us” (Evans 2017)

2. Seien Sie dankbar D@

»  Welch Wunder, dass es Sie und mich gibt!
» Dinge, fir die wir dankbar sind in dieser Welt = Sprungfeder fiir unser Engagement

» Als Individuen macht uns die Kultivierung von Dankbarkeit zufriedener
(z.B. Emmons et al. 2019)

» Als Gesellschaft starkt das Zeigen von Dankbarkeit Verbundenheit und Grof3zigigkeit
(McCullough et al. 2008)
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3. Lassen Sie Schmerz und Trauer zu

~Klima-Angst® ist weit verbreitet (van Bronswijk 2022)

Zwei Seiten einer Medaille:

Bewusstsein fir das Wunderbare - Bewusstsein fur das, was auf dem Spiel steht
- Uberflutete Hause / verdorrte Ernten / brennende Walder

Auch die anstehende Zeit der Veranderungen ist emotional anstrengend
— Abschied vom fossilen Zeitalter
— Unsicherheit, wohin genau die Reise geht

»otand up for your depression® (Umweltpsychologe Per Espen Stoknes, 2015)
— Mit Freunden dartber sprechen
— Sich fur den Klimaschutz engagieren

4. Nehmen Sie sich ernst und machen Sie
lhre Werte zur Grundlage Ihres Handelns IN\

Ihre wichtigste Entscheidung: Wofiir setze ich meine Lebenszeit ein?

Was mdchte ich meiner Urenkelin in vielen Jahren sagen, wenn sie mich fragt, was
ich in den entscheidenden 2020er Jahren getan habe?

.kognitive Dissonanz" (wenn Einstellungen und Handeln auseinanderklaffen) =
unangenehm (Festinger 1957)
- Verhalten andern oder Einstellungen andern

Oft: ausblenden von Klimafakten um liebgewonnenes Verhalten beizubehalten — und
immer haufiger schlechtes Gewissen

Kraft daraus ziehen, Handlungen konsequenter an Werten auszurichten
Grenzen und Hadern sind menschlich
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5. Machen Sie sich ein Bild von der Zukunft c:_:l

»  Statt reinem Abwerkampf gegen die Klimakatastrophe: Wo wollen wir eigentlich hin?

» Was ist die schénste Vorstellung, die ich mir fir die Zukunft machen kann, von
meinem Wohnquartier, meinem Arbeitsplatz, meinem Dorf / meiner Stadt, meinem
Land? (= Methoden bei der Infothek fiir Realutopien)

» Der Alternativlosigkeit des Krisen- und Gewohnheitsmodus ein Ende setzen

» Hoffen durch Handeln: Mit einem Bild von wiinschenswerter Zukunft vor Augen
selber Hand anlegen und unser Mdgliches dazu beitragen, dass diese Zukunft
wahrscheinlicher wird. (Macy & Johnstone 2022)

)

6. Erinnern Sie sich, dass Wandel mdglich ist

»  Viele Menschen wollen Teil der Lésung sein — aber wie geht Wandel?

» Zwei Ebenen greifen ineinander (WBGU 2011):

— Pioniere des Wandels (Menschen, Organisationen, Unternehmen): laufen einfach los und verhalten sich
innerhalb falscher Strukturen ,richtig®, zeigen was maéglich ist, machen Lust auf Zukunft, erweitern
Méglichkeitenraum fur die Politik

— Transformative Klimapolitik — mit einem Fokus auf Bezahlbarkeit fir den Einzelnen und soziale
Gerechtigkeit (Mellohw, Rawlins, Sippel 2022)

» Historisch: fur Strukturveranderungen dieser Tragweite waren Bewegungen zentral
— Abschaffung der Sklaverei, Einfiihrung des Frauenwahlrechts
» Nicht national I6sbar - globales Thema, unser Beitrag dazu:
— Unser Land auf klimavertraglichen Pfad bringen, Allianzen mit Vorreitern
— Internationale Zusammenarbeit zum Klimaschutz stérken
» Historisch einmalige Aufgabe, ohne Erfolgsgarantie — wachsende Dynamik und positive Kipppunkte
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7. Arbeiten Sie nicht nur an lhrem FuRabdruck,
sondern auch an lhrem Handabdruck

» Vom FulRabdruck und dem Fokus auf das eigene Konsumverhalten
zum Engagement als Birger:in...

]

V.\.Ias tust du Flugfrei leben Nutzung eines sehr l
fiir den sparsamen Autos l
-

Klimaschutz? 4 (unter 51/100 km)
14 = ’ e ——
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7/42

Quelle: CC BY-NC-ND 4.0 Sebastian Neubert | IPU e.V.



8. Greifen Sie auf Werkzeug fiir
Transformationsprozesse zuriick

» Es gibt immer mehr Transformationsprozesse
»  Typischerweise binden diese unterschiedliche Gruppen und Interessen ein

» Es gibt erprobtes Werkzeug, um solche Prozesse zu moderieren und zu begleiten
(und so die Erfolgswahrscheinlichkeit zu erhdéhen), z.B.

— Art of Hosting (Art-of-Hosting Trainings Land Vorarlberg)
— Collective Leadership (Kuenkel et al. 2020)

» Keine Gelingensgarantie — aber Unterstiitzung
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NEWS

9. Versorgen Sie sich mit guten Nachrichten —

» Schlechte Neuigkeiten werden mehr geklickt und sind deshalb tUberreprasentiert

» Unsere Gehirne sind dadurch unter Dauerstress und tberfordert
(Neurowissenschaftlerin Maren Urner)

»  Konstruktiver Journalismus berichtet faktenbasiert, kritisch und I6sungsorientiert
— Z.B. Perspectives Daily

10. Sprechen Sie dariiber

» Damit unser Denken und Handeln sichtbar wird (denn wir sind fir Menschen um uns
herum die ,anderen®, an denen man sich auch orientiert (Sparkman et al. 2021))
» Damit solche Gesprache nicht knirschen (Webster & Marshall 2019):
— Nicht moralisch daher kommen

Nicht mit Fakten tberzeugen wollen:
»Studies show that showing people studies doesn‘t work"

Uber eigene Handlungsversuche und Erfahrungen austauschen, auch wo es holprig ist
Briicken schlagen zwischen Klima und den Werten des Gesprachpartners
Auf die andere Person einlassen und wirklich wissen wollen, was sie zum Klima umtreibt
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11. Sehen Sie das Ganze als Abenteuer

» Die Transformation ist keine Vergniigungsreise
» Verédnderungen sind anstrengend

Abenteuerreise mit uns als Held:innen?!
» Mut zusammennehmen & an Aufgaben wachsen
» Verbiindete finden, die zu engen Freunden werden & Zwischenerfolge feiern

Es ist schwierig?
Willkommen im Club - so ging es wohl den meisten Menschen, die die Welt verandert haben.

12. Passen Sie auf sich auf

» Es braucht uns, und es braucht unseren langen Atem

» Darauf achten, dass das innere Feuer nicht zum Burn-out fuhrt

»  Widerstandsfahigkeit und Resilienz starken (z.B. Johnstone 2019)
— Wie geht es uns und wie sind meine Alarmzeichen fur Uberlastung
— Wieviele Balle halten wir in der Luft und welche kénnten wir vielleicht ablegen
— Fur uns sorgen, Beziehungen pflegen

— Und: ,tieferen Sinn“ in unserem Leben finden und kultivieren — an einer besseren Welt
mitwirken?
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12 Gedanken um die Welt zu verandern

Sehen Sie sich als Teil dieser Welt

Seien Sie dankbar

Lassen Sie Schmerz und Trauer zu

Nehmen Sie sich ernst und machen Sie lhre Werte zur Grundlage Ihres Handelns
Machen Sie sich ein Bild von der Zukunft

Erinnern Sie sich, dass Wandel mdglich ist.

Arbeiten Sie nicht nur an lhrem FuRabdruck, sondern auch an Ihrem Handabdruck.
Greifen Sie auf Werkzeuge fur Transformationsprozesse zuriick.

. Versorgen Sie sich mit guten Nachrichten.

10.Sprechen Sie daruber.

11.Sehen Sie das Ganze als Abenteuer.

© ©® N oo wDd =

12.Passen Sie auf sich auf.

Herzlichen Dank fiir lhre Aufmerksamkeit!

Prof. Dr. Maike Sippel — maike.sippel@htwg-konstanz.de

Quellenverzeichnis und weiterflihrende Links auf Folgefolien in der Tagungsdokumentation
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Input Katrin Bederna

«lch hebe meine Augen auf zu den Bergen.
Woher kommt mir Hilfe?» (Ps 121)
Die okologische Krise als Herausforderung

fur Glaube, Theologie und Kirche
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Uberschwemmungen

Klima-

wandel

Arten-
sterben

“ICH HEBE MEINE AUGEN AUF ZU DEN BERGEN. WOHER KOMMT MIR HILFE?" (PS 121)
DIE OKOLOGISCHE KRISE ALS HERAUSFORDERUNG FUR GLAUBE, THEOLOGIE UND KIRCHEN

Prof. Dr. Katrin Bederna www.ph-ludwigsburg.de
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"Ich hebe meine Augen auf zu den Bergen. Woher kommt mir Hilfe?" (Ps 121)

Die 6kologische Krise als Herausforderung fiir Glaube, Theologie und Kirchen

GLAUBE: Die spirituelle Seite der 6kologischen Krise
l. Scham, Schuld und Umkehr
Il.  Tiere — Pflanzen — Wind und Feuer
Ill.  Freiheit
IV. trauern & hoffen
V. sich engagiere & nicht hassen

. THEOLOGIE: Denkformen und Modelle — Glaubensinhalte — Bildung

Ill.  KIRCHEN - funf Handlungsfelder

29.10.2023 Prof. Dr. Katrin Bederna

2
I



I. Die spirituelle Seite der 6kologischen Krise: Scham, Schuld und Umkehr

,Die grofite Herausforderung unserer Zeit ist, nicht zu verzweifeln.”
Scham?

Abwehrmechanismen
o Irrationalitat
o Gewalt und Wut

Rechtfertigung
,Die Zeit ist erflillt, das Reich Gottes ist nahe. Kehrt um und glaubt an das Evangelium!“ (Mk 1,15)
L,Okologische Umkehr* (LS 216-221) zu etwas Neuem

,die Gesamtheit der Vorgange zu Uiberdenken, denn es reicht nicht, oberflachliche 6kologische
Uberlegungen einzubeziehen, wahrend man nicht die Logik infrage stellt, die der gegenwartigen Kultur
zugrunde liegt.” (LS 197)

LSpiritualitat der sozialokologischen Umkehr* (Fabian Moos)
1. Kritische Wahrnehmung der Situation
2. Problemanalyse im Licht der frohen Botschaft

3.
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I. Die spirituelle Seite der 6kologischen Krise: Tiere — Pflanzen — Wind und Feuer

Eine Krise des Verhéltnisses zu Natur und Zukunft

Y

Y

Urgeschichte: Die Vision eines guten Zusammenlebens aller Geschopfe
» Raum fir alle

seine Freunde isst man nicht

Namensgebung fiir die Gefahrten

Arche

Furcht und Schrecken der Tiere vor den Menschen

Bund Gottes mit allen Lebewesen

Y V V¥V

Y VvV

"Flora und Fauna' - kurzum: drauBen - begegnet mir eine Lebenskraft, die ich nicht anders beschreiben
kann als die Stimme und der Korper Gottes." (Jula Enxing 2023, S. 8)

29.10.2023 Prof. Dr. Katrin Bederna



I. Die spirituelle Seite der 6kologischen Krise: Freiheit

» Autarkie

» Autonomie

» Suffizienz

» «Freivon»

» Vorbilder der christlichen Tradition

» « gemeinsam — anders — gltcklich »

» « Freifur »

29.10.2023 Prof. Dr. Katrin Bederna 5
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I. Die spirituelle Seite der 6kologischen Krise: trauern & hoffen

] I (PH Ludwigsburg
University of Education

o Trauer —um die Tiere, um den alten Lebensstil, um meine Zukunftsvorstellung
o ... woher soll mir die Hilfe kommen?*

o Ignatius: die Abwesenheit eines intervenierenden Gottes betend aushalten — und im Einsatz gegen
die 6kologische Krise auf Gott zu setzen.

o Gemeinschaft — Ermutigende Beispiele — Natur

o Gebet

29.10.2023 Prof. Dr. Katrin Bederna 6



I. Die spirituelle Seite der 6kologischen Krise: sich engagieren & nicht hassen

o Politisch-6kologisches Engagement als Glaubenspraxis

o Gewalt und Hass

o Franziskus forderte die Briider auch auf, keinen Menschen zu verurteilen, noch jene zu verachten,
die (ippig leben und sich ausgesucht und luxuriés kleiden: Denn unser Gott ist auch ihr Herr,
méchtig, jene zu berufen und die er berufen hat auch gerecht zu machen. (Gef 58, FQ 644)

29.10.2023 Prof. Dr. Katrin Bederna 7
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Il. THEOLOGIE: Denkformen und Modelle — Glaubensinhalte — Bildung

(1) Theoretical climate change
(1) Schopfung: Vision — Netzwerk — Prozess - Geisteskraft

(2) Animal turn in der Theologie oder: Theologie vor der 6kologischen Wende?

(2) Dogmatische Fragen
» Gottes Beziehung zur Welt (Schépfungstheologie)
» Fleischwerdung (Christologie)
» Gegenwart in allem Lebendigen (Pneumatologie)
» Gottesbeziehung und Schuld und Rolle des Menschen im Anthropozan (Anthropologie)
» Hoffnung auf das Reich Gottes (Eschatologie)

» Gottes Handeln und Dasein (Trinitatstheologie).

(3) rBNE

29.10.2023 Prof. Dr. Katrin Bederna 8



Il. THEOLOGIE: Denkformen und Modelle — Glaubensinhalte — Bildu Ill. KIRCHEN - fuinf Handlungsfelder

Vgl. ,whole institution approach“ BNE

(1) Kirche als Emitentin
Religiése Bildung fiir nachhaltige Entwicklung (rBNE)
Gebaude — Liegenschaften — Mobilitdt — Ernahrung — Kommunikation ....

will
Menschen so mit dem christlichen (2) Kirche als Ort gelebten Glaubens
Glauben in Beriihrung bringen, Liturgie & Pastoral: Trauer - Klage — BuRRe — Umkehr — Rechtfertigung — Exerzitien — Feier — ...

dass sie diesen als Inspiration, Unterbrechung und

Anspruch in Zeiten 6kologisch-sozialer Krisen (3) Kirche als Akteurin religiéser Bildung

wahrnehmen und befahigt werden, BNE
.
an der Transformation zu einer nachhaltigen
Gesellschaft mitzuwirken.
(4) Kirche als Dienstleisterin an der Gesellschaft

> konsensorientierte & gemeinschaftsférdernde Ziele Unterstiitzung des Okologischen Aktivismus und der dkologischen Suche der politischen Gemeinde
(Gesprachsort — Riickzugsorte — Rdume — psychologische Beratung ...)

» kritisch-analytische Ziele
(5) Kirche als globales solidarisches und kritisches Netzwerk

Global Player — Adaption — Mitigation — Nothilfe

Bild: Stefan Miiller/PIC ONE

29.10.2023 Prof. Dr. Katrin Bederna 9 (?) Kirche als politische Instanz?
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Literatur und Webseiten zum Weiterdenken und Weiterhandeln

Spirituell (franziskanisch und ignatianisch) I (PHLudwigsburg
« Bederna, Katrin, Alles wird gut? Franziskanische Inspirationen zur Klimakrise, Wirzburg 2021. Liiversityiof Exussiion
* Moos, Fabian, Der Zukunft eine Zukunft geben. Eine Spiritualitat der sozialokologischen Umkehr, Wiirzburg 2021.

Theologie in der Klimakrise / religiése BNE:
« Bederna, Katrin, Every Day for Future. Theologie und religiése Bildung fiir nachhaltige Entwicklung, Ostfildern 22020.

Okologische Ethik
« Vogt, Markus, Christliche Umweltethik. Grundlagen und zentrale Herausforderungen, Freiburg i. Brsg. 2021.

Bildung fiir nachhaltige Entwicklung
« https://www.bneportal.de ; https://www.nachhaltigkeitsstrategie.de/bildung

Tiere theologisch
« Horstmann, Simone/Ruster, Thomas/Taxacher, Gregor, Alles, was atmet. Eine Theologie der Tiere, Regensburg 2018.

Okonomie
« Gopel, Maja, Unsere Welt neu denken. Eine Einladung, Berlin 2020.
« Paech, Niko, Befreiung vom Uberfluss. Auf dem Weg in die Postwachstumsékonomie, 9. Auflage Miinchen 2016.

Produktberatung und Hintergriinde: www.utopia.de
Solidarische Landwirtschaft: https://www.solidarischelandwirtschaft.org

Politischer Aktivismus Fridays for Future https:/fridaysforfuture.de; GermanZero https://www.germanzero.de;
Greenpeace https://www.greenpeace.de; World Wide Fund For Nature https://www.wwf.de

Kirchliche Initiativen: Bund der Deutschen Katholischen Jugend https://www.bdkj.info/fachstellen/jugendarbeit-
schule/werde-weltfairaenderer; Misereor https://www.misereor.de; Kindermissionswerk Die Sternsinger
https://www.sternsinger.de; Brot fir die Welt https://www.brot-fuer-die-welt.de. .... Ukama, Zentrum fiir sozialokologische
Transformation, Niirnberg, https://ukamazentrum.net/ (ukama. Shona Sprache, Subsahara, iibersetzt: Verwandtschatft von allem mit allem)

29.10.2023 Prof. Dr. Katrin Bederna 1"
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Input Boris Lebedev

Realutopie — eine inspirierende Reise

zu einem lebenswerten Bern
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Kurze

Realutopien fur Bern

University of Hertfordshire

Dance Improvisation Workshop

Dr Peter Lovatt

Ling Ling Tal

Reinventing
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® Society



w/ee

"New Pioneers" oil on canvas, Mark Henson, http://markhensonart.com
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TIEFENSYSTEMISCHE URSACHEN MULTIPLER KRISEN

swTheory U: Leading from the Future as It
Emerges”
2016

“We are collectively creating results

that nobody wants.”

Otto Scharmer

Reinventing
7 =<9 Society



DREI SPALTUNGEN NACH OTTO SCHARMER

» Eine Schablone von vielen zur Erfassung tiefensystemischer Ursachen

S0CIAL DIVIDE
ELOLOGICAL DIVIDE SELF % 0THER SPIRITUAL DIVIDE

Fe g
SELF # NATURE . g °ELF # SELF

Konditionierte, beschadigte Beziehungen
zwischen mir, uns und der Welt

Reinventing
>®FSociety

w /v

Pro Tag sterben etwa 150
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DAS ANTHROPOZAN

Okologische Belastungsgrenzen

Klimakrise

Unversehrtheit

der Biosphdre Einbringung neuartiger

Substanzen und Organismen

Funktion von

Okosystemen
Abholzung -
und andere Ozonloch
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anderungen |
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Sichere planetare Belastungsgrenze
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Unsicherheitsbereich (steigendes Risiko)

Die 'groBe Beschleunigung'

Weltbevilkerung
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DREI SPALTUNGEN NACH OTTO SCHARMER

» Eine Schablone von vielen zur Erfassung tiefensystemischer Ursachen

S0CIAL DIVIDE
SELF # O0THER

ELOLOGICAL DIVIDE:
SELF # NATURE

SELF # SELF

S\\

. Konditionierte, beschadigte Beziehungen
zwischen mir, uns und der Welt

SPIRITUAL PDIVIDE
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DIE GROSSEN HERAUSFORDERUNGEN: UNGLEICHHEIT

Anzahl der reichsten Menschen mit genauso viel Vermogen wie die gesamte armere Halfte
der Weltbevolkerung von 2009 bis 2018

Die Halfte der
Menschheit besitzt 1%

500

400 380

ichen

300

ermogens. (Oxfam)

200

Anzahl der Superre

https://de.statista.com/statistik/daten/studie/
502649/umfrage/reichste-menschen-mit-
genauso-viel-vermoegen-wie-aermere-
haelfte-der-weltbevoelkerung/

100

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
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DREI SPALTUNGEN NACH OTTO SCHARMER

» Eine Schablone von vielen zur Erfassung tiefensystemischer Ursachen

$0CIAL DIVIDE p
ELOLOGICAL DIVIDE SPIRITUAL DIVIDE
SELF # 0THER " SELF % SELF

SELF # NATURE

. Konditionierte, beschadigte Beziehungen
zwischen mir, uns und der Welt
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© Priscilla Du Preez/Unsplash

Stetiger Anstieg von
Depressionen, Burnouts,
psychischer Erkrankungen.

26% der Gesamtbevolkerung
haben depressive Symptome.
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TIEFENSYSTEMISCHE URSACHEN MULTIPLER KRISEN

Was erscheint:
Sichtbares Verhalten

X
Was nicht erscheint: ]
Strukturen o
B
[7]
T
. &
Die inneren v I
. Denk-Paradigmen
Bedingungen, aus (Glaubenssitze) o
denen wir handeln, 2
sind unsichtbar. =
Quellen =°
X
Eisbergmodell nach Scharmer (Presencing Institute), Darstellung Reinventing
22 von Daniel Sieben 2020 >d Society
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DIE GROSSEN HERAUSFORDERUNGEN: ZWISCHENFAZIT

- soziale und planetare Grenzen, es drohen gefahrliche Kipppunkte

« Die einzelnen krisenhaften Auspragungen sind Symptome tieferliegender
Spaltungen

¢ Selbst - Natur
*  Selbst - Andere
*  Selbst - Selbst

* Unwissenheit Gber innerpsychische Dynamiken

Reinventing
<9 Society

TIEFENSYSTEMISCHE URSACHEN

»Klima - Eine neue Perspektive”
2019

CO2 ist nur ein Symptom einer

tieferen Krise, deren Ursache ein
separatistisches Weltbild ist.

Charles Eisenstein

Reinventing
25 =9 Society



THESEN

1. Trennung, Individualisierung und Konkurrenz um knappe Ressourcen

2. um tiefsitzenden Spaltungen Uberwinden

->nach neuen Paradigmen leben

3. Dazu braucht es neue Ressourcen und Kompetenzen

Reinventing
26 €29 Society
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"New Pioneers" oil on canvas, Mark Henson, http://markhensonart.com




VON DER RAUPE ZUM SCHMETTERLING

Utoplen sind das Bild des Schmetterlings,

Imago-Zellen tragen
die Information des
Schmetterlings in sich

1. 04
4%

g,
c"'

hnoosuldlSA//SANY 6

TXS

Jobewl/

A,

https://youtu.be/gcacx_i6MIE

Reinventing
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DIE KRAFT VON UTOPIEN

. Inspiration & Motivation

. Leitstern

. Offnung fur Neues und
Veranderung

. Kooperation und Ko-Kreativ

Reinventing

32 =9 Society
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REALUTOPIEN

Eine Utopie ist ein Nicht-Ort,
ein auf ewig unerreichbarer
Sehnsuchtsort

- Realutopie verbindet die
Strahlkraft des Utopischen
mit praktikablen
Losungsansatzen

Realutopien sind konkrete,
bereits existierende
zukunftsweisende Ansatze
und Projekte fur die
Verwirklichung einer
lebenswerten, regenerativen
und gerechten Gesellschaft.

~Reinventing Society

Reinventing Society
) Zentdih fir Realutopien

12 HEBELPUNKTE FUR SYSTEMVERANDERUNGEN

1. Veranderung in Kopf und Herz

2. alternative Realitaten, Narrative,
Gesellschaftsvorstellungen

Reinventing
> Society
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DAS UTOPISCHE MINDSET

Inspiriert, kreativ, energiegeladen

Freude und Selbstwirksamkeit

Offen flir Neues, konstruktiv

In Méglichkeiten denkend, Potenziale sehend
Verbundenheit

Ressource aus unserer Infothek fur Realutopien

- https://realutopien.info/toolbox/utopisches-mindset-

lineares-mindset/

37
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VORALBERG
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Imaginationsreise




Bild: Paul Fiedler/Unsplash
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JOURNALING

Was sind die drei wichtigsten
Paradigmen/Annahmen, auf die deine
gesellschaftliche Utopie aufbaut?

Reinventing
d Society



Gruppenarbeit
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Ablauf der Gruppenarbeit

. 10 Leute pro Tisch; teilt euch am besten in
Gruppen auf

kreiert euere Realutopien selber oder unter
Beantwortung der Fragen '

nach 20-25 min gehen wir in den Austausch

Reinventing
47 €29 Society



Austausch

. Kkurze Prasention der Realutopien

Reinventing
48 €29 Society

W/ 6€

Danke fur deine
Aufmerksamkeit!
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UNSER RESO-ANSATZ: DREI EBENEN DER TRANSFORMATION

GESELLSCHAFT

ORGANISATION

DER WEG IN DIE UTOPIE

»There is no way to peace. Peace is the way.“

\

»There is no way to Utopia.

Abraham J. Muste utopia is the Way.“

51
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EBENENKONGRUENZ & PFADKONGRUENZ

Gesellschaft

4 Ein Ziel/eine Initiative bezient die Ebenenkongruenz: alle Ebenen werden in
verschledeneh Ebengn mit ein die Utopie einbezogen —die individuelle,
und der Kern ist jeweils Uber die organisationale und systemisch-

Ebenen hinweg in einer gesellschaftliche. Die Utopie blendet
Entsprechung weder gesellschaftliche
Rahmenbedingungen aus, noch

N individuelle oder kulturelle

5 Voraussetzungen fur Wandel.

)

g’ Pfadkongruenz Pfadkongruenz erfordert, die Prinzipien

g P Utopie und Qualitaten der Utopie bereits schon

5 Das Ziel ist in den Weg auf das ‘ auf dem Weg in die Utopie zu realisieren.

< Ziel zu bereits eingebettet \ / Man kann keine Utopie erschaffen mit

Q \ P Arger, Stress und isoliertem Denken.

w ~ NuUtzliche Frage fur den Alltag: ,Wie
wlrden wir uns in unserer Utopie auf
dieses Ziel zubewegen?*

&
3
v =
Individuum . .
9K Reinventing
52 =9 Society

JOURNALING: PFADKONGRUENZ

53

Was ware mein erster Gedanke des Tages? Was wurde ich den
Tag hindurch denken?

Wie wurde ich mit meinem Korper umgehen? Was denke ich
uber meinen Korper?

Wie schnell/langsam wurde ich meine Aufgaben erledigen?
Was ware der Sinn hinter meinen Aktivitaten?
Was wurde ich mehr tun, was weniger?

Was wurdet ihr eurem vergangenen Selbst mitteilen?

Reinventing
=9 Society
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Journaling

CHECK-OUT

Was ist Pfadkongruenz fur mich?

Was hindert mich daran,
pfadkongruent zu handeln?

Welche Veranderungen braucht es in
meinem Leben, um pfadkongruent zu
handeln?

Reinventing
€29 Society
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