Was ist Weisheit?

Bewegendes Begegnen

«Hat der Geist jedoch Weisheit gefunden. ... dann brauchte
er weder Unmass, noch Mangel, noch Ungliick zu flrch-
ten...» schrieb Augustinus vor 1600 Jahren. Was aber ist
Weisheit? Ist Weisheit etwas, das wir im Alterwerden auto-
matisch erlangen? Oder ist es eine Fahigkeit, welche wir im
Laufe unseres Lebens entwickeln kdnnen? An diesem Nach-
mittag gehen wir diesen Fragen in besonderer Weise nach.

Im Bewegen und Tanzen zu Musik 6ffnen wir unsere Innen-
raume und begegnen uns selbst und unseren Mitmenschen
auf neuer Ebene. Wir erfahren dabei Geben und Nehmen /
Nahe und Distanz / Gemeinsamkeit und Alleinsein / Offen-
heit und Verschlossenheit / Innen und Aussen / Bewegung
und Ruhe. In stiller Selbstreflexion steigen wir mit Hilfe von
einfachen, gezielten Fragen in unsere eigene Tiefe ein, und
erhalten Antworten zu Fragen rund um die Weisheit und wie
wir sie im Leben und im Berufsalltag erfahren und entwi-
ckeln konnen.

Die Kursinhalte werden einerseits von den Teilnehmenden
direkt ausprobiert und selber erlebt. Andererseits dienen
sie als Impulse und konkrete Umsetzungsformen fiir die
Alltagspraxis in der Arbeit und in der Begegnung mit &lteren
Menschen.

Mitnehmen: Neugier und Bereitschaft, Dich im Bewegen
und Tanzen zu 6ffnen fiir Dich und Deine Weisheit. Beque-
me Kleidung, Notizmaterial. Es werden keine musikalischen
oder tinzerischen Kenntnisse vorausgesetzt!
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