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Ein Hol-Angebot für die Erwachsenenarbeit in 
Kirchgemeinden

Spiritualität boomt, heisst es. Doch was ist Spiritualität ge-
nau? Habe ich schon eigene spirituelle Erfahrungen machen 
können? Wie erlebe ich persönlich Spiritualität? Wo oder in 
welchen Formen erfahre ich sie? Und was würde ich mir 
darüber hinaus noch wünschen?

Gemeinsam begeben wir uns auf Spurensuche: anhand 
einer grafisch gestalteten Landschaft der Spiritualitäten 
gehen wir spazieren, verweilen dort, wo es uns am ehe
sten hinzieht und versuchen, unsere eigenen Erfahrungen 
und unser Verständnis von Spiritualität genauer zu fassen. 
Wir tauschen miteinander aus, fragen nach nährenden, 
lebensförderlichen Formen von Spiritualität, denken über 
bisherige spirituelle Wege nach und wecken die Lust, Neues 
zu erforschen. 

Ein Einstiegsangebot für Kirchgemeinden, um in der kirch-
lichen Erwachsenenbildung an die vielfältigen spirituellen 
Erfahrungen heutiger Menschen anzuschliessen und zu-
sammen neue Wege zu entdecken.

Ziele
	– Aufmerksam werden und staunen über die eigene vor-

handene Spiritualität 
	– Sich in der «Landschaft der Spiritualitäten» verorten und 

miteinander austauschen
	– Eigene «Bilder» und Vorstellungen von Spiritualität wahr-

nehmen und bedenken
	– Formen gelebter Spiritualität bewusster gestalten
	– Den Horizont öffnen für mögliche neue spirituelle Formen 

Zielpublikum	� Für Kirchgemeinden, die ein Einstiegs
angebot für spirituell interessierte Er-
wachsene suchen

Datum	 Nach Vereinbarung
Zeit	 1 Abend à 2,5 Stunden, 
	 19.30 – 22.00 Uhr
Ort	� In der Kirchgemeinde, idealerweise 

Ausschreibung 2 bis 3 Kirchgemeinden 
zusammen

Raumbedarf	� Grosser Saal in einem Kirchgemein-
dehaus (mit Tischen); (ideal: Kirche in 
Nähe); Gruppengrösse: min. 6 bis max. 
25 Teilnehmende

Veranstalter	� Reformierte Kirchen Bern-Jura-Solothurn,  
Gemeindedienste und Bildung

Leitung/Auskunft	� Annemarie Bieri, 031 340 25 06, 
annemarie.bieri@refbejuso.ch

Informationen/ 	 Annemarie Bieri, 031 340 25 06,  
Anmeldung 	 annemarie.bieri@refbejuso.ch
Kosten	 �CHF 500.– (inkl. Spesen und «Landkarte 

der Spiritualitäten» für die Teilnehmenden)
Anmeldeschluss	� Buchbar für die Zeit ab Januar 2021 

(oder später)

Landschaft der Spiritualitäten – staunen und entdecken

 Hol- 
 Angebot


