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SOZIAL-DIAKONIE AKTUELL / NOUVELLES DU SECTEUR DIACONIE  

In Krisenzeiten sind tragende Beziehungen besonders wichtig  

 

Das letzte Jahr war geprägt vom Krieg in der Ukraine. Dabei wird einem 
bewusst, dass unsere Lebensumstände nicht selbstverständlich und unsere 
Beziehungen in Familie und Partnerschaft wichtig sind. Es lohnt sich, Zeit und 
Energie in die Beziehungen zu investieren. Dazu gehört auch, im Falle von 
Spannungen Rat zu suchen. Die Beraterinnen und Berater der Beratungsstellen 
für Ehe · Partnerschaft · Familie unterstützen dabei mit ihrer Fachkompetenz 
und Erfahrung. Und sie helfen, Bedürfnisse zu klären und Verbesserungen zu 
initiieren. Wie intensiv die Beratung genutzt wird, ist im vorliegenden 
Jahresbericht eindrücklich dokumentiert.  

Jahresbericht 2022  
Website EPF  
  
Dement – und doch dabei!  

Die Reformierten Kirchen Bern-Jura-Solothurn, Bereich Sozial-Diakonie, führen 
zusammen mit dem Alters- und Pflegeheim Mon Soleil und der Kirchgemeinde 
Paulus zwei Anlässe zum Thema «Demenz» durch. Die Veranstaltungen mit 
spannenden Impulsreferaten sind öffentlich und können unabhängig 
voneinander gebucht werden.  

https://www.berner-eheberatung.ch/fileadmin/user_upload/Broschueren/SD_PUB_Jahresberichte_EPF_2022.pdf
https://www.berner-eheberatung.ch/


 
Wann: 
Mittwoch, 31. Mai, 19–21.30 Uhr (Einführungsabend) 
Mittwoch, 14. Juni, 19–21.30 Uhr (Vertiefungsabend) 
Wo: Kirchgemeindehaus Paulus, Freiestrasse 20, Bern  
 
Anmeldungen bis 23. Mai per Mail (siehe unten) oder 031 309 00 05  

Flyer (PDF)  
Anmeldung  
  
Frühintervention bei Suizidabsichten  

In der Kurzschulung für Amtsträger:innen und weitere Interessierte lernen die 
Teilnehmenden frühe Signale und Interventionsmöglichkeiten bei 
Suizidabsichten kennen und erhalten Informationen zum Programm ASSIP 
www.assip.org. Referent: Cédric Bryner, Psychologe, ASSIP-Therapeut  
 
Wann: Montag, 12. Juni 2023, 17–20 Uhr (mit anschliessendem Apéro riche) 
Wo: Haus der Kirche, Altenbergstrasse 66, Bern 
Kosten: CHF 20.00 
Anmeldeschluss: 8. Juni 2023 

Weitere Informationen und Anmeldung  
  
Kurs: Essstörungen erkennen und ansprechen  

3,5 Prozent der Schweizer Bevölkerung sind im Laufe ihres Lebens von einer 
Essstörung betroffen. Die Krankheitsbilder sind vielfältiger geworden. Im Kurs 
werden u. a. die verschiedenen Formen von Essstörungen sowie mögliche 
Risiko- und Schutzfaktoren aufgezeigt.  
 
Wann: Freitag, 27. Oktober 2023, 8.30–16.30 Uhr 
Wo: Haus der Kirche, Altenbergstrasse 66, Bern  

Weitere Informationen und Anmeldung  
  
ensa – Erste-Hilfe-Kurse für psychische Gesundheit  

Stress, Hektik, Leistungsdruck, aber auch diffuse Ängste, Einsamkeit und 
Gefühle von Unverbundenheit führen zu hohen psychischen Belastungen oder zu 
psychischen Erkrankungen. Angst, Depression und Suchtmittelmissbrauch haben 
weltweit epidemische Ausmasse angenommen. In den ensa-Kursen erwerben 
sich die Teilnehmenden Basiskenntnisse zu den häufigsten psychischen 
Erkrankungen und werden befähigt, Menschen in psychischen Krisen 
anzusprechen, ihnen beizustehen und sie mit Fachstellen zu vernetzen.  
 
Nächste Kurse: 
20. Oktober und 3. November (freitags) in Bern 

https://www.diakonierefbejuso.ch/fileadmin/user_upload/Downloads/Flyer_und_Brosch%C3%BCren/SD_PUB_d_Demenzveranstaltung_2023.pdf
mailto:joanne.sterckx@refbern.ch
http://www.assip.org/
https://www.bildungkirche.ch/doppelpunkt
https://www.refbejuso.ch/bildungsangebote/detail/kurs/93413?cHash=0d77af4f2bb81a5aabf9e7a8cb4cad60


28. Oktober und 4. November (samstags) in Lauterbrunnen 
11. November und 25. November (samstags) in Kallnach  

Weitere Informationen  
Kursausschreibungen und Anmeldung  
  
Beratung Leben und Sterben am «Infomärit Altersinstitutionen»  

Im Rahmen der Tagung «Forum Bern 60plus», organisiert vom 
Kompetenzzentrum Alter der Stadt Bern, findet der «Infomärit 
Altersinstitutionen» statt. Die Fachstelle «Beratung Leben und Sterben» der 
Reformierten Kirchen Bern-Jura-Solothurn wird an einem Stand auf dem 
Waisenhausplatz ihre Angebote präsentieren. Die öffentliche Tagung richtet sich 
an ältere Einwohner:innen der Stadt Bern und widmet sich dem 
Schwerpunktthema «Betreuung von Angehörigen».  
 
Wann/Wo: Dienstag, 9. Mai 
Infomärit: 8.30 Uhr–13.30 Uhr, Waisenhausplatz, Bern 
Tagung: 8.45 Uhr–16 Uhr, Kornhausforum, Kornhausplatz 18, Bern 

Website Beratungsstelle  
Informationen Tagung  
  
La formation «ensa» ouverte aux membres de l’Eglise réformée 
fribourgeoise  

Les collaborateurs et collaboratrices de l’Eglise évangélique réformée du canton 
de Fribourg (EERF) et d’autres personnes actives au sein de cette Eglise ont 
désormais accès aux cours «ensa» des Eglises réformées Berne-Jura-Soleure. 
Dans ces cours, on apprend à prodiguer les «premiers secours» à des personnes 
en difficultés psychiques. Les collaborateurs et collaboratrices du canton bilingue 
de Fribourg ont le choix de suivre les cours en allemand ou en français. Les 
Eglises réformées Berne-Jura-Soleure continuent d’assumer l’offre et 
l'administration des cours «ensa». Comme ces cours font partie de l’offre de 
formation de Bildungskirche Schweiz, il est possible de demander des 
subventions auprès de cette institution ou auprès de l’Office Protestant de la 
Formation (OPF).  

Plus d'informations et inscription  
Infos et demande de subventions (en allemand)  
  
BLICK ZURÜCK / RETROSPECTIVE  

https://www.diakonierefbejuso.ch/diakonie-angebote/ensa-erste-hilfe-kurs.html
https://www.diakonierefbejuso.ch/agenda.html
https://beratunglebenundsterben.ch/statements
https://www.bern.ch/themen/gesundheit-alter-und-soziales/alter/veranstaltungen/forum-bern-60plus
https://www.refbejuso.ch/fr/activites/diaconie/projets-dutilite-sociale/cours-ensa-premiers-secours-en-sante-mentale-1
https://www.diakonierefbejuso.ch/diakonie-angebote/ensa-erste-hilfe-kurs.html


Erfolgreicher Start: Stand der Landeskirchen an der BEA 2023  

 

Am 28. April hat die BEA ihre Tore geöffnet. An der diesjährigen Berner 
Frühlingsmesse zeigen die Reformierten Kirchen Bern-Jura-Solothurn, die 
Römisch-katholische und die Christkatholische Kirche, dass sie vielseitige und 
moderne Arbeitgeber sind. Auf der Website von Refbejuso sind Eindrücke von 
den ersten BEA-Tagen am Kirchenstand zu sehen.  
Der Kirchenstand befindet sich in der Halle 3.2. im Obergeschoss. Die BEA 2023 
dauert noch bis 7. Mai und ist täglich von 9 bis 18 Uhr geöffnet.  

Mehr Informationen  
Medienmitteilung  
  
Départ réussi pour le stand des Eglises nationales à la BEA 2023  

La BEA a ouvert ses portes le 28 avril. Cette année, dans le cadre de la foire de 
printemps bernoise, les Eglises réformées Berne-Jura-Soleure, l’Eglise catholique 
romaine et l’Eglise catholique-chrétienne montrent qu’elles sont des employeurs 
modernes. Il est possible de voir des impressions des premiers jours du stand 
des Eglises à la BEA sur le site de Refbejuso.  
Le stand des Eglises se trouve dans la halle 3.2, à l'étage supérieur. La BEA 
2023 est ouverte jusqu’au 7 mai inclus tous les jours de 9h à 18h.  

Plus d'informations  
Impressions de la BEA (en allemand)  
  
AUS DER EKS / INFOS DE L'EERS  

Delegationsreise EKS und HEKS in den Libanon  

https://www.refbejuso.ch/inhalte/messen/impressionen-bea23
https://www.refbejuso.ch/inhalte/messen/impressionen-bea23
https://www.refbejuso.ch/inhalte/messen
https://www.refbejuso.ch/fileadmin/user_upload/Downloads/Synodalrat/Medienmitteilungen/KK_MED_Landeskirchen-BEA_230420.pdf
https://www.refbejuso.ch/fr/activites/nouveautes/article/9412?cHash=971cc8f01ecf4c4d4a96b7cc5061e624
https://www.refbejuso.ch/inhalte/messen/impressionen-bea23


Vom 18. bis 25. April 2023 besuchte eine Delegation der Evangelisch-
reformierten Kirche Schweiz EKS und des Hilfswerks der Evangelisch-
reformierten Kirche Schweiz HEKS den Libanon. Vor Ort erlebte sie, wie 
kirchliche Partner tausenden Menschen in Libanon und Syrien helfen und warum 
eine andauernde Solidarität mit den Ländern des Nahen Ostens lebenswichtig 
ist. Zu der Delegation gehörte auch Ueli Burkhalter, Mitglied des Synodalrats der 
Reformierten Kirchen Bern-Jura-Solothurn.  

Weitere Informationen  
  
Visite d’une délégation de l’EERS et de l’EPER au Liban  

Du 18 au 25 avril 2023, une délégation de l’Eglise évangélique réformée de 
Suisse EERS et de l’Entraide Protestante Suisse EPER s’est rendue au Liban. Elle 
a été témoin sur place de l’aide humanitaire apportée quotidiennement par les 
partenaires de l’Eglise à des milliers de personnes au Liban et en Syrie et a pu 
constater que la solidarité avec les pays du Proche-Orient sera vitale à long 
terme. Ueli Burkhalter, membre du Conseil synodal des Eglises réformées 
Berne-Jura-Soleure, faisait aussi partie de cette délégation.  

Plus d'informations  
Communiqué de presse EERS  
  
ANGEBOTE FÜR DIE KIRCHGEMEINDEN / OFFRES POUR LES PAROISSES  

Lernen vor Ort: Hingehen, wo Kirche wächst – mitnehmen, was trägt.  

 

Ist Ihre Kirchgemeinde auf der Suche nach Inspiration? Suchen Sie Anregung für 
Ihre kirchliche Region? Sind Sie mindestens vier Personen, die gemeinsam 
unterwegs sind?  
Wir, das Team von Kirche in Bewegung, sind Ihr Reisebüro. Sie sagen uns, was 
Sie interessiert und wir sagen Ihnen, wer Sie empfängt. Es gibt viele innovative 

https://www.evref.ch/delegationsreise-eks-und-heks-solidaritaet-mit-syrien-und-libanon/
https://www.evref.ch/fr/la-visite-dune-delegation-de-leers-et-de-leper-temoigne-des-liens-et-de-la-solidarite-avec-la-syrie-et-le-liban/
https://mailchi.mp/evref/communiqu-de-presse-visite-dune-dlgation-de-leers-et-de-leper-au-liban?e=1e15e83b6a


kirchliche Projekte, die einen Besuch lohnen. Ein gemeinsamer Besuch gibt 
starke Einblicke, die durch Begegnung und Gespräch einiges in Bewegung setzen 
können.  

Weitere Informationen  
Kontakt  
  
Apprendre sur place, aller là, où l’Eglise grandit – choisir ce qui vous 
soutient.  

Votre paroisse est-elle en quête d’inspiration? Vous cherchez de nouvelles idées 
pour votre région ecclésiale? Vous êtes au moins quatre personnes à faire route 
commune?  
Nous, l’équipe de l’Eglise qui bouge, sommes votre agence de voyage. Vous 
nous dites ce qui vous intéresse et nous vous disons qui vous conseillera. Il y a 
beaucoup de projets ecclésiaux innovateurs qui valent le détour. Venez nous 
voir et jugez par vous-même, des rencontres et discussions peuvent faire 
bouger les choses.  

Plus d'informations  
Contact  
  
Lust auf Theologie! Einführung für Kirchgemeinderät:innen  

Kirchenjahr, Kasualien, Gottesdienste – der zweiteilige Kurs ist eine gemeinsame 
theologische Entdeckungsreise. Die Teilnehmenden erwerben theologisches 
Grundwissen und werden gestärkt in ihrer Mitverantwortung für die geistliche 
Leitung der Kirchgemeinde.  
 
Wann/Wo: 
Donnerstag, 8. Juni, 18–20.30 Uhr/online (per Zoom) und Donnerstag, 22. Juni, 
18–21.30 Uhr/Präsenzveranstaltung, Haus der Kirche, Altenbergstrasse 66, Bern 
Es gibt noch freie Plätze.  

Informationen und Anmeldung  
  
Enfants placés et symboles commémoratifs  

Divers partenaires de la société civile dans le canton de Berne organisent une 
manifestation intitulée Symboles commémoratifs – ZEDER (Zeichen der 
Erinnerung) qui se tiendra entre le 25 mai et le 8 juin 2023. Le projet a pour but 
de rappeler le destin de nombreux enfants et jeunes adultes touchés, jusque 
dans les années 1970, par des mesures de coercition à des fins d’assistance et 
par des placements extrafamiliaux. Vous trouverez des informations en français 
sur la page dédiée.  

Informations  
  
AUS DEM BEREICH OeME-MIGRATION / NOUVELLES DU SECTEUR OETN-
MIGRATION  

https://www.kircheinbewegung.ch/begegnung
mailto:ralph.marthaler@refbejuso.ch
https://www.eglisequibouge.ch/a-propos/
mailto:ralph.marthaler@refbejuso.ch
https://www.refbejuso.ch/bildungsangebote/detail/kurs/90032?cHash=624e3037029193cc55bcb718a1eb6edd
https://www.refbejuso.ch/fr/activites/symboles-commemoratifs


OeME-Jahrestreffen 2023: Kirche und Entwicklungszusammenarbeit  

 

In vielen Kirchgemeinden hat die OeME-Arbeit eine lange Tradition. Während sie 
mancherorts vielseitig und lebendig ist, fehlt andernorts der Schwung. 
Insbesondere das Thema Entwicklungszusammenarbeit ist für viele 
herausfordernd. Die Kirchgemeinde Burgdorf und die Fachstelle OeME der 
Reformierten Kirchen Bern-Jura-Solothurn laden zum Jahrestreffen mit 
thematischem Input, Diskussion und Austausch ein.  
 
Wann: Dienstag, 9. Mai, 18–21 Uhr 
Wo: Kirchgemeindehaus, Lyssachstrasse 2, Burgdorf 
Anmeldefrist: 1. Mai  

Informationen und Anmeldung  
Programm  
  
VERANSTALTUNGEN / MANIFESTATIONS  

Interreligiöser Brückenschlag: Die 99 Namen – The Mass of Light  

https://www.refbejuso.ch/agenda/detail/anlass/93702?cHash=a95fd3275c397c6ad35ec7388d84390a
https://www.refbejuso.ch/fileadmin/user_upload/Downloads/OeME_Migration/Veranstaltungen/20230509_Flyer_OeME-Jahrestreffen_2023.pdf


 

«Die 99 Namen» ist das neue Werk der Komponistin und Dirigentin Jessica 
Horsley. Es verbindet die koranischen Namen Gottes, die in der Sufi-Tradition 
von besonderer Bedeutung sind, mit drei der biblischen Seligpreisungen aus 
dem Matthäus-Evangelium. Der Anlass entstand in Kooperation von Offene 
Kirche Bern, den Basler Madrigalisten und Jessica Horsley.  
(Bild: Basler Madrigalisten)  
 
Wann: Sonntag, 14. Mai, 19.30 Uhr 
Wo: Heiliggeistkirche, beim Bahnhof, Bern  

Informationen  
Weitere Informationen, Trailer  
  
Ökumenische Taizé-Feier  

Studierende und weitere Angehörige verschiedener christlicher Gruppierungen 
singen und beten gemeinsam Lieder und Texte in der Tradition von Taizé. Der 
Anlass wird organisiert von forum3, aki, Christkatholische 
Studierendenseelsorge, Christliche Hochschulgruppe VBG Bern und CAMPUS live 
Bern.  
 
Wann: Donnerstag, 11. Mai, 19 Uhr, anschliessend Apéro 
Wo: Krypta der Christkatholischen Kirche St. Peter und Paul, Rathausgasse 2, 
Bern  

Informationen (PDF)  
  
6. Mai: erster Berner SINGTAG!  

Am Samstag, ab 11 Uhr wird in der Berner Altstadt von ganzem Herzen und aus 
voller Kehle gesungen. In zehn Kirchen und weiteren Räumen der Berner 
Innenstadt kann in verschiedenen Workshops gemeinsam in bekanntes Liedgut 
eingestimmt oder Neues kennengelernt werden. Den Abschluss bildet um 17.30 
Uhr ein bunter Singgottesdienst in der Heiliggeistkirche – mit Liedern aus allen 

https://www.refbejuso.ch/agenda/detail/anlass/93660?cHash=31413e78e4f3fbe1724c138dd6ffaa27
https://www.offene-kirche.ch/angebote-veranstaltungen/die-99-namen
https://forum3.ch/wp-content/uploads/230511_oekumen_taizefeier.pdf


Workshops, mit Band, Sängerin, Orgel und Kantorin.  
Eine Anmeldung ist nicht nötig. Der Eintritt ist frei.  

Weitere Informationen  
Programm Workshops  
  
JOURNÉE DU CHANT! à Berne  

«Une assemblée qui chante de tout son cœur et à gorge déployée apporte une 
contribution essentielle au culte, promettent les organisateurs de la première 
JOURNÉE DU CHANT! bernoise. Au programme, des ateliers avec des styles très 
variés, à l’image du chant dans nos paroisses. La devise: de tout son cœur - à 
gorge déployée - pour toutes et tous. Rendez-vous le 6 mai en vieille ville de 
Berne.  
 
Date: samedi 6 mai  
Horaires: 9h30 à 17h  
Lieu: Schmiedenplatz, Berne  
  
Soirée à thèmes à La Ferrière  

La paroisse de La Ferrière lance des soirées à thème et invite son village à une 
soirée discussion ouverte et décontractée. Prochaine rencontre autour du thème 
«Qu’est-ce que la Bible?», le livre le plus connu, traduit et adapté au cinéma. 
D’où vient-il? Est-ce un livre sacré? Pour toute information ou question, prière 
de contacter la pasteure Nadine Manson, 076 611 75 11.  
 
Date: mardi 16 mai  
Horaires: 19 h 45 - 20 h 45  
Lieu: cure de la paroisse  

Informations  
  
Marché aux puces de St-Paul  

Organisé chaque année au mois de mai par un groupe de personnes bénévoles 
passionnées, le traditionnel marché aux puces de la Maison St-Paul aura lieu le 
week-end prochain. En vente: les objets les plus divers récoltés pendant l'année 
écoulée. La recette des ventes est versée à deux œuvres caritatives, la cuisine 
populaire de Bienne et à l'EPER.  
 
Date: samedi 6 et dimanche 7 mai  
Horaires: 9h à 17h le samedi et 11h à 16h le dimanche  
Lieu: Maison St-Paul, Crêt-des-fleurs 24, Bienne  

Informations  
  
 

 

Der nächste Newsletter erscheint am 08.05.2023 

https://www.refbejuso.ch/inhalte/news/artikel/9404?cHash=193c4f3687cc6575eaf47f6e73b291ed
https://singtag.ch/uploads/1/4/2/8/142846927/programm_workshops_deutsch.pdf
mailto:nadine.manson@referguel.ch
https://www.ref-bienne.ch/accueil/manifestations-paroissiales/marche-aux-puces/


La prochaine newsletter sera publiée le 08.05.2023 

OeME-Migration | Terre Nouvelle-Migration 
 

          

Geschätzte Leserinnen und Leser 

Bitte antworten Sie nicht auf diesen Newsletter. Antworten werden nicht gelesen 
oder bearbeitet. Rückmeldungen und Änderungen von Mailadressen bitte an 
kommunikation@refbejuso.ch. An- und Abmeldungen können Sie über den 
untenstehenden Link tätigen.  

Aux lectrices et lecteurs d'I N F O Refbejuso, 

Vous ne pouvez pas répondre à cet envoi. Les réponses ne sont ni lues ni traitées. 
Vos réactions et modifications votre adresse peuvent être adréssées à 
communication@refbejuso.ch. Pour vous abonner ou vous désabonner, nous vous 
prions de bien vouloir utiliser le lien suivant:  

 
refbejuso - Altenbergstrasse 66, Postfach, 3000 Bern 22 

T 031/340 24 24 - F 031/340 24 25 
www.refbejuso.ch - kommunikation@refbejuso.ch  

    

  
 

mailto:kommunikation@refbejuso.ch
mailto:communication@refbejuso.ch
http://www.refbejuso.ch/
mailto:kommunikation@refbejuso.ch
https://www.facebook.com/refbejuso/
https://www.instagram.com/refbejuso/
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