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Liebe Leserin, lieber Leser

In den letzten Wochen fallen mir viele Artikel in Presse und Social Media auf, die sich um das
Thema «glicklich und fit altern» drehen. Dabei werden zahlreiche Tipps fiir ein gutes Alter
feilgeboten und man wird aufgerufen mitzumachen und in jungen Jahren zu beginnen.
Regelmdssige Bewegung, lebenslanges Lernen sowie soziale Kontakte werden dabei besonders
hervorgehoben. Indem Sie sich solidarisch engagieren, kénnen Sie jeden dieser drei Bereiche
trainieren. Sei dies am Solidaritatslauf der Berner Beratungsstelle fliir Sans-Papiers in Bern, wo
Ihre Ausdauer gefragt ist, am Tag der offenen Tiire in Bossey, wo Sie das Okumenische Institut
des ORK kennen lernen kénnen, oder im Kurs «anders weiter».

Werden Sie aktiv und bleiben Sie solidarisch — das dient allen.
Viel Vergnligen bei der Lektlire wiinscht

Susanne Schneeberger
Theologin, Fachmitarbeiterin OeME

Okumenische Feier Schop



https://sanspapiersbern.ch/solilauf/
https://www.refbejuso.ch/agenda/detail/anlass/94186?cHash=bfb63f8a79d1ef4719e7c464c00abfdf

«Biodiversitat - Heilige Vielfalt»: Mit diesem Slogan weist die SchopfungsZeit 2024 auf den
unschatzbaren Wert aller Tiere und Pflanzen in unserer Welt hin. Nach einem Spaziergang durch
das Nordquartier feiern wir im ékumenischen Gottesdienst das Geschenk der Vielfalt und erinnern
uns an unsere Verantwortung fir die Schoépfung.

Lorenz Heer, promovierter Biologe, Naturfotograf und Geschéaftsfliihrer von Pro Natura nimmt uns
mit auf die Fihrung und stellt sich unseren Fragen im Gottesdienst.
Mehr erfahren

1 s :
Diese von der Universitat Basel und Deutschschweizer Kantonalkirchen angebotene Weiterbildung
richtet sich an Personen aus Migrations- und Landeskirchen sowie solche aus dem Bereich
Integrationsférderung. Sie dauert ein Jahr und findet im Prasenzunterricht statt.
Erfahrungsbezogenes Lernen und die Starkung praxisrelevanter Kompetenzen stehen im
Vordergrund. Der Studiengang beginnt im Januar 2025. Bewerbungen werden noch bis zum 15.
November angenommen.
Mehr erfahren

Workshop im Rahmen der Nationalen Bildungswoche «Anders weiter>» in Bern

Ungebremster Konsum bringt den Planeten Erde immer mehr an die Belastungsgrenzen. Die
Auswirkungen sind auch bei uns immer deutlicher splrbar. Was fallt bei unserem


https://www.refbejuso.ch/agenda/detail/anlass/94289?cHash=1d436f4d0c3bfb852c2d16c12bcb7a99
http://www.migrationskirchen-weiterbildung.ch/

Ressourcenverbrauch besonders ins Gewicht? Welche Konsummuster pragen uns personlich oder
als kirchliche Gemeinschaft — und welche Folgen hat das? Dies wollen wir genauer wahrnehmen,
um mit unserem «Handabdruck» konkret etwas dagegen zu tun: personlich, als Bildungshaus und
Kirchgemeinde oder auf politischer Ebene. Ein Workshop zum Austausch und zur gegenseitigen
Bestarkung. Samstag, 14. September 2024, 15.30 - 17.15 Uhr, Zentrum Paul Klee (Kursraum),
Bern.

Mehr erfahren

«Voneinander lernen, nachhaltig leben>»

Die diesjahrige Kampagne von Mission 21 (08.09.-01.12.2024) befasst sich mit
Ernahrungssouverdnitat und Klimagerechtigkeit weltweit. Der geographische Fokus liegt auf
Lateinamerika, Afrika und der Schweiz.

Die Kampagne bietet die ideale Gelegenheit, auf Klimagerechtigkeit und nachhaltigen
Ressourcenumgang zu sensibilisieren. Auf der Webseite finden sich diverse Ideen zum Mitmachen
und Materialien flr die Unterrichts- und Gottesdienstgestaltung zum Bestellen oder kostenlosen
Herunterladen.

Mehr erfahren

L'"Eh Bern, 28.08.2024: Kirchliche Rdume zu neuem Leben erwecken

L'"Eh Bern, 28.08.2024: Hoffen bleibt erlaubt - Klimareportagen aus dem Sattel

L'"Eh Bern, 01.09.2024: Okumenischer Gottesdienst (nicht nur!) fiir Demenzbetroffene
L'"Eh Bern, 4.9.2024, Gefangene des Schicksals. Film und Podium

mimim

==z Bern, 06.09.2024 Autor:innen gegen Hass

mms Bern, 11.09.2024: Hinter den Fassaden der Wohlstandsgesellschaft - Online-

==l Expertisetagung

------ | Bern, 14.09.2024: Solidaritatslauf flir Sans-Papiers

mmm Bern, 17.09.2024: «Horizonte»-Kurs: Psychische Gesundheit — Unterstitzung Geflichteter

=== im Asylbereich Schweiz



https://www.refbejuso.ch/bildungsangebote/detail/kurs/94236?cHash=4570a9853819aa02655d0c79c12de697
https://www.mission-21.org/kampagne
https://www.refbejuso.ch/agenda/detail/anlass/94265?cHash=7a43ade399f3a409e29489c3e674aa37
https://www.refbejuso.ch/agenda/detail/anlass/94320?cHash=c11822fa5ac0c4a8b7241af5e5197823
https://www.refbejuso.ch/agenda/spezial-gottesdienste?tx_refbejusoapi_service%5Baction%5D=show&tx_refbejusoapi_service%5Bcontroller%5D=Service&tx_refbejusoapi_service%5Bservice%5D=94179&cHash=aed11e6add5b125714bdc9640e223d1d
https://www.refbejuso.ch/agenda/detail/anlass/94310?cHash=4feea182cf73cae5c879d2c7c7cda187
https://www.refbejuso.ch/agenda/detail/anlass/94322?cHash=614f87732dc298ef24b912cf698d6223
https://www.diakonierefbejuso.ch/agenda/agendasearch/Agenda/show/online-tagung-hinter-den-fassaden-der-wohlstandsgesellschaft.html
https://www.diakonierefbejuso.ch/agenda/agendasearch/Agenda/show/online-tagung-hinter-den-fassaden-der-wohlstandsgesellschaft.html
https://www.refbejuso.ch/agenda/detail/anlass/94268?cHash=18fac262b3da1f1f1f6acbec182c4dd3
https://www.refbejuso.ch/agenda/detail/anlass/94291?cHash=3690191c263cb747a9b048805e192438
https://www.refbejuso.ch/agenda/detail/anlass/94291?cHash=3690191c263cb747a9b048805e192438

Bern, 19.10.2024: Nord-Sid Tag

Der ndachste Newsletter erscheint am 02.09.2024
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https://www.refbejuso.ch/agenda/detail/anlass/93817?cHash=e35e9659d32e598c034025cbdffcb23f
http://www.refbejuso.ch/
mailto:kommunikation@refbejuso.ch
https://www.facebook.com/refbejuso/
https://www.instagram.com/refbejuso/

