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Liebe Leserin, lieber Leser

Stille Nacht, heilige Nacht ... All I want for Christmas is you ... Das isch de Stern vo Bethlehem ...
Es ist ein Ros entsprungen ...

Wie jedes Jahr im Advent verfolgt ein Ohrwurm den nachsten. Und wie jedes Jahr zu dieser Zeit
schmuggelt sich zwischen all die weihnachtlichen Melodien ein ganz und gar nicht weihnachtliches
Lied in meinen Kopf. Es ist «The final Countdown» von Europe. Kein Wunder, denn der
Countdown lauft — nur noch 16 Tage bis das neue Jahr beginnt!

Trotz dieses schnell herunterzahlenden Countdowns findet so manch eine:r zwischen den Jahren
Zeit, sich Gedanken Uber die personliche oder berufliche Weiterentwicklung zu machen. Da
kommt der Refbejuso-Kursnewsletter wie gerufen, denn er ladt ein, das neue Jahr mit frischen
Impulsen zu beginnen.

Schon meldet sich der nachste Ohrwurm: «We wish you a merry Christmas and a happy new
year». Genau das winsche ich Thnen von ganzem Herzen!

Bis bald

Rebekka Niesch
Verantwortliche Newsletter

«Es werde griin» — der Weg in eine ressourcenschonende Zukunft

Im Mittelpunkt der Veranstaltung stehen der Austausch von Erfahrungen, das Vernetzen
miteinander, das Lernen voneinander und das gemeinsame Gestalten einer lebenswerten
Zukunft.

Datum: 13. Marz 2025

Anmeldeschluss: 6. Marz 2025
Mehr erfahren


https://www.refbejuso.ch/bildungsangebote/detail/kurs/94382?cHash=5aa001d6950f0d19cab923c5d04d54d4

Mit Figuren Erzdhlungen gestalten
Szenen mit Figuren stellen - zum Beispiel fiir einen Familien- oder Kindergottesdienst.

Datum: 27. Januar 2025
Anmeldeschluss: 10. Januar 2025
Mehr erfahren

«Generation Alpha» - was verdandert sich in der Arbeit mit jungen Menschen?

Die «Alphas» (Geboren nach 2010 ) sind gepragt von Megatrends und wachsen anders auf als die
Generationen vor ihnen. Im Kurs geht es darum, wie man ihnen am besten entgegenkommen
kann und welcher Handlungsbedarf in der kirchlichen Arbeit besteht.

Datum: 7. Marz 2025
Anmeldeschluss: 28. Februar 2025
Mehr erfahren

Expedition Ecclesia - Ein himmlisch gutes Zukunftsspiel
Bei diesem Planspiel spielen Sie in einer Gruppe eine fiktive Kirchgemeinde, missen auf externe
Ereignisse reagieren und Szenarien fir eine zukunftsfahige Kirche entwickeln.

Daten: 21. oder 23. Januar 2025
Anmeldeschluss: 7. Januar 2025
Mehr erfahren

Tagung Kirche in Bewegung IV: Warte, luege, lose, loufe!

Wir lassen uns anregen von unterschiedlichen Erfahrungen, biblischen Geschichten, theologischen
Gedanken, literarischen Texten und historischen Ereignissen. Wir gehen durch all die Gedanken
und Gefiihle, die sich im Prozess vom Warten bis zum Handeln entwickeln und suchen
schlussendlich nach gemeinsamen Wegen.

Daten: 21. und 22. Méarz 2025
Anmeldeschluss: 20. Dezember 2024
Mehr erfahren

Wie der Korper auf die Seele wirkt — Besuchsdienst-Zusatzmodul
Dem Korper etwas Gutes tun, damit die Seele Lust hat, darin zu wohnen: Sie lernen verschiedene
Koérper- und Wahrnehmungsiibungen sowie einfache Kérpermeditationen kennen.

Datum: 26. Marz 2025
Anmeldeschluss: 11. Mdrz 2025
Mehr erfahren

Gute Abschiede sind gute Anfinge - Besuchsdienst-Zusatzmodul
In diesem Kurs werden Sie sich dem Potential von Abschieden bewusst und lernen daraus
kreative Ermutigung zu schopfen.

Datum: 24. Januar 2025

Anmeldeschluss: 9. Januar 2025
Mehr erfahren

Menschen fiir ein Engagement begeistern: Online-Impulse


https://www.refbejuso.ch/bildungsangebote/detail/kurs/94288?cHash=86817f97aacd6e3a14d8662a44256ffb
https://www.refbejuso.ch/bildungsangebote/detail/kurs/94364?cHash=a6d59f29efbe2e23d58c9d3fd86f697d
https://www.refbejuso.ch/bildungsangebote/detail/kurs/94380?cHash=441ac6dbc20bd239a08e5a25f39fcc2e
https://www.refbejuso.ch/bildungsangebote/detail/kurs/94415?cHash=2858b6fe357f37bbb6d2503c7f1d3f3c
https://www.refbejuso.ch/bildungsangebote/detail/kurs/94375?cHash=33b396910ce36a15ee8e40d2a05b4e3d
https://www.refbejuso.ch/bildungsangebote/detail/kurs/94374?cHash=b05f08e7a194f13a1fee067dd35b5763

Die Impulsreihe widmet sich aktuellen Herausforderungen und drangenden Fragen rund um die
Freiwilligenarbeit in der Kirchgemeinde und 6ffnet den Blick auf die vielfaltigen
Partizipationsmaoglichkeiten.

Daten:

17. Januar 2025: Freiwilligenarbeit im Wandel
13. Mdrz 2025: Fir ein Engagement begeistern
Anmeldeschluss: jeweils eine Woche vorher
Mehr erfahren

Neu im Kirchgemeinderat

Eine Einflihrung in die Aufgaben, Verantwortlichkeiten und Kompetenzen als Ratsmitglied: Sie
erhalten einen Uberblick und kénnen Ihre bisherigen Erfahrungen mit den anderen
Teilnehmenden austauschen.

Daten: 3. April, 15. Mai, 5. Juni, 19. Juni
Anmeldeschluss: 20. Marz 2025
Mehr erfahren

Okumenische Impulsveranstaltungen: Hunger frisst Zukunft

Die 6kumenische Kampagne 2025 eréffnet einen neuen Zyklus. Er thematisiert die Ursachen des
Hungers sowie das Recht auf gesunde Nahrung und prasentiert nachhaltige Losungsansatze. Die
Impulsveranstaltungen fihren in den neuen Zyklus ein, stellen Materialien vor und bieten einen
Austausch.

Daten der Impulsveranstaltungen:

e Thun: 10. Januar, Anmeldefrist: 7. Januar

e Solothurn: 21. Januar, Anmeldefrist: 5. Januar

e Langenthal: 22. Januar, Anmeldefrist: 16. Januar
Mehr erfahren

Austausch fiir KUW-Leitende
Datum: 20. Januar 2025
Anmeldeschluss: 10. Januar 2025
Mehr erfahren

Bibliolog
In diesem Aufbaukurs werden die grundlegenden Elemente fiir einen Bibliolog mit Objekten
erarbeitet.

Daten: 10. Februar, 11. Februar, 6. Marz 2025
Anmeldeschluss: 22. Januar 2025
Mehr erfahren

Kindertage gestalten mit Franz-Kett-Padagogik GSEB
Der Kurs gibt Ideen und Praxisvorschldge, wie man mithilfe der Franz-Kett-Padagogik GSEB mit
den Kindern die Themen Schépfung und Gemeinschaft gestalten kann.

Datum: 4. Marz 2025

Anmeldeschluss: 11. Februar 2025
Mehr erfahren

Klagmauer, Hoffnungszeichen, Auferstehungsgeschichten


https://www.refbejuso.ch/bildungsangebote/detail/kurs/94372?cHash=1066e5be450942af9991b19baaa5c23e
https://www.refbejuso.ch/bildungsangebote/detail/kurs/94381?cHash=f57ee6d3f7c8bac37e481a7ead59814b
https://www.refbejuso.ch/agenda?tx_refbejusoapi_event%5Bcategory%5D=0&tx_refbejusoapi_event%5Bq%5D=Impulsveranstaltungen+
https://www.refbejuso.ch/bildungsangebote/detail/kurs/94326?cHash=4dc15f0c7d4f3f007c3fa6a0cbe9cef1
https://www.refbejuso.ch/bildungsangebote/detail/kurs/94370?cHash=b979422d7584a2a42a2b304a9e687aa1
https://www.refbejuso.ch/bildungsangebote/detail/kurs/94371?cHash=df934f962edd500f86e198adfd010c58

Wie kénnen wir Auferstehungsgeschichten erleben und aus unseren Klagemauern
Hoffnungszeichen errichten?

Datum: 10. Marz 2025
Anmeldeschluss: 26. Februar 2025
Mehr erfahren

Mitarbeitenden-Kurs Kinder und Familien: KUW I
Vertiefung in die Themen der vorhergehenden Module. Inhaltliche Schwerpunkte in diesem Modul
sind Taufe, Abendmahl, Passion-Ostern und Unservater.

Daten: 6. Méarz, 20 Marz, 24. April, 1. Mai 2025
Anmeldeschluss: 12. Februar 2025
Mehr erfahren

Okumenisches Austausch-Treffen fiir Hp KUW/HRU-Katechet:innen
Durch Austausch und Vernetzung neue Perspektiven gewinnen.

Datum: 27. Januar 2025
Anmeldeschluss: 17. Januar 2025
Mehr erfahren

Wer und was und wie ist Gott?
Der Kurs geht der Frage nach Gott nach, denkt Ansétze fir die Praxis in Religionsunterricht und
Katechese an, bietet die Méglichkeit zum Erfahrungsaustausch und stellt neue Materialien vor.

Datum: 1. April 2025
Anmeldeschluss: 10. Marz 2025
Mehr erfahren

ensa - Erste Hilfe fiir psychische Gesundheit - Fokus Erwachsene
Praxisnah vermittelt der Kurs Grundlagenwissen zu psychischen Krankheiten. Die Teilnehmenden
werden befahigt, psychische Probleme friihzeitig zu erkennen und den Betroffenen die
notwendige Unterstlitzung zu geben.
e Spiez: 8., 15., 22. Januar sowie 5. Februar 2025, Anmeldeschluss: 20. Dezember 2024
e Pieterlen und Busswil: 8. Marz sowie 5. April 2025, Anmeldeschluss: 15. Februar 2025
e Gstaad: 15. sowie 29. Marz 2025, Anmeldeschluss: 21. Februar 2025
Mehr erfahren

Begleitete Pilgerangebote

Gemeinsam Pilgern in einer Gruppe: Pilgerbegleitende aus unserem Kirchengebiet leiten
verschiedene Angebote fiir Gruppen in der Osterzeit oder im Sommer.

Mehr erfahren

World Arts - Musik und Poesie in Bellach
Eine einstiindige musikalisch-poetische Weltreise mit Live-Musik mit Gedanken und Gedichten
zum neuen Jahr: Sehnen und Hoffen, Suchen und Finden in verschiedenen Kontexten.

Datum: 17. Januar 2025
Mehr erfahren

Ignatianische Exerzitien und Geistliche Begleitung


https://www.refbejuso.ch/bildungsangebote/detail/kurs/94383?cHash=7c7ffe856455800b4a6bee09774f1a06
https://www.refbejuso.ch/bildungsangebote/detail/kurs/94363?cHash=17cc15e52588e0ae631f80ba96e5b275
https://www.refbejuso.ch/bildungsangebote/detail/kurs/94369?cHash=9abc9fed8690bccb93df2ad8a5e8269f
https://www.refbejuso.ch/bildungsangebote/detail/kurs/94384?cHash=74b6c4b6042bff79690b7d3cf02602e5
https://www.refbejuso.ch/bildungsangebote?tx_refbejusoapi_course%5Bcategory%5D=0&tx_refbejusoapi_course%5Bq%5D=ensa
https://www.refbejuso.ch/inhalte/pilgern/begleitete-pilgerangebote-aktuell
https://www.refbejuso.ch/agenda/detail/anlass/94150?cHash=cf08b849c7069dbe56185b23ae83d940

Der Lehrgang wird durch die Jesuiten der Zentraleuropdischen Provinz ECE getragen und in
Zusammenarbeit mit der Universitat Freiburg Schweiz durchgefihrt.
Mehr erfahren

Holen Sie sich einen Kurs in Ihre Kirchgemeinde! Hier eine kleine Auswahl kirchlicher Hol-
Angebote. Den kompletten Katalog finden Sie hier.

= Beratungsstelle Ehe - Partnerschaft - Familie: Beratung, Therapie und Begleitung bei
Beziehungs- und Lebensfragen sowie in zwischenmenschlichen Konflikten und Krisen

Der Projektkredit KISTE - Kirchliche Stlitze fiir Einfalle: Férderung von innovativen und
partizipativen Jugend- und Generationenprojekten

Essstérungen erkennen und ansprechen: Den sicheren Umgang mit dem Thema
kennenlernen

Gewinnung neuer Kirchgemeinderatinnen/- rate — eine Herausforderung! Ein
Weiterbildungsatelier fir Ihre Region / Ihren Bezirk

Kirche in Bewegung — durch Begegnung: Lernen vor Ort: Hingehen, wo Kirche wachst -
mitnehmen, was tragt

Kirchliche Lager im Gantrischgebiet: Ein KUW-Lager planen: schnell und unkompliziert
dank dem Dienstleistungspaket flir die Kirchgemeinden

«Nach den Menschen fragen»: Wie gelingt Beteiligung? Neue Impulse fiir die
Gemeindeentwicklung

OeME-Café: Information und Austausch zu OeME-Aktivitaten in der Kirchgemeinde

Sans-Papiers in der Nachbarschaft? Begegnung, Informationen und Diskussionen

® 9 ¢ © 9 © ¢ @

Teamanlass vor Ort mit Fokus auf Kinder und Familien: Sie wahlen das Thema, wir
sorgen fiir die Umsetzung. Zusammen finden wir die gute Lésung

Der ndachste Newsletter erscheint am 14.01.2025

refbejuso - Altenbergstrasse 66, Postfach, 3000 Bern 22
T 031/340 24 24
www.refbejuso.ch - kommunikation@refbejuso.ch



https://www.lassalle-haus.org/de/exerzitien-lehrgang
https://www.refbejuso.ch/bildungsangebote/hol-angebote
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