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Liebe Leserin, lieber Leser

Fasten Sie? Falls Sie es dieses Jahr vorhaben, kénnte das Projekt time:out spannend fir Sie sein.
Es ladt dazu ein, alte Gewohnheiten zu hinterfragen und neue Wege zu gehen. Vielleicht mdchten
Sie aber gar nicht verzichten, sondern lieber etwas Neues beginnen — wie ware es zum Beispiel
mit mehr Museumsbesuchen? Falls Sie noch nach einem ersten Ziel suchen, empfehle ich Ihnen
die Bibel-Ausstellung in Delémont.

Egal, ob Sie Altes loslassen, Neues beginnen oder einfach den Friihling geniessen - ich winsche
Ihnen eine angenehme Lektlire und einen guten Start in die neue Jahreszeit.

Herzliche Grlisse

Rebekka Niiesch
Verantwortliche Newsletter

Ein Meisterwerk kehrt zuriick — Die Bibel von Moutier-Grandval



Eln halber Meter hoch fast 900 Seiten stark kunstvoll von 20 Monchen bemalt und beschrleben
und 1'200 Jahre alt: Die Bibel von Moutier-Grandval ist ein Meisterwerk von unschdtzbarem Wert.
Normalerweise in der British Library in London aufbewahrt, kehrt sie flir drei Monate zurlick an
ihren Fundort Delémont. Vom 8. Marz bis 8. Juni 2025 wird sie dort im Musée jurassien d’art et
d’histoire ausgestellt - eine seltene Gelegenheit, eines der dltesten illustrierten Bibelwerke
Europas aus nachster Nahe zu erleben.

Weitere Infos und Tickets

t|me out 2025 Herausforderung fiir die Fastenzelt

Seit 40 Jahren ladt time:out dazu ein, die eigenen Gewohnheiten und den damit verbundenen

Konsum zu hinterfragen. Vom 9. Marz bis 19. April 2025 findet die Fastenaktion erneut statt -

eine Chance, bewusst auf etwas zu verzichten und neue Perspektiven zu gewinnen. Reduzieren
Sie beispielsweise Ihren Social Media Konsum und verbringen Sie dadurch mehr Zeit mit Ihrer
Familie oder Ihren Freunden. Ob allein oder im Team: Weniger kann oft mehr sein!

Zur time:out-Website

Chilche fiir di und mi


https://www.mjah.ch/d/expositions/detail/784-la-bible-de-moutier-grandval-fait-son-retour-en-2025
https://www.timeoutschweiz.ch/

Kirche ist flir alle da - Das macht das Projekt «Chilche fiir di u mi» deutlich. Es steht flir gelebte
Inklusion in den Reformierten Kirchen Bern-Jura-Solothurn, verstarkt das Engagement fir
erwachsene Menschen mit kognitiver Behinderung und erleichtert deren Zugang zu kirchlichen
Angeboten. Ein schénes Beispiel: Der 6kumenische Gottesdienst am 9. Marz 2025 in der
katholischen Kirche Interlaken.

Mehr zum Projekt

Tanzmahl 2.0

Zu melodischen Technobeats tanzen - und das in einer Kirche! Am 1. Marz ist es wieder so weit:
Die Markuskirche in Bern verwandelt sich erneut in eine Disco. Doch dies ist ldngst nicht die
einzige Veranstaltung, die einen Blick in unsere Agenda wert ist. Entdecken Sie viele weitere
spannende Angebote!

Zur Refbejuso-Agenda

Der niachste Newsletter erscheint am 11.03.2025
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