Anreise

mit OV: Bahn bis Thun, weiter mit Bus Nr. 21 (Beatenbucht/
Interlaken Ost oder Sigriswil) Haltestelle vis-a-vis HB Thun, vor
Coop pronto.

Der Bus fahrt halbsttindlich:..02 +..32 oder 1 Min. friiher ..01/..31
Schnellkurs nach Sigriswil. Bis Gunten-Dorf betrégt die Fahrzeit
20 Min. Zirka 1 Min. zu Fuss in Fahrtrichtung; erstes grosses Hotel
rechts am See: Parkhotel.

mit Auto: Autobahnausfahrt Thun-Nord (fiir diejenigen aus dem
Oberland: Ausfahrt Thun-Siid) benutzen, Wegweiser Richtung Gunten
folgen, hinter Schloss Thun durch, dann dem See entlang bis Gunten.
Beschranktes Parkplatzangebot gratis vor dem Parkhotel und in den
Garageboxen, weitere Parkmaglichkeiten in der Tiefgarage zu Fr. 8.-

Parkhotel Gunten,
Seestr. 90

3654 Gunten

Telefon: 033 252 88 52
www.parkhotel-gunten.ch
info@parkhotel-gunten.ch

Anmeldefrist bis 06. November 2016

Weitere Auskunft und Anmeldungen:
Christine Muhlematter
Interlakenstrasse 29

3705 Faulensee

Tel. 033 654 49 83

oder Tel. 079 295 30 88

oder per E-Mail: chmuefa@bluewin.ch



mailto:chmuefa@bluewin.ch

Leitgedanken

Seit bald 50 Jahren treffen sich Jahr fur Jahr jlingere und &ltere
Verwitwete, um sich gegenseitig ndher zu kommen.

Wir teilen alle dasselbe Schicksal und wissen was es heisst, von
einem geliebten Menschen Abschied nehmen und den Weg alleine
weitergehen zu miissen. Unsere Mitmenschen meinen es zwar gut,
maochten uns helfen und ermutigen, aber sie finden oft nicht die
richtigen Worte, denn unsere Situation ist ihnen fremd.

Wir befinden uns in einer schwierigen Lage. Nichts ist mehr so, wie
es einst war. Verzweiflung macht sich breit, Depressionen. Unzahlige
Fragen beschéftigen uns.

Wie soll und kann mein Leben weitergehen?

Fragen Uber Fragen, viele werden wir nicht beantworten kénnen.
Doch in der Gemeinschaft kénnen wir uns 6ffnen, uns mitteilen,
Anteil nehmen am Schicksal anderer, zuhdren, mitfiihlen, ermutigen.
Menschen die Ahnliches erlebt haben verstehen uns besser. lhre
Erfahrungen kénnen uns vielleicht weiterhelfen, uns inspirieren, Mut
machen. Der Umgang mit Schmerz und Ungewissheit darf diskutiert
werden.

Das Team vom Kirchlichen Arbeitskreis fir Verwitwete freut sich,
Sie kennen zu lernen und mit lhnen ein paar sinnvolle Stunden zu
verbringen. Melden Sie sich doch noch heute an!
Kostenerméssigung ist nach Absprache moglich.
Ihre Einzahlung bestatigt die Anmeldung. Zimmerzuteilung nach
Eingang der Anmeldungen.
Im Namen des Teams: Christine Muhlematter

Pfrn. Christine Maurer, Schwadernau

der reformierten Kirche Bern-Jura-Solothurn finanziell

Der Kirchliche Arbeitskreis fuir Verwitwete wird von
unterstiitzt. 9

Reformierte Kirchen
Bern-Jura-Solothurn
Eglises réformées
Berne-jura-Soleure

Programm
Kirchlicher Arbeitskreis fur Verwitwete

Samstag, 19. November 2016

ab 13.00 Eintreffen im Parkhotel
(Zimmerbezug vor 14.30h nicht mdglich)
13.30 Treffen im Foyer (Kaffee + Kuchen)
14.00 Begriissung
Christine Mihlematter und
Valeria Aerni Hofmann
Einleitung
Frau Pfrn. Christine Maurer
,»Siehe, Gott steht mir bei, der Herr erhidlt meine Seecle.
Psalm 54.6

(13

nach kl. Pause: Gruppengesprache (bis max. 17.00 Uhr)
18.30 Nachtessen
20.00 Erfahrungsaustausch in kleinen Gruppen
21.00 Tagesabschluss im Plenum mit
Frau Pfrn. Christine Maurer

Sonntag, 20. November 2016

08.15 Morgenessen-Buffet
Freigabe der Zimmer bis 10.30 h
09.15 Gruppengesprache (Kl. Pause ca. 10.15 h)
11.30 Gemeinsamer Austausch
12.30 Mittagessen

14.30 Gottesdienst / feierlicher Abschluss
Frau Pfrn. Christine Maurer

15.30 Tee, Zeit fiir Gesprache und Verabschiedung
im Foyer



