Anreise

mit OV: Bahn bis Thun, weiter mit Bus Nr. 21 (Beatenbucht/
Interlaken Ost oder Sigriswil) Haltestelle vis-a-vis HB Thun, vor
Coop pronto.

Der Bus fihrt halbstiindlich:..02 +..32 oder 1 Min. frither ..01/..31
Schnellkurs nach Sigriswil. Bis Gunten-Dorf betrdgt die Fahrzeit
20 Min. Zirka 1 Min. zu Fuss in Fahrtrichtung; erstes grosses Hotel
rechts am See: Parkhotel.

mit Auto: Autobahnausfahrt Thun-Nord (fiir diejenigen aus dem
Oberland: Ausfahrt Thun-Siid) benutzen, Wegweiser Richtung Gunten
folgen, hinter Schloss Thun durch, dann dem See entlang bis Gunten.
Beschrinktes Parkplatzangebot gratis vor dem Parkhotel und in den
Garageboxen, weitere Parkmoglichkeiten in der Tiefgarage zu Fr. 8.-

Parkhotel Gunten,
Seestr. 90

3654 Gunten

Telefon: 033 252 88 52
www.parkhotel-gunten.ch
info@parkhotel-gunten.ch

Anmeldefrist bis 20. Oktober 2022

Fiir weitere Auskunft und Anmeldung:

Christine Miihlematter oder: Yvonne Leiser-Adler
Interlakenstrasse 29 Talbodenweg 13
3705 Faulensee 3700 Spiez

033 654 49 83 079 482 23 55

079 295 30 88
E-Mail: chmuefa@bluewin.ch yvonnem.leiser@bluewin.ch




Leitgedanken

Seit vielen Jahren treffen sich Jahr fiir Jahr jiingere und altere
Verwitwete im Parkhotel Gunten.

Nach dem Verlust des Partners, der Partnerin ist nichts mehr so,
wie es zuvor war. Wir befinden uns in einer schwierigen Lage.
Trauer, Verzweiflung, Unsicherheit und unzihlige Fragen
beschiftigen uns. Hat unser Leben noch einen Sinn? Wie soll und
kann es weitergehen?

Viele Fragen, die wir nicht beantworten konnen. In der Gemeinschaft
mit gleichartig betroffenen Menschen konnen wir uns 6ffnen, uns
mitteilen, Anteil nehmen am Schicksal anderer. Menschen, die
Ahnliches erlebt haben verstehen sich. Erfahrungen kénnen uns
weiterhelfen, uns inspirieren.

Uber den Umgang mit Schmerz und Ungewissheit zu diskutieren
kann helfen neuen Mut und Zuversicht zu finden.

Das Team vom Verwitweten-Treff freut sich, Sie kennen zu lernen
und mit Thnen ein paar sinnvolle, trostende Stunden zu verbringen.
Melden Sie sich doch noch heute an!

Ihre Einzahlung bestétigt die Anmeldung. Zimmerzuteilung erfolgt
nach Eingang der Anmeldungen.

Christine Miihlematter, Faulensee
Yvonne Leiser-Adler Spiez

Der Verwitweten - Treff wird von der reformierten
Kirche Bern-Jura-Solothurn finanziell und ideell
unterstiitzt.

Reformierte Kirchen
Bern-Jura-Solothurn
Eglises réformées
Berne-Jura-Soleure

Programm
54. Wochenende fiir Verwitwete

Samstag, 12. November 2022

ab 13.00

13.30
14.00

14.30

Eintreffen im Parkhotel

Zimmerbezug vor 14.30h nicht moglich
Treffen im Foyer, bei Kaffee + Kuchen
Begriissung

Christine Miihlematter und

Yvonne Leiser-Adler

Kurze Vorstellungsrunde der Teilnehmerinnen
und Teilnehmer im Plenum

nach kl. Pause: Gruppengespréiche (bis max. 16.30 Uhr)

17.00
18.30

20.00

Erfahrungsaustausch im Plenum
Nachtessen

Tagesabschluss im Plenum
Abendmusik und Gesang
mit Stefan Heimoz

Sonntag, 13. November 2022

08.15
09.15
11.00
12.30

14.00

15.00

Friihstiicksbuffet

Freigabe der Zimmer bis 10.30 h
Gruppengespriche (kl. Pause ca. 10.00 h)
Gemeinsamer Austausch im Plenum
Mittagessen

Gottesdienst / feierlicher Abschluss
Frau Pfrn.Verena Schir
Herr René Honger am Klavier

Tee, Zeit fiir Gespriache und Verabschiedung
im Foyer
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Parkhotel Gunten,
Seestr. 90

3654 Gunten

Telefon: 033 252 88 52
www.parkhotel-gunten.ch
info@parkhotel-gunten.ch

Anmeldefrist bis 20. Oktober 2022

Fiir weitere Auskunft und Anmeldung:

Christine Miihlematter oder: Yvonne Leiser-Adler
Interlakenstrasse 29 Talbodenweg 13
3705 Faulensee 3700 Spiez

033 654 49 83 079 482 23 55

079 295 30 88
E-Mail: chmuefa@bluewin.ch yvonnem.leiser@bluewin.ch




Leitgedanken

Seit vielen Jahren treffen sich Jahr fiir Jahr jiingere und altere
Verwitwete im Parkhotel Gunten.

Nach dem Verlust des Partners, der Partnerin ist nichts mehr so,
wie es zuvor war. Wir befinden uns in einer schwierigen Lage.
Trauer, Verzweiflung, Unsicherheit und unzihlige Fragen
beschiftigen uns. Hat unser Leben noch einen Sinn? Wie soll und
kann es weitergehen?

Viele Fragen, die wir nicht beantworten konnen. In der Gemeinschaft
mit gleichartig betroffenen Menschen konnen wir uns 6ffnen, uns
mitteilen, Anteil nehmen am Schicksal anderer. Menschen, die
Ahnliches erlebt haben verstehen sich. Erfahrungen kénnen uns
weiterhelfen, uns inspirieren.

Uber den Umgang mit Schmerz und Ungewissheit zu diskutieren
kann helfen neuen Mut und Zuversicht zu finden.

Das Team vom Verwitweten-Treff freut sich, Sie kennen zu lernen
und mit Thnen ein paar sinnvolle, trostende Stunden zu verbringen.
Melden Sie sich doch noch heute an!

Ihre Einzahlung bestétigt die Anmeldung. Zimmerzuteilung erfolgt
nach Eingang der Anmeldungen.

Christine Miihlematter, Faulensee
Yvonne Leiser-Adler Spiez

Der Verwitweten - Treff wird von der reformierten
Kirche Bern-Jura-Solothurn finanziell und ideell
unterstiitzt.

Reformierte Kirchen
Bern-Jura-Solothurn
Eglises réformées
Berne-Jura-Soleure

Programm
54. Wochenende fiir Verwitwete

Samstag, 12. November 2022

ab 13.00

13.30
14.00

14.30

Eintreffen im Parkhotel

Zimmerbezug vor 14.30h nicht moglich
Treffen im Foyer, bei Kaffee + Kuchen
Begriissung

Christine Miihlematter und

Yvonne Leiser-Adler

Kurze Vorstellungsrunde der Teilnehmerinnen
und Teilnehmer im Plenum

nach kl. Pause: Gruppengespréiche (bis max. 16.30 Uhr)

17.00
18.30

20.00

Erfahrungsaustausch im Plenum
Nachtessen

Tagesabschluss im Plenum
Abendmusik und Gesang
mit Stefan Heimoz

Sonntag, 13. November 2022

08.15
09.15
11.00
12.30

14.00

15.00

Friihstiicksbuffet

Freigabe der Zimmer bis 10.30 h
Gruppengespriche (kl. Pause ca. 10.00 h)
Gemeinsamer Austausch im Plenum
Mittagessen

Gottesdienst / feierlicher Abschluss
Frau Pfrn.Verena Schir
Herr René Honger am Klavier

Tee, Zeit fiir Gespriache und Verabschiedung
im Foyer



Anreise

mit OV: Bahn bis Thun, weiter mit Bus Nr. 21 (Beatenbucht/
Interlaken Ost oder Sigriswil) Haltestelle vis-a-vis HB Thun, vor
Coop pronto.

Der Bus fihrt halbstiindlich:..02 +..32 oder 1 Min. frither ..01/..31
Schnellkurs nach Sigriswil. Bis Gunten-Dorf betrdgt die Fahrzeit
20 Min. Zirka 1 Min. zu Fuss in Fahrtrichtung; erstes grosses Hotel
rechts am See: Parkhotel.

mit Auto: Autobahnausfahrt Thun-Nord (fiir diejenigen aus dem
Oberland: Ausfahrt Thun-Siid) benutzen, Wegweiser Richtung Gunten
folgen, hinter Schloss Thun durch, dann dem See entlang bis Gunten.
Beschrinktes Parkplatzangebot gratis vor dem Parkhotel und in den
Garageboxen, weitere Parkmoglichkeiten in der Tiefgarage zu Fr. 8.-

Parkhotel Gunten,
Seestr. 90

3654 Gunten

Telefon: 033 252 88 52
www.parkhotel-gunten.ch
info@parkhotel-gunten.ch

Anmeldefrist bis 20. Oktober 2022

Fiir weitere Auskunft und Anmeldung:

Christine Miihlematter oder: Yvonne Leiser-Adler
Interlakenstrasse 29 Talbodenweg 13
3705 Faulensee 3700 Spiez

033 654 49 83 079 482 23 55

079 295 30 88
E-Mail: chmuefa@bluewin.ch yvonnem.leiser@bluewin.ch




Leitgedanken

Seit vielen Jahren treffen sich Jahr fiir Jahr jiingere und altere
Verwitwete im Parkhotel Gunten.

Nach dem Verlust des Partners, der Partnerin ist nichts mehr so,
wie es zuvor war. Wir befinden uns in einer schwierigen Lage.
Trauer, Verzweiflung, Unsicherheit und unzihlige Fragen
beschiftigen uns. Hat unser Leben noch einen Sinn? Wie soll und
kann es weitergehen?

Viele Fragen, die wir nicht beantworten konnen. In der Gemeinschaft
mit gleichartig betroffenen Menschen konnen wir uns 6ffnen, uns
mitteilen, Anteil nehmen am Schicksal anderer. Menschen, die
Ahnliches erlebt haben verstehen sich. Erfahrungen kénnen uns
weiterhelfen, uns inspirieren.

Uber den Umgang mit Schmerz und Ungewissheit zu diskutieren
kann helfen neuen Mut und Zuversicht zu finden.

Das Team vom Verwitweten-Treff freut sich, Sie kennen zu lernen
und mit Thnen ein paar sinnvolle, trostende Stunden zu verbringen.
Melden Sie sich doch noch heute an!

Ihre Einzahlung bestétigt die Anmeldung. Zimmerzuteilung erfolgt
nach Eingang der Anmeldungen.

Christine Miihlematter, Faulensee
Yvonne Leiser-Adler Spiez

Der Verwitweten - Treff wird von der reformierten
Kirche Bern-Jura-Solothurn finanziell und ideell
unterstiitzt.

Reformierte Kirchen
Bern-Jura-Solothurn
Eglises réformées
Berne-Jura-Soleure

Programm
54. Wochenende fiir Verwitwete

Samstag, 12. November 2022

ab 13.00

13.30
14.00

14.30

Eintreffen im Parkhotel

Zimmerbezug vor 14.30h nicht moglich
Treffen im Foyer, bei Kaffee + Kuchen
Begriissung

Christine Miihlematter und

Yvonne Leiser-Adler

Kurze Vorstellungsrunde der Teilnehmerinnen
und Teilnehmer im Plenum

nach kl. Pause: Gruppengespréiche (bis max. 16.30 Uhr)

17.00
18.30

20.00

Erfahrungsaustausch im Plenum
Nachtessen

Tagesabschluss im Plenum
Abendmusik und Gesang
mit Stefan Heimoz

Sonntag, 13. November 2022

08.15
09.15
11.00
12.30

14.00

15.00

Friihstiicksbuffet

Freigabe der Zimmer bis 10.30 h
Gruppengespriche (kl. Pause ca. 10.00 h)
Gemeinsamer Austausch im Plenum
Mittagessen

Gottesdienst / feierlicher Abschluss
Frau Pfrn.Verena Schir
Herr René Honger am Klavier

Tee, Zeit fiir Gespriache und Verabschiedung
im Foyer



Anreise

mit OV: Bahn bis Thun, weiter mit Bus Nr. 21 (Beatenbucht/
Interlaken Ost oder Sigriswil) Haltestelle vis-a-vis HB Thun, vor
Coop pronto.

Der Bus fihrt halbstiindlich:..02 +..32 oder 1 Min. frither ..01/..31
Schnellkurs nach Sigriswil. Bis Gunten-Dorf betrdgt die Fahrzeit
20 Min. Zirka 1 Min. zu Fuss in Fahrtrichtung; erstes grosses Hotel
rechts am See: Parkhotel.

mit Auto: Autobahnausfahrt Thun-Nord (fiir diejenigen aus dem
Oberland: Ausfahrt Thun-Siid) benutzen, Wegweiser Richtung Gunten
folgen, hinter Schloss Thun durch, dann dem See entlang bis Gunten.
Beschrinktes Parkplatzangebot gratis vor dem Parkhotel und in den
Garageboxen, weitere Parkmoglichkeiten in der Tiefgarage zu Fr. 8.-

Parkhotel Gunten,
Seestr. 90

3654 Gunten

Telefon: 033 252 88 52
www.parkhotel-gunten.ch
info@parkhotel-gunten.ch

Anmeldefrist bis 20. Oktober 2022

Fiir weitere Auskunft und Anmeldung:

Christine Miihlematter oder: Yvonne Leiser-Adler
Interlakenstrasse 29 Talbodenweg 13
3705 Faulensee 3700 Spiez

033 654 49 83 079 482 23 55

079 295 30 88
E-Mail: chmuefa@bluewin.ch yvonnem.leiser@bluewin.ch




Leitgedanken

Seit vielen Jahren treffen sich Jahr fiir Jahr jiingere und altere
Verwitwete im Parkhotel Gunten.

Nach dem Verlust des Partners, der Partnerin ist nichts mehr so,
wie es zuvor war. Wir befinden uns in einer schwierigen Lage.
Trauer, Verzweiflung, Unsicherheit und unzihlige Fragen
beschiftigen uns. Hat unser Leben noch einen Sinn? Wie soll und
kann es weitergehen?

Viele Fragen, die wir nicht beantworten konnen. In der Gemeinschaft
mit gleichartig betroffenen Menschen konnen wir uns 6ffnen, uns
mitteilen, Anteil nehmen am Schicksal anderer. Menschen, die
Ahnliches erlebt haben verstehen sich. Erfahrungen kénnen uns
weiterhelfen, uns inspirieren.

Uber den Umgang mit Schmerz und Ungewissheit zu diskutieren
kann helfen neuen Mut und Zuversicht zu finden.

Das Team vom Verwitweten-Treff freut sich, Sie kennen zu lernen
und mit Thnen ein paar sinnvolle, trostende Stunden zu verbringen.
Melden Sie sich doch noch heute an!

Ihre Einzahlung bestétigt die Anmeldung. Zimmerzuteilung erfolgt
nach Eingang der Anmeldungen.

Christine Miihlematter, Faulensee
Yvonne Leiser-Adler Spiez

Der Verwitweten - Treff wird von der reformierten
Kirche Bern-Jura-Solothurn finanziell und ideell
unterstiitzt.

Reformierte Kirchen
Bern-Jura-Solothurn
Eglises réformées
Berne-Jura-Soleure

Programm
54. Wochenende fiir Verwitwete

Samstag, 12. November 2022

ab 13.00

13.30
14.00

14.30

Eintreffen im Parkhotel

Zimmerbezug vor 14.30h nicht moglich
Treffen im Foyer, bei Kaffee + Kuchen
Begriissung

Christine Miihlematter und

Yvonne Leiser-Adler

Kurze Vorstellungsrunde der Teilnehmerinnen
und Teilnehmer im Plenum

nach kl. Pause: Gruppengespréiche (bis max. 16.30 Uhr)

17.00
18.30

20.00

Erfahrungsaustausch im Plenum
Nachtessen

Tagesabschluss im Plenum
Abendmusik und Gesang
mit Stefan Heimoz

Sonntag, 13. November 2022

08.15
09.15
11.00
12.30

14.00

15.00

Friihstiicksbuffet

Freigabe der Zimmer bis 10.30 h
Gruppengespriche (kl. Pause ca. 10.00 h)
Gemeinsamer Austausch im Plenum
Mittagessen

Gottesdienst / feierlicher Abschluss
Frau Pfrn.Verena Schir
Herr René Honger am Klavier

Tee, Zeit fiir Gespriache und Verabschiedung
im Foyer



Anreise

mit OV: Bahn bis Thun, weiter mit Bus Nr. 21 (Beatenbucht/
Interlaken Ost oder Sigriswil) Haltestelle vis-a-vis HB Thun, vor
Coop pronto.

Der Bus fihrt halbstiindlich:..02 +..32 oder 1 Min. frither ..01/..31
Schnellkurs nach Sigriswil. Bis Gunten-Dorf betrdgt die Fahrzeit
20 Min. Zirka 1 Min. zu Fuss in Fahrtrichtung; erstes grosses Hotel
rechts am See: Parkhotel.

mit Auto: Autobahnausfahrt Thun-Nord (fiir diejenigen aus dem
Oberland: Ausfahrt Thun-Siid) benutzen, Wegweiser Richtung Gunten
folgen, hinter Schloss Thun durch, dann dem See entlang bis Gunten.
Beschrinktes Parkplatzangebot gratis vor dem Parkhotel und in den
Garageboxen, weitere Parkmoglichkeiten in der Tiefgarage zu Fr. 8.-

Parkhotel Gunten,
Seestr. 90

3654 Gunten

Telefon: 033 252 88 52
www.parkhotel-gunten.ch
info@parkhotel-gunten.ch

Anmeldefrist bis 20. Oktober 2022

Fiir weitere Auskunft und Anmeldung:

Christine Miihlematter oder: Yvonne Leiser-Adler
Interlakenstrasse 29 Talbodenweg 13
3705 Faulensee 3700 Spiez

033 654 49 83 079 482 23 55

079 295 30 88
E-Mail: chmuefa@bluewin.ch yvonnem.leiser@bluewin.ch




Leitgedanken

Seit vielen Jahren treffen sich Jahr fiir Jahr jiingere und altere
Verwitwete im Parkhotel Gunten.

Nach dem Verlust des Partners, der Partnerin ist nichts mehr so,
wie es zuvor war. Wir befinden uns in einer schwierigen Lage.
Trauer, Verzweiflung, Unsicherheit und unzihlige Fragen
beschiftigen uns. Hat unser Leben noch einen Sinn? Wie soll und
kann es weitergehen?

Viele Fragen, die wir nicht beantworten konnen. In der Gemeinschaft
mit gleichartig betroffenen Menschen konnen wir uns 6ffnen, uns
mitteilen, Anteil nehmen am Schicksal anderer. Menschen, die
Ahnliches erlebt haben verstehen sich. Erfahrungen kénnen uns
weiterhelfen, uns inspirieren.

Uber den Umgang mit Schmerz und Ungewissheit zu diskutieren
kann helfen neuen Mut und Zuversicht zu finden.

Das Team vom Verwitweten-Treff freut sich, Sie kennen zu lernen
und mit Thnen ein paar sinnvolle, trostende Stunden zu verbringen.
Melden Sie sich doch noch heute an!

Ihre Einzahlung bestétigt die Anmeldung. Zimmerzuteilung erfolgt
nach Eingang der Anmeldungen.

Christine Miihlematter, Faulensee
Yvonne Leiser-Adler Spiez

Der Verwitweten - Treff wird von der reformierten
Kirche Bern-Jura-Solothurn finanziell und ideell
unterstiitzt.

Reformierte Kirchen
Bern-Jura-Solothurn
Eglises réformées
Berne-Jura-Soleure

Programm
54. Wochenende fiir Verwitwete

Samstag, 12. November 2022

ab 13.00

13.30
14.00

14.30

Eintreffen im Parkhotel

Zimmerbezug vor 14.30h nicht moglich
Treffen im Foyer, bei Kaffee + Kuchen
Begriissung

Christine Miihlematter und

Yvonne Leiser-Adler

Kurze Vorstellungsrunde der Teilnehmerinnen
und Teilnehmer im Plenum

nach kl. Pause: Gruppengespréiche (bis max. 16.30 Uhr)

17.00
18.30

20.00

Erfahrungsaustausch im Plenum
Nachtessen

Tagesabschluss im Plenum
Abendmusik und Gesang
mit Stefan Heimoz

Sonntag, 13. November 2022

08.15
09.15
11.00
12.30

14.00

15.00

Friihstiicksbuffet

Freigabe der Zimmer bis 10.30 h
Gruppengespriche (kl. Pause ca. 10.00 h)
Gemeinsamer Austausch im Plenum
Mittagessen

Gottesdienst / feierlicher Abschluss
Frau Pfrn.Verena Schir
Herr René Honger am Klavier

Tee, Zeit fiir Gespriache und Verabschiedung
im Foyer



Anreise

mit OV: Bahn bis Thun, weiter mit Bus Nr. 21 (Beatenbucht/
Interlaken Ost oder Sigriswil) Haltestelle vis-a-vis HB Thun, vor
Coop pronto.

Der Bus fihrt halbstiindlich:..02 +..32 oder 1 Min. frither ..01/..31
Schnellkurs nach Sigriswil. Bis Gunten-Dorf betrdgt die Fahrzeit
20 Min. Zirka 1 Min. zu Fuss in Fahrtrichtung; erstes grosses Hotel
rechts am See: Parkhotel.

mit Auto: Autobahnausfahrt Thun-Nord (fiir diejenigen aus dem
Oberland: Ausfahrt Thun-Siid) benutzen, Wegweiser Richtung Gunten
folgen, hinter Schloss Thun durch, dann dem See entlang bis Gunten.
Beschrinktes Parkplatzangebot gratis vor dem Parkhotel und in den
Garageboxen, weitere Parkmoglichkeiten in der Tiefgarage zu Fr. 8.-

Parkhotel Gunten,
Seestr. 90

3654 Gunten

Telefon: 033 252 88 52
www.parkhotel-gunten.ch
info@parkhotel-gunten.ch

Anmeldefrist bis 20. Oktober 2022

Fiir weitere Auskunft und Anmeldung:

Christine Miihlematter oder: Yvonne Leiser-Adler
Interlakenstrasse 29 Talbodenweg 13
3705 Faulensee 3700 Spiez

033 654 49 83 079 482 23 55

079 295 30 88
E-Mail: chmuefa@bluewin.ch yvonnem.leiser@bluewin.ch




Leitgedanken

Seit vielen Jahren treffen sich Jahr fiir Jahr jiingere und altere
Verwitwete im Parkhotel Gunten.

Nach dem Verlust des Partners, der Partnerin ist nichts mehr so,
wie es zuvor war. Wir befinden uns in einer schwierigen Lage.
Trauer, Verzweiflung, Unsicherheit und unzihlige Fragen
beschiftigen uns. Hat unser Leben noch einen Sinn? Wie soll und
kann es weitergehen?

Viele Fragen, die wir nicht beantworten konnen. In der Gemeinschaft
mit gleichartig betroffenen Menschen konnen wir uns 6ffnen, uns
mitteilen, Anteil nehmen am Schicksal anderer. Menschen, die
Ahnliches erlebt haben verstehen sich. Erfahrungen kénnen uns
weiterhelfen, uns inspirieren.

Uber den Umgang mit Schmerz und Ungewissheit zu diskutieren
kann helfen neuen Mut und Zuversicht zu finden.

Das Team vom Verwitweten-Treff freut sich, Sie kennen zu lernen
und mit Thnen ein paar sinnvolle, trostende Stunden zu verbringen.
Melden Sie sich doch noch heute an!

Ihre Einzahlung bestétigt die Anmeldung. Zimmerzuteilung erfolgt
nach Eingang der Anmeldungen.

Christine Miihlematter, Faulensee
Yvonne Leiser-Adler Spiez

Der Verwitweten - Treff wird von der reformierten
Kirche Bern-Jura-Solothurn finanziell und ideell
unterstiitzt.

Reformierte Kirchen
Bern-Jura-Solothurn
Eglises réformées
Berne-Jura-Soleure

Programm
54. Wochenende fiir Verwitwete

Samstag, 12. November 2022

ab 13.00

13.30
14.00

14.30

Eintreffen im Parkhotel

Zimmerbezug vor 14.30h nicht moglich
Treffen im Foyer, bei Kaffee + Kuchen
Begriissung

Christine Miihlematter und

Yvonne Leiser-Adler

Kurze Vorstellungsrunde der Teilnehmerinnen
und Teilnehmer im Plenum

nach kl. Pause: Gruppengespréiche (bis max. 16.30 Uhr)

17.00
18.30

20.00

Erfahrungsaustausch im Plenum
Nachtessen

Tagesabschluss im Plenum
Abendmusik und Gesang
mit Stefan Heimoz

Sonntag, 13. November 2022

08.15
09.15
11.00
12.30

14.00

15.00

Friihstiicksbuffet

Freigabe der Zimmer bis 10.30 h
Gruppengespriche (kl. Pause ca. 10.00 h)
Gemeinsamer Austausch im Plenum
Mittagessen

Gottesdienst / feierlicher Abschluss
Frau Pfrn.Verena Schir
Herr René Honger am Klavier

Tee, Zeit fiir Gespriache und Verabschiedung
im Foyer



Anreise

mit OV: Bahn bis Thun, weiter mit Bus Nr. 21 (Beatenbucht/
Interlaken Ost oder Sigriswil) Haltestelle vis-a-vis HB Thun, vor
Coop pronto.

Der Bus fihrt halbstiindlich:..02 +..32 oder 1 Min. frither ..01/..31
Schnellkurs nach Sigriswil. Bis Gunten-Dorf betrdgt die Fahrzeit
20 Min. Zirka 1 Min. zu Fuss in Fahrtrichtung; erstes grosses Hotel
rechts am See: Parkhotel.

mit Auto: Autobahnausfahrt Thun-Nord (fiir diejenigen aus dem
Oberland: Ausfahrt Thun-Siid) benutzen, Wegweiser Richtung Gunten
folgen, hinter Schloss Thun durch, dann dem See entlang bis Gunten.
Beschrinktes Parkplatzangebot gratis vor dem Parkhotel und in den
Garageboxen, weitere Parkmoglichkeiten in der Tiefgarage zu Fr. 8.-

Parkhotel Gunten,
Seestr. 90

3654 Gunten

Telefon: 033 252 88 52
www.parkhotel-gunten.ch
info@parkhotel-gunten.ch

Anmeldefrist bis 20. Oktober 2022

Fiir weitere Auskunft und Anmeldung:

Christine Miihlematter oder: Yvonne Leiser-Adler
Interlakenstrasse 29 Talbodenweg 13
3705 Faulensee 3700 Spiez

033 654 49 83 079 482 23 55

079 295 30 88
E-Mail: chmuefa@bluewin.ch yvonnem.leiser@bluewin.ch




Leitgedanken

Seit vielen Jahren treffen sich Jahr fiir Jahr jiingere und altere
Verwitwete im Parkhotel Gunten.

Nach dem Verlust des Partners, der Partnerin ist nichts mehr so,
wie es zuvor war. Wir befinden uns in einer schwierigen Lage.
Trauer, Verzweiflung, Unsicherheit und unzihlige Fragen
beschiftigen uns. Hat unser Leben noch einen Sinn? Wie soll und
kann es weitergehen?

Viele Fragen, die wir nicht beantworten konnen. In der Gemeinschaft
mit gleichartig betroffenen Menschen konnen wir uns 6ffnen, uns
mitteilen, Anteil nehmen am Schicksal anderer. Menschen, die
Ahnliches erlebt haben verstehen sich. Erfahrungen kénnen uns
weiterhelfen, uns inspirieren.

Uber den Umgang mit Schmerz und Ungewissheit zu diskutieren
kann helfen neuen Mut und Zuversicht zu finden.

Das Team vom Verwitweten-Treff freut sich, Sie kennen zu lernen
und mit Thnen ein paar sinnvolle, trostende Stunden zu verbringen.
Melden Sie sich doch noch heute an!

Ihre Einzahlung bestétigt die Anmeldung. Zimmerzuteilung erfolgt
nach Eingang der Anmeldungen.

Christine Miihlematter, Faulensee
Yvonne Leiser-Adler Spiez

Der Verwitweten - Treff wird von der reformierten
Kirche Bern-Jura-Solothurn finanziell und ideell
unterstiitzt.

Reformierte Kirchen
Bern-Jura-Solothurn
Eglises réformées
Berne-Jura-Soleure

Programm
54. Wochenende fiir Verwitwete

Samstag, 12. November 2022

ab 13.00

13.30
14.00

14.30

Eintreffen im Parkhotel

Zimmerbezug vor 14.30h nicht moglich
Treffen im Foyer, bei Kaffee + Kuchen
Begriissung

Christine Miihlematter und

Yvonne Leiser-Adler

Kurze Vorstellungsrunde der Teilnehmerinnen
und Teilnehmer im Plenum

nach kl. Pause: Gruppengespréiche (bis max. 16.30 Uhr)

17.00
18.30

20.00

Erfahrungsaustausch im Plenum
Nachtessen

Tagesabschluss im Plenum
Abendmusik und Gesang
mit Stefan Heimoz

Sonntag, 13. November 2022

08.15
09.15
11.00
12.30

14.00

15.00

Friihstiicksbuffet

Freigabe der Zimmer bis 10.30 h
Gruppengespriche (kl. Pause ca. 10.00 h)
Gemeinsamer Austausch im Plenum
Mittagessen

Gottesdienst / feierlicher Abschluss
Frau Pfrn.Verena Schir
Herr René Honger am Klavier

Tee, Zeit fiir Gespriache und Verabschiedung
im Foyer



Anreise

mit OV: Bahn bis Thun, weiter mit Bus Nr. 21 (Beatenbucht/
Interlaken Ost oder Sigriswil) Haltestelle vis-a-vis HB Thun, vor
Coop pronto.

Der Bus fihrt halbstiindlich:..02 +..32 oder 1 Min. frither ..01/..31
Schnellkurs nach Sigriswil. Bis Gunten-Dorf betrdgt die Fahrzeit
20 Min. Zirka 1 Min. zu Fuss in Fahrtrichtung; erstes grosses Hotel
rechts am See: Parkhotel.

mit Auto: Autobahnausfahrt Thun-Nord (fiir diejenigen aus dem
Oberland: Ausfahrt Thun-Siid) benutzen, Wegweiser Richtung Gunten
folgen, hinter Schloss Thun durch, dann dem See entlang bis Gunten.
Beschrinktes Parkplatzangebot gratis vor dem Parkhotel und in den
Garageboxen, weitere Parkmoglichkeiten in der Tiefgarage zu Fr. 8.-

Parkhotel Gunten,
Seestr. 90

3654 Gunten

Telefon: 033 252 88 52
www.parkhotel-gunten.ch
info@parkhotel-gunten.ch

Anmeldefrist bis 20. Oktober 2022

Fiir weitere Auskunft und Anmeldung:

Christine Miihlematter oder: Yvonne Leiser-Adler
Interlakenstrasse 29 Talbodenweg 13
3705 Faulensee 3700 Spiez

033 654 49 83 079 482 23 55

079 295 30 88
E-Mail: chmuefa@bluewin.ch yvonnem.leiser@bluewin.ch




Leitgedanken

Seit vielen Jahren treffen sich Jahr fiir Jahr jiingere und altere
Verwitwete im Parkhotel Gunten.

Nach dem Verlust des Partners, der Partnerin ist nichts mehr so,
wie es zuvor war. Wir befinden uns in einer schwierigen Lage.
Trauer, Verzweiflung, Unsicherheit und unzihlige Fragen
beschiftigen uns. Hat unser Leben noch einen Sinn? Wie soll und
kann es weitergehen?

Viele Fragen, die wir nicht beantworten konnen. In der Gemeinschaft
mit gleichartig betroffenen Menschen konnen wir uns 6ffnen, uns
mitteilen, Anteil nehmen am Schicksal anderer. Menschen, die
Ahnliches erlebt haben verstehen sich. Erfahrungen kénnen uns
weiterhelfen, uns inspirieren.

Uber den Umgang mit Schmerz und Ungewissheit zu diskutieren
kann helfen neuen Mut und Zuversicht zu finden.

Das Team vom Verwitweten-Treff freut sich, Sie kennen zu lernen
und mit Thnen ein paar sinnvolle, trostende Stunden zu verbringen.
Melden Sie sich doch noch heute an!

Ihre Einzahlung bestétigt die Anmeldung. Zimmerzuteilung erfolgt
nach Eingang der Anmeldungen.

Christine Miihlematter, Faulensee
Yvonne Leiser-Adler Spiez

Der Verwitweten - Treff wird von der reformierten
Kirche Bern-Jura-Solothurn finanziell und ideell
unterstiitzt.

Reformierte Kirchen
Bern-Jura-Solothurn
Eglises réformées
Berne-Jura-Soleure

Programm
54. Wochenende fiir Verwitwete

Samstag, 12. November 2022

ab 13.00

13.30
14.00

14.30

Eintreffen im Parkhotel

Zimmerbezug vor 14.30h nicht moglich
Treffen im Foyer, bei Kaffee + Kuchen
Begriissung

Christine Miihlematter und

Yvonne Leiser-Adler

Kurze Vorstellungsrunde der Teilnehmerinnen
und Teilnehmer im Plenum

nach kl. Pause: Gruppengespréiche (bis max. 16.30 Uhr)

17.00
18.30

20.00

Erfahrungsaustausch im Plenum
Nachtessen

Tagesabschluss im Plenum
Abendmusik und Gesang
mit Stefan Heimoz

Sonntag, 13. November 2022

08.15
09.15
11.00
12.30

14.00

15.00

Friihstiicksbuffet

Freigabe der Zimmer bis 10.30 h
Gruppengespriche (kl. Pause ca. 10.00 h)
Gemeinsamer Austausch im Plenum
Mittagessen

Gottesdienst / feierlicher Abschluss
Frau Pfrn.Verena Schir
Herr René Honger am Klavier

Tee, Zeit fiir Gespriache und Verabschiedung
im Foyer



Anreise

mit OV: Bahn bis Thun, weiter mit Bus Nr. 21 (Beatenbucht/
Interlaken Ost oder Sigriswil) Haltestelle vis-a-vis HB Thun, vor
Coop pronto.

Der Bus fihrt halbstiindlich:..02 +..32 oder 1 Min. frither ..01/..31
Schnellkurs nach Sigriswil. Bis Gunten-Dorf betrdgt die Fahrzeit
20 Min. Zirka 1 Min. zu Fuss in Fahrtrichtung; erstes grosses Hotel
rechts am See: Parkhotel.

mit Auto: Autobahnausfahrt Thun-Nord (fiir diejenigen aus dem
Oberland: Ausfahrt Thun-Siid) benutzen, Wegweiser Richtung Gunten
folgen, hinter Schloss Thun durch, dann dem See entlang bis Gunten.
Beschrinktes Parkplatzangebot gratis vor dem Parkhotel und in den
Garageboxen, weitere Parkmoglichkeiten in der Tiefgarage zu Fr. 8.-

Parkhotel Gunten,
Seestr. 90

3654 Gunten

Telefon: 033 252 88 52
www.parkhotel-gunten.ch
info@parkhotel-gunten.ch

Anmeldefrist bis 20. Oktober 2022

Fiir weitere Auskunft und Anmeldung:

Christine Miihlematter oder: Yvonne Leiser-Adler
Interlakenstrasse 29 Talbodenweg 13
3705 Faulensee 3700 Spiez

033 654 49 83 079 482 23 55

079 295 30 88
E-Mail: chmuefa@bluewin.ch yvonnem.leiser@bluewin.ch




Leitgedanken

Seit vielen Jahren treffen sich Jahr fiir Jahr jiingere und altere
Verwitwete im Parkhotel Gunten.

Nach dem Verlust des Partners, der Partnerin ist nichts mehr so,
wie es zuvor war. Wir befinden uns in einer schwierigen Lage.
Trauer, Verzweiflung, Unsicherheit und unzihlige Fragen
beschiftigen uns. Hat unser Leben noch einen Sinn? Wie soll und
kann es weitergehen?

Viele Fragen, die wir nicht beantworten konnen. In der Gemeinschaft
mit gleichartig betroffenen Menschen konnen wir uns 6ffnen, uns
mitteilen, Anteil nehmen am Schicksal anderer. Menschen, die
Ahnliches erlebt haben verstehen sich. Erfahrungen kénnen uns
weiterhelfen, uns inspirieren.

Uber den Umgang mit Schmerz und Ungewissheit zu diskutieren
kann helfen neuen Mut und Zuversicht zu finden.

Das Team vom Verwitweten-Treff freut sich, Sie kennen zu lernen
und mit Thnen ein paar sinnvolle, trostende Stunden zu verbringen.
Melden Sie sich doch noch heute an!

Ihre Einzahlung bestétigt die Anmeldung. Zimmerzuteilung erfolgt
nach Eingang der Anmeldungen.

Christine Miihlematter, Faulensee
Yvonne Leiser-Adler Spiez

Der Verwitweten - Treff wird von der reformierten
Kirche Bern-Jura-Solothurn finanziell und ideell
unterstiitzt.

Reformierte Kirchen
Bern-Jura-Solothurn
Eglises réformées
Berne-Jura-Soleure

Programm
54. Wochenende fiir Verwitwete

Samstag, 12. November 2022

ab 13.00

13.30
14.00

14.30

Eintreffen im Parkhotel

Zimmerbezug vor 14.30h nicht moglich
Treffen im Foyer, bei Kaffee + Kuchen
Begriissung

Christine Miihlematter und

Yvonne Leiser-Adler

Kurze Vorstellungsrunde der Teilnehmerinnen
und Teilnehmer im Plenum

nach kl. Pause: Gruppengespréiche (bis max. 16.30 Uhr)

17.00
18.30

20.00

Erfahrungsaustausch im Plenum
Nachtessen

Tagesabschluss im Plenum
Abendmusik und Gesang
mit Stefan Heimoz

Sonntag, 13. November 2022

08.15
09.15
11.00
12.30

14.00

15.00

Friihstiicksbuffet

Freigabe der Zimmer bis 10.30 h
Gruppengespriche (kl. Pause ca. 10.00 h)
Gemeinsamer Austausch im Plenum
Mittagessen

Gottesdienst / feierlicher Abschluss
Frau Pfrn.Verena Schir
Herr René Honger am Klavier

Tee, Zeit fiir Gespriache und Verabschiedung
im Foyer



Anreise

mit OV: Bahn bis Thun, weiter mit Bus Nr. 21 (Beatenbucht/
Interlaken Ost oder Sigriswil) Haltestelle vis-a-vis HB Thun, vor
Coop pronto.

Der Bus fihrt halbstiindlich:..02 +..32 oder 1 Min. frither ..01/..31
Schnellkurs nach Sigriswil. Bis Gunten-Dorf betrdgt die Fahrzeit
20 Min. Zirka 1 Min. zu Fuss in Fahrtrichtung; erstes grosses Hotel
rechts am See: Parkhotel.

mit Auto: Autobahnausfahrt Thun-Nord (fiir diejenigen aus dem
Oberland: Ausfahrt Thun-Siid) benutzen, Wegweiser Richtung Gunten
folgen, hinter Schloss Thun durch, dann dem See entlang bis Gunten.
Beschrinktes Parkplatzangebot gratis vor dem Parkhotel und in den
Garageboxen, weitere Parkmoglichkeiten in der Tiefgarage zu Fr. 8.-

Parkhotel Gunten,
Seestr. 90

3654 Gunten

Telefon: 033 252 88 52
www.parkhotel-gunten.ch
info@parkhotel-gunten.ch

Anmeldefrist bis 20. Oktober 2022

Fiir weitere Auskunft und Anmeldung:

Christine Miihlematter oder: Yvonne Leiser-Adler
Interlakenstrasse 29 Talbodenweg 13
3705 Faulensee 3700 Spiez

033 654 49 83 079 482 23 55

079 295 30 88
E-Mail: chmuefa@bluewin.ch yvonnem.leiser@bluewin.ch




Leitgedanken

Seit vielen Jahren treffen sich Jahr fiir Jahr jiingere und altere
Verwitwete im Parkhotel Gunten.

Nach dem Verlust des Partners, der Partnerin ist nichts mehr so,
wie es zuvor war. Wir befinden uns in einer schwierigen Lage.
Trauer, Verzweiflung, Unsicherheit und unzihlige Fragen
beschiftigen uns. Hat unser Leben noch einen Sinn? Wie soll und
kann es weitergehen?

Viele Fragen, die wir nicht beantworten konnen. In der Gemeinschaft
mit gleichartig betroffenen Menschen konnen wir uns 6ffnen, uns
mitteilen, Anteil nehmen am Schicksal anderer. Menschen, die
Ahnliches erlebt haben verstehen sich. Erfahrungen kénnen uns
weiterhelfen, uns inspirieren.

Uber den Umgang mit Schmerz und Ungewissheit zu diskutieren
kann helfen neuen Mut und Zuversicht zu finden.

Das Team vom Verwitweten-Treff freut sich, Sie kennen zu lernen
und mit Thnen ein paar sinnvolle, trostende Stunden zu verbringen.
Melden Sie sich doch noch heute an!

Ihre Einzahlung bestétigt die Anmeldung. Zimmerzuteilung erfolgt
nach Eingang der Anmeldungen.

Christine Miihlematter, Faulensee
Yvonne Leiser-Adler Spiez

Der Verwitweten - Treff wird von der reformierten
Kirche Bern-Jura-Solothurn finanziell und ideell
unterstiitzt.

Reformierte Kirchen
Bern-Jura-Solothurn
Eglises réformées
Berne-Jura-Soleure

Programm
54. Wochenende fiir Verwitwete

Samstag, 12. November 2022

ab 13.00

13.30
14.00

14.30

Eintreffen im Parkhotel

Zimmerbezug vor 14.30h nicht moglich
Treffen im Foyer, bei Kaffee + Kuchen
Begriissung

Christine Miihlematter und

Yvonne Leiser-Adler

Kurze Vorstellungsrunde der Teilnehmerinnen
und Teilnehmer im Plenum

nach kl. Pause: Gruppengespréiche (bis max. 16.30 Uhr)

17.00
18.30

20.00

Erfahrungsaustausch im Plenum
Nachtessen

Tagesabschluss im Plenum
Abendmusik und Gesang
mit Stefan Heimoz

Sonntag, 13. November 2022

08.15
09.15
11.00
12.30

14.00

15.00

Friihstiicksbuffet

Freigabe der Zimmer bis 10.30 h
Gruppengespriche (kl. Pause ca. 10.00 h)
Gemeinsamer Austausch im Plenum
Mittagessen

Gottesdienst / feierlicher Abschluss
Frau Pfrn.Verena Schir
Herr René Honger am Klavier

Tee, Zeit fiir Gespriache und Verabschiedung
im Foyer



Anreise

mit OV: Bahn bis Thun, weiter mit Bus Nr. 21 (Beatenbucht/
Interlaken Ost oder Sigriswil) Haltestelle vis-a-vis HB Thun, vor
Coop pronto.

Der Bus fihrt halbstiindlich:..02 +..32 oder 1 Min. frither ..01/..31
Schnellkurs nach Sigriswil. Bis Gunten-Dorf betrdgt die Fahrzeit
20 Min. Zirka 1 Min. zu Fuss in Fahrtrichtung; erstes grosses Hotel
rechts am See: Parkhotel.

mit Auto: Autobahnausfahrt Thun-Nord (fiir diejenigen aus dem
Oberland: Ausfahrt Thun-Siid) benutzen, Wegweiser Richtung Gunten
folgen, hinter Schloss Thun durch, dann dem See entlang bis Gunten.
Beschrinktes Parkplatzangebot gratis vor dem Parkhotel und in den
Garageboxen, weitere Parkmoglichkeiten in der Tiefgarage zu Fr. 8.-

Parkhotel Gunten,
Seestr. 90

3654 Gunten

Telefon: 033 252 88 52
www.parkhotel-gunten.ch
info@parkhotel-gunten.ch

Anmeldefrist bis 20. Oktober 2022

Fiir weitere Auskunft und Anmeldung:

Christine Miihlematter oder: Yvonne Leiser-Adler
Interlakenstrasse 29 Talbodenweg 13
3705 Faulensee 3700 Spiez

033 654 49 83 079 482 23 55

079 295 30 88
E-Mail: chmuefa@bluewin.ch yvonnem.leiser@bluewin.ch




Leitgedanken

Seit vielen Jahren treffen sich Jahr fiir Jahr jiingere und altere
Verwitwete im Parkhotel Gunten.

Nach dem Verlust des Partners, der Partnerin ist nichts mehr so,
wie es zuvor war. Wir befinden uns in einer schwierigen Lage.
Trauer, Verzweiflung, Unsicherheit und unzihlige Fragen
beschiftigen uns. Hat unser Leben noch einen Sinn? Wie soll und
kann es weitergehen?

Viele Fragen, die wir nicht beantworten konnen. In der Gemeinschaft
mit gleichartig betroffenen Menschen konnen wir uns 6ffnen, uns
mitteilen, Anteil nehmen am Schicksal anderer. Menschen, die
Ahnliches erlebt haben verstehen sich. Erfahrungen kénnen uns
weiterhelfen, uns inspirieren.

Uber den Umgang mit Schmerz und Ungewissheit zu diskutieren
kann helfen neuen Mut und Zuversicht zu finden.

Das Team vom Verwitweten-Treff freut sich, Sie kennen zu lernen
und mit Thnen ein paar sinnvolle, trostende Stunden zu verbringen.
Melden Sie sich doch noch heute an!

Ihre Einzahlung bestétigt die Anmeldung. Zimmerzuteilung erfolgt
nach Eingang der Anmeldungen.

Christine Miihlematter, Faulensee
Yvonne Leiser-Adler Spiez

Der Verwitweten - Treff wird von der reformierten
Kirche Bern-Jura-Solothurn finanziell und ideell
unterstiitzt.

Reformierte Kirchen
Bern-Jura-Solothurn
Eglises réformées
Berne-Jura-Soleure

Programm
54. Wochenende fiir Verwitwete

Samstag, 12. November 2022

ab 13.00

13.30
14.00

14.30

Eintreffen im Parkhotel

Zimmerbezug vor 14.30h nicht moglich
Treffen im Foyer, bei Kaffee + Kuchen
Begriissung

Christine Miihlematter und

Yvonne Leiser-Adler

Kurze Vorstellungsrunde der Teilnehmerinnen
und Teilnehmer im Plenum

nach kl. Pause: Gruppengespréiche (bis max. 16.30 Uhr)

17.00
18.30

20.00

Erfahrungsaustausch im Plenum
Nachtessen

Tagesabschluss im Plenum
Abendmusik und Gesang
mit Stefan Heimoz

Sonntag, 13. November 2022

08.15
09.15
11.00
12.30

14.00

15.00

Friihstiicksbuffet

Freigabe der Zimmer bis 10.30 h
Gruppengespriche (kl. Pause ca. 10.00 h)
Gemeinsamer Austausch im Plenum
Mittagessen

Gottesdienst / feierlicher Abschluss
Frau Pfrn.Verena Schir
Herr René Honger am Klavier

Tee, Zeit fiir Gespriache und Verabschiedung
im Foyer



Anreise

mit OV: Bahn bis Thun, weiter mit Bus Nr. 21 (Beatenbucht/
Interlaken Ost oder Sigriswil) Haltestelle vis-a-vis HB Thun, vor
Coop pronto.

Der Bus fihrt halbstiindlich:..02 +..32 oder 1 Min. frither ..01/..31
Schnellkurs nach Sigriswil. Bis Gunten-Dorf betrdgt die Fahrzeit
20 Min. Zirka 1 Min. zu Fuss in Fahrtrichtung; erstes grosses Hotel
rechts am See: Parkhotel.

mit Auto: Autobahnausfahrt Thun-Nord (fiir diejenigen aus dem
Oberland: Ausfahrt Thun-Siid) benutzen, Wegweiser Richtung Gunten
folgen, hinter Schloss Thun durch, dann dem See entlang bis Gunten.
Beschrinktes Parkplatzangebot gratis vor dem Parkhotel und in den
Garageboxen, weitere Parkmoglichkeiten in der Tiefgarage zu Fr. 8.-

Parkhotel Gunten,
Seestr. 90

3654 Gunten

Telefon: 033 252 88 52
www.parkhotel-gunten.ch
info@parkhotel-gunten.ch

Anmeldefrist bis 20. Oktober 2022

Fiir weitere Auskunft und Anmeldung:

Christine Miihlematter oder: Yvonne Leiser-Adler
Interlakenstrasse 29 Talbodenweg 13
3705 Faulensee 3700 Spiez

033 654 49 83 079 482 23 55

079 295 30 88
E-Mail: chmuefa@bluewin.ch yvonnem.leiser@bluewin.ch




Leitgedanken

Seit vielen Jahren treffen sich Jahr fiir Jahr jiingere und altere
Verwitwete im Parkhotel Gunten.

Nach dem Verlust des Partners, der Partnerin ist nichts mehr so,
wie es zuvor war. Wir befinden uns in einer schwierigen Lage.
Trauer, Verzweiflung, Unsicherheit und unzihlige Fragen
beschiftigen uns. Hat unser Leben noch einen Sinn? Wie soll und
kann es weitergehen?

Viele Fragen, die wir nicht beantworten konnen. In der Gemeinschaft
mit gleichartig betroffenen Menschen konnen wir uns 6ffnen, uns
mitteilen, Anteil nehmen am Schicksal anderer. Menschen, die
Ahnliches erlebt haben verstehen sich. Erfahrungen kénnen uns
weiterhelfen, uns inspirieren.

Uber den Umgang mit Schmerz und Ungewissheit zu diskutieren
kann helfen neuen Mut und Zuversicht zu finden.

Das Team vom Verwitweten-Treff freut sich, Sie kennen zu lernen
und mit Thnen ein paar sinnvolle, trostende Stunden zu verbringen.
Melden Sie sich doch noch heute an!

Ihre Einzahlung bestétigt die Anmeldung. Zimmerzuteilung erfolgt
nach Eingang der Anmeldungen.

Christine Miihlematter, Faulensee
Yvonne Leiser-Adler Spiez

Der Verwitweten - Treff wird von der reformierten
Kirche Bern-Jura-Solothurn finanziell und ideell
unterstiitzt.

Reformierte Kirchen
Bern-Jura-Solothurn
Eglises réformées
Berne-Jura-Soleure

Programm
54. Wochenende fiir Verwitwete

Samstag, 12. November 2022

ab 13.00

13.30
14.00

14.30

Eintreffen im Parkhotel

Zimmerbezug vor 14.30h nicht moglich
Treffen im Foyer, bei Kaffee + Kuchen
Begriissung

Christine Miihlematter und

Yvonne Leiser-Adler

Kurze Vorstellungsrunde der Teilnehmerinnen
und Teilnehmer im Plenum

nach kl. Pause: Gruppengespréiche (bis max. 16.30 Uhr)

17.00
18.30

20.00

Erfahrungsaustausch im Plenum
Nachtessen

Tagesabschluss im Plenum
Abendmusik und Gesang
mit Stefan Heimoz

Sonntag, 13. November 2022

08.15
09.15
11.00
12.30

14.00

15.00

Friihstiicksbuffet

Freigabe der Zimmer bis 10.30 h
Gruppengespriche (kl. Pause ca. 10.00 h)
Gemeinsamer Austausch im Plenum
Mittagessen

Gottesdienst / feierlicher Abschluss
Frau Pfrn.Verena Schir
Herr René Honger am Klavier

Tee, Zeit fiir Gespriache und Verabschiedung
im Foyer



Anreise

mit OV: Bahn bis Thun, weiter mit Bus Nr. 21 (Beatenbucht/
Interlaken Ost oder Sigriswil) Haltestelle vis-a-vis HB Thun, vor
Coop pronto.

Der Bus fihrt halbstiindlich:..02 +..32 oder 1 Min. frither ..01/..31
Schnellkurs nach Sigriswil. Bis Gunten-Dorf betrdgt die Fahrzeit
20 Min. Zirka 1 Min. zu Fuss in Fahrtrichtung; erstes grosses Hotel
rechts am See: Parkhotel.

mit Auto: Autobahnausfahrt Thun-Nord (fiir diejenigen aus dem
Oberland: Ausfahrt Thun-Siid) benutzen, Wegweiser Richtung Gunten
folgen, hinter Schloss Thun durch, dann dem See entlang bis Gunten.
Beschrinktes Parkplatzangebot gratis vor dem Parkhotel und in den
Garageboxen, weitere Parkmoglichkeiten in der Tiefgarage zu Fr. 8.-

Parkhotel Gunten,
Seestr. 90

3654 Gunten

Telefon: 033 252 88 52
www.parkhotel-gunten.ch
info@parkhotel-gunten.ch

Anmeldefrist bis 20. Oktober 2022

Fiir weitere Auskunft und Anmeldung:

Christine Miihlematter oder: Yvonne Leiser-Adler
Interlakenstrasse 29 Talbodenweg 13
3705 Faulensee 3700 Spiez

033 654 49 83 079 482 23 55

079 295 30 88
E-Mail: chmuefa@bluewin.ch yvonnem.leiser@bluewin.ch




Leitgedanken

Seit vielen Jahren treffen sich Jahr fiir Jahr jiingere und altere
Verwitwete im Parkhotel Gunten.

Nach dem Verlust des Partners, der Partnerin ist nichts mehr so,
wie es zuvor war. Wir befinden uns in einer schwierigen Lage.
Trauer, Verzweiflung, Unsicherheit und unzihlige Fragen
beschiftigen uns. Hat unser Leben noch einen Sinn? Wie soll und
kann es weitergehen?

Viele Fragen, die wir nicht beantworten konnen. In der Gemeinschaft
mit gleichartig betroffenen Menschen konnen wir uns 6ffnen, uns
mitteilen, Anteil nehmen am Schicksal anderer. Menschen, die
Ahnliches erlebt haben verstehen sich. Erfahrungen kénnen uns
weiterhelfen, uns inspirieren.

Uber den Umgang mit Schmerz und Ungewissheit zu diskutieren
kann helfen neuen Mut und Zuversicht zu finden.

Das Team vom Verwitweten-Treff freut sich, Sie kennen zu lernen
und mit Thnen ein paar sinnvolle, trostende Stunden zu verbringen.
Melden Sie sich doch noch heute an!

Ihre Einzahlung bestétigt die Anmeldung. Zimmerzuteilung erfolgt
nach Eingang der Anmeldungen.

Christine Miihlematter, Faulensee
Yvonne Leiser-Adler Spiez

Der Verwitweten - Treff wird von der reformierten
Kirche Bern-Jura-Solothurn finanziell und ideell
unterstiitzt.

Reformierte Kirchen
Bern-Jura-Solothurn
Eglises réformées
Berne-Jura-Soleure

Programm
54. Wochenende fiir Verwitwete

Samstag, 12. November 2022

ab 13.00

13.30
14.00

14.30

Eintreffen im Parkhotel

Zimmerbezug vor 14.30h nicht moglich
Treffen im Foyer, bei Kaffee + Kuchen
Begriissung

Christine Miihlematter und

Yvonne Leiser-Adler

Kurze Vorstellungsrunde der Teilnehmerinnen
und Teilnehmer im Plenum

nach kl. Pause: Gruppengespréiche (bis max. 16.30 Uhr)

17.00
18.30

20.00

Erfahrungsaustausch im Plenum
Nachtessen

Tagesabschluss im Plenum
Abendmusik und Gesang
mit Stefan Heimoz

Sonntag, 13. November 2022

08.15
09.15
11.00
12.30

14.00

15.00

Friihstiicksbuffet

Freigabe der Zimmer bis 10.30 h
Gruppengespriche (kl. Pause ca. 10.00 h)
Gemeinsamer Austausch im Plenum
Mittagessen

Gottesdienst / feierlicher Abschluss
Frau Pfrn.Verena Schir
Herr René Honger am Klavier

Tee, Zeit fiir Gespriache und Verabschiedung
im Foyer



Anreise

mit OV: Bahn bis Thun, weiter mit Bus Nr. 21 (Beatenbucht/
Interlaken Ost oder Sigriswil) Haltestelle vis-a-vis HB Thun, vor
Coop pronto.

Der Bus fihrt halbstiindlich:..02 +..32 oder 1 Min. frither ..01/..31
Schnellkurs nach Sigriswil. Bis Gunten-Dorf betrdgt die Fahrzeit
20 Min. Zirka 1 Min. zu Fuss in Fahrtrichtung; erstes grosses Hotel
rechts am See: Parkhotel.

mit Auto: Autobahnausfahrt Thun-Nord (fiir diejenigen aus dem
Oberland: Ausfahrt Thun-Siid) benutzen, Wegweiser Richtung Gunten
folgen, hinter Schloss Thun durch, dann dem See entlang bis Gunten.
Beschrinktes Parkplatzangebot gratis vor dem Parkhotel und in den
Garageboxen, weitere Parkmoglichkeiten in der Tiefgarage zu Fr. 8.-

Parkhotel Gunten,
Seestr. 90

3654 Gunten

Telefon: 033 252 88 52
www.parkhotel-gunten.ch
info@parkhotel-gunten.ch

Anmeldefrist bis 20. Oktober 2022

Fiir weitere Auskunft und Anmeldung:

Christine Miihlematter oder: Yvonne Leiser-Adler
Interlakenstrasse 29 Talbodenweg 13
3705 Faulensee 3700 Spiez

033 654 49 83 079 482 23 55

079 295 30 88
E-Mail: chmuefa@bluewin.ch yvonnem.leiser@bluewin.ch




Leitgedanken

Seit vielen Jahren treffen sich Jahr fiir Jahr jiingere und altere
Verwitwete im Parkhotel Gunten.

Nach dem Verlust des Partners, der Partnerin ist nichts mehr so,
wie es zuvor war. Wir befinden uns in einer schwierigen Lage.
Trauer, Verzweiflung, Unsicherheit und unzihlige Fragen
beschiftigen uns. Hat unser Leben noch einen Sinn? Wie soll und
kann es weitergehen?

Viele Fragen, die wir nicht beantworten konnen. In der Gemeinschaft
mit gleichartig betroffenen Menschen konnen wir uns 6ffnen, uns
mitteilen, Anteil nehmen am Schicksal anderer. Menschen, die
Ahnliches erlebt haben verstehen sich. Erfahrungen kénnen uns
weiterhelfen, uns inspirieren.

Uber den Umgang mit Schmerz und Ungewissheit zu diskutieren
kann helfen neuen Mut und Zuversicht zu finden.

Das Team vom Verwitweten-Treff freut sich, Sie kennen zu lernen
und mit Thnen ein paar sinnvolle, trostende Stunden zu verbringen.
Melden Sie sich doch noch heute an!

Ihre Einzahlung bestétigt die Anmeldung. Zimmerzuteilung erfolgt
nach Eingang der Anmeldungen.

Christine Miihlematter, Faulensee
Yvonne Leiser-Adler Spiez

Der Verwitweten - Treff wird von der reformierten
Kirche Bern-Jura-Solothurn finanziell und ideell
unterstiitzt.

Reformierte Kirchen
Bern-Jura-Solothurn
Eglises réformées
Berne-Jura-Soleure

Programm
54. Wochenende fiir Verwitwete

Samstag, 12. November 2022

ab 13.00

13.30
14.00

14.30

Eintreffen im Parkhotel

Zimmerbezug vor 14.30h nicht moglich
Treffen im Foyer, bei Kaffee + Kuchen
Begriissung

Christine Miihlematter und

Yvonne Leiser-Adler

Kurze Vorstellungsrunde der Teilnehmerinnen
und Teilnehmer im Plenum

nach kl. Pause: Gruppengespréiche (bis max. 16.30 Uhr)

17.00
18.30

20.00

Erfahrungsaustausch im Plenum
Nachtessen

Tagesabschluss im Plenum
Abendmusik und Gesang
mit Stefan Heimoz

Sonntag, 13. November 2022

08.15
09.15
11.00
12.30

14.00

15.00

Friihstiicksbuffet

Freigabe der Zimmer bis 10.30 h
Gruppengespriche (kl. Pause ca. 10.00 h)
Gemeinsamer Austausch im Plenum
Mittagessen

Gottesdienst / feierlicher Abschluss
Frau Pfrn.Verena Schir
Herr René Honger am Klavier

Tee, Zeit fiir Gespriache und Verabschiedung
im Foyer



Anreise

mit OV: Bahn bis Thun, weiter mit Bus Nr. 21 (Beatenbucht/
Interlaken Ost oder Sigriswil) Haltestelle vis-a-vis HB Thun, vor
Coop pronto.

Der Bus fihrt halbstiindlich:..02 +..32 oder 1 Min. frither ..01/..31
Schnellkurs nach Sigriswil. Bis Gunten-Dorf betrdgt die Fahrzeit
20 Min. Zirka 1 Min. zu Fuss in Fahrtrichtung; erstes grosses Hotel
rechts am See: Parkhotel.

mit Auto: Autobahnausfahrt Thun-Nord (fiir diejenigen aus dem
Oberland: Ausfahrt Thun-Siid) benutzen, Wegweiser Richtung Gunten
folgen, hinter Schloss Thun durch, dann dem See entlang bis Gunten.
Beschrinktes Parkplatzangebot gratis vor dem Parkhotel und in den
Garageboxen, weitere Parkmoglichkeiten in der Tiefgarage zu Fr. 8.-

Parkhotel Gunten,
Seestr. 90

3654 Gunten

Telefon: 033 252 88 52
www.parkhotel-gunten.ch
info@parkhotel-gunten.ch

Anmeldefrist bis 20. Oktober 2022

Fiir weitere Auskunft und Anmeldung:

Christine Miihlematter oder: Yvonne Leiser-Adler
Interlakenstrasse 29 Talbodenweg 13
3705 Faulensee 3700 Spiez

033 654 49 83 079 482 23 55

079 295 30 88
E-Mail: chmuefa@bluewin.ch yvonnem.leiser@bluewin.ch
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kann helfen neuen Mut und Zuversicht zu finden.

Das Team vom Verwitweten-Treff freut sich, Sie kennen zu lernen
und mit Thnen ein paar sinnvolle, trostende Stunden zu verbringen.
Melden Sie sich doch noch heute an!

Ihre Einzahlung bestétigt die Anmeldung. Zimmerzuteilung erfolgt
nach Eingang der Anmeldungen.

Christine Miihlematter, Faulensee
Yvonne Leiser-Adler Spiez

Der Verwitweten - Treff wird von der reformierten
Kirche Bern-Jura-Solothurn finanziell und ideell
unterstiitzt.

Reformierte Kirchen
Bern-Jura-Solothurn
Eglises réformées
Berne-Jura-Soleure

Programm
54. Wochenende fiir Verwitwete

Samstag, 12. November 2022

ab 13.00

13.30
14.00

14.30

Eintreffen im Parkhotel

Zimmerbezug vor 14.30h nicht moglich
Treffen im Foyer, bei Kaffee + Kuchen
Begriissung

Christine Miihlematter und

Yvonne Leiser-Adler

Kurze Vorstellungsrunde der Teilnehmerinnen
und Teilnehmer im Plenum

nach kl. Pause: Gruppengespréiche (bis max. 16.30 Uhr)

17.00
18.30

20.00

Erfahrungsaustausch im Plenum
Nachtessen

Tagesabschluss im Plenum
Abendmusik und Gesang
mit Stefan Heimoz

Sonntag, 13. November 2022

08.15
09.15
11.00
12.30

14.00

15.00

Friihstiicksbuffet

Freigabe der Zimmer bis 10.30 h
Gruppengespriche (kl. Pause ca. 10.00 h)
Gemeinsamer Austausch im Plenum
Mittagessen

Gottesdienst / feierlicher Abschluss
Frau Pfrn.Verena Schir
Herr René Honger am Klavier

Tee, Zeit fiir Gespriache und Verabschiedung
im Foyer



Anreise

mit OV: Bahn bis Thun, weiter mit Bus Nr. 21 (Beatenbucht/
Interlaken Ost oder Sigriswil) Haltestelle vis-a-vis HB Thun, vor
Coop pronto.

Der Bus fihrt halbstiindlich:..02 +..32 oder 1 Min. frither ..01/..31
Schnellkurs nach Sigriswil. Bis Gunten-Dorf betrdgt die Fahrzeit
20 Min. Zirka 1 Min. zu Fuss in Fahrtrichtung; erstes grosses Hotel
rechts am See: Parkhotel.

mit Auto: Autobahnausfahrt Thun-Nord (fiir diejenigen aus dem
Oberland: Ausfahrt Thun-Siid) benutzen, Wegweiser Richtung Gunten
folgen, hinter Schloss Thun durch, dann dem See entlang bis Gunten.
Beschrinktes Parkplatzangebot gratis vor dem Parkhotel und in den
Garageboxen, weitere Parkmoglichkeiten in der Tiefgarage zu Fr. 8.-

Parkhotel Gunten,
Seestr. 90

3654 Gunten

Telefon: 033 252 88 52
www.parkhotel-gunten.ch
info@parkhotel-gunten.ch

Anmeldefrist bis 20. Oktober 2022

Fiir weitere Auskunft und Anmeldung:

Christine Miihlematter oder: Yvonne Leiser-Adler
Interlakenstrasse 29 Talbodenweg 13
3705 Faulensee 3700 Spiez

033 654 49 83 079 482 23 55

079 295 30 88
E-Mail: chmuefa@bluewin.ch yvonnem.leiser@bluewin.ch




Leitgedanken

Seit vielen Jahren treffen sich Jahr fiir Jahr jiingere und altere
Verwitwete im Parkhotel Gunten.

Nach dem Verlust des Partners, der Partnerin ist nichts mehr so,
wie es zuvor war. Wir befinden uns in einer schwierigen Lage.
Trauer, Verzweiflung, Unsicherheit und unzihlige Fragen
beschiftigen uns. Hat unser Leben noch einen Sinn? Wie soll und
kann es weitergehen?

Viele Fragen, die wir nicht beantworten konnen. In der Gemeinschaft
mit gleichartig betroffenen Menschen konnen wir uns 6ffnen, uns
mitteilen, Anteil nehmen am Schicksal anderer. Menschen, die
Ahnliches erlebt haben verstehen sich. Erfahrungen kénnen uns
weiterhelfen, uns inspirieren.

Uber den Umgang mit Schmerz und Ungewissheit zu diskutieren
kann helfen neuen Mut und Zuversicht zu finden.

Das Team vom Verwitweten-Treff freut sich, Sie kennen zu lernen
und mit Thnen ein paar sinnvolle, trostende Stunden zu verbringen.
Melden Sie sich doch noch heute an!

Ihre Einzahlung bestétigt die Anmeldung. Zimmerzuteilung erfolgt
nach Eingang der Anmeldungen.

Christine Miihlematter, Faulensee
Yvonne Leiser-Adler Spiez

Der Verwitweten - Treff wird von der reformierten
Kirche Bern-Jura-Solothurn finanziell und ideell
unterstiitzt.

Reformierte Kirchen
Bern-Jura-Solothurn
Eglises réformées
Berne-Jura-Soleure

Programm
54. Wochenende fiir Verwitwete

Samstag, 12. November 2022

ab 13.00

13.30
14.00

14.30

Eintreffen im Parkhotel

Zimmerbezug vor 14.30h nicht moglich
Treffen im Foyer, bei Kaffee + Kuchen
Begriissung

Christine Miihlematter und

Yvonne Leiser-Adler

Kurze Vorstellungsrunde der Teilnehmerinnen
und Teilnehmer im Plenum

nach kl. Pause: Gruppengespréiche (bis max. 16.30 Uhr)

17.00
18.30

20.00

Erfahrungsaustausch im Plenum
Nachtessen

Tagesabschluss im Plenum
Abendmusik und Gesang
mit Stefan Heimoz

Sonntag, 13. November 2022

08.15
09.15
11.00
12.30

14.00

15.00

Friihstiicksbuffet

Freigabe der Zimmer bis 10.30 h
Gruppengespriche (kl. Pause ca. 10.00 h)
Gemeinsamer Austausch im Plenum
Mittagessen

Gottesdienst / feierlicher Abschluss
Frau Pfrn.Verena Schir
Herr René Honger am Klavier

Tee, Zeit fiir Gespriache und Verabschiedung
im Foyer



Anreise

mit OV: Bahn bis Thun, weiter mit Bus Nr. 21 (Beatenbucht/
Interlaken Ost oder Sigriswil) Haltestelle vis-a-vis HB Thun, vor
Coop pronto.

Der Bus fihrt halbstiindlich:..02 +..32 oder 1 Min. frither ..01/..31
Schnellkurs nach Sigriswil. Bis Gunten-Dorf betrdgt die Fahrzeit
20 Min. Zirka 1 Min. zu Fuss in Fahrtrichtung; erstes grosses Hotel
rechts am See: Parkhotel.

mit Auto: Autobahnausfahrt Thun-Nord (fiir diejenigen aus dem
Oberland: Ausfahrt Thun-Siid) benutzen, Wegweiser Richtung Gunten
folgen, hinter Schloss Thun durch, dann dem See entlang bis Gunten.
Beschrinktes Parkplatzangebot gratis vor dem Parkhotel und in den
Garageboxen, weitere Parkmoglichkeiten in der Tiefgarage zu Fr. 8.-

Parkhotel Gunten,
Seestr. 90

3654 Gunten

Telefon: 033 252 88 52
www.parkhotel-gunten.ch
info@parkhotel-gunten.ch

Anmeldefrist bis 20. Oktober 2022

Fiir weitere Auskunft und Anmeldung:

Christine Miihlematter oder: Yvonne Leiser-Adler
Interlakenstrasse 29 Talbodenweg 13
3705 Faulensee 3700 Spiez

033 654 49 83 079 482 23 55

079 295 30 88
E-Mail: chmuefa@bluewin.ch yvonnem.leiser@bluewin.ch




Leitgedanken

Seit vielen Jahren treffen sich Jahr fiir Jahr jiingere und altere
Verwitwete im Parkhotel Gunten.

Nach dem Verlust des Partners, der Partnerin ist nichts mehr so,
wie es zuvor war. Wir befinden uns in einer schwierigen Lage.
Trauer, Verzweiflung, Unsicherheit und unzihlige Fragen
beschiftigen uns. Hat unser Leben noch einen Sinn? Wie soll und
kann es weitergehen?

Viele Fragen, die wir nicht beantworten konnen. In der Gemeinschaft
mit gleichartig betroffenen Menschen konnen wir uns 6ffnen, uns
mitteilen, Anteil nehmen am Schicksal anderer. Menschen, die
Ahnliches erlebt haben verstehen sich. Erfahrungen kénnen uns
weiterhelfen, uns inspirieren.

Uber den Umgang mit Schmerz und Ungewissheit zu diskutieren
kann helfen neuen Mut und Zuversicht zu finden.

Das Team vom Verwitweten-Treff freut sich, Sie kennen zu lernen
und mit Thnen ein paar sinnvolle, trostende Stunden zu verbringen.
Melden Sie sich doch noch heute an!

Ihre Einzahlung bestétigt die Anmeldung. Zimmerzuteilung erfolgt
nach Eingang der Anmeldungen.

Christine Miihlematter, Faulensee
Yvonne Leiser-Adler Spiez

Der Verwitweten - Treff wird von der reformierten
Kirche Bern-Jura-Solothurn finanziell und ideell
unterstiitzt.

Reformierte Kirchen
Bern-Jura-Solothurn
Eglises réformées
Berne-Jura-Soleure

Programm
54. Wochenende fiir Verwitwete

Samstag, 12. November 2022

ab 13.00

13.30
14.00

14.30

Eintreffen im Parkhotel

Zimmerbezug vor 14.30h nicht moglich
Treffen im Foyer, bei Kaffee + Kuchen
Begriissung

Christine Miihlematter und

Yvonne Leiser-Adler

Kurze Vorstellungsrunde der Teilnehmerinnen
und Teilnehmer im Plenum

nach kl. Pause: Gruppengespréiche (bis max. 16.30 Uhr)

17.00
18.30

20.00

Erfahrungsaustausch im Plenum
Nachtessen

Tagesabschluss im Plenum
Abendmusik und Gesang
mit Stefan Heimoz

Sonntag, 13. November 2022

08.15
09.15
11.00
12.30

14.00

15.00

Friihstiicksbuffet

Freigabe der Zimmer bis 10.30 h
Gruppengespriche (kl. Pause ca. 10.00 h)
Gemeinsamer Austausch im Plenum
Mittagessen

Gottesdienst / feierlicher Abschluss
Frau Pfrn.Verena Schir
Herr René Honger am Klavier

Tee, Zeit fiir Gespriache und Verabschiedung
im Foyer



Anreise

mit OV: Bahn bis Thun, weiter mit Bus Nr. 21 (Beatenbucht/
Interlaken Ost oder Sigriswil) Haltestelle vis-a-vis HB Thun, vor
Coop pronto.

Der Bus fihrt halbstiindlich:..02 +..32 oder 1 Min. frither ..01/..31
Schnellkurs nach Sigriswil. Bis Gunten-Dorf betrdgt die Fahrzeit
20 Min. Zirka 1 Min. zu Fuss in Fahrtrichtung; erstes grosses Hotel
rechts am See: Parkhotel.

mit Auto: Autobahnausfahrt Thun-Nord (fiir diejenigen aus dem
Oberland: Ausfahrt Thun-Siid) benutzen, Wegweiser Richtung Gunten
folgen, hinter Schloss Thun durch, dann dem See entlang bis Gunten.
Beschrinktes Parkplatzangebot gratis vor dem Parkhotel und in den
Garageboxen, weitere Parkmoglichkeiten in der Tiefgarage zu Fr. 8.-

Parkhotel Gunten,
Seestr. 90

3654 Gunten

Telefon: 033 252 88 52
www.parkhotel-gunten.ch
info@parkhotel-gunten.ch

Anmeldefrist bis 20. Oktober 2022

Fiir weitere Auskunft und Anmeldung:

Christine Miihlematter oder: Yvonne Leiser-Adler
Interlakenstrasse 29 Talbodenweg 13
3705 Faulensee 3700 Spiez

033 654 49 83 079 482 23 55

079 295 30 88
E-Mail: chmuefa@bluewin.ch yvonnem.leiser@bluewin.ch




Leitgedanken

Seit vielen Jahren treffen sich Jahr fiir Jahr jiingere und altere
Verwitwete im Parkhotel Gunten.

Nach dem Verlust des Partners, der Partnerin ist nichts mehr so,
wie es zuvor war. Wir befinden uns in einer schwierigen Lage.
Trauer, Verzweiflung, Unsicherheit und unzihlige Fragen
beschiftigen uns. Hat unser Leben noch einen Sinn? Wie soll und
kann es weitergehen?

Viele Fragen, die wir nicht beantworten konnen. In der Gemeinschaft
mit gleichartig betroffenen Menschen konnen wir uns 6ffnen, uns
mitteilen, Anteil nehmen am Schicksal anderer. Menschen, die
Ahnliches erlebt haben verstehen sich. Erfahrungen kénnen uns
weiterhelfen, uns inspirieren.

Uber den Umgang mit Schmerz und Ungewissheit zu diskutieren
kann helfen neuen Mut und Zuversicht zu finden.

Das Team vom Verwitweten-Treff freut sich, Sie kennen zu lernen
und mit Thnen ein paar sinnvolle, trostende Stunden zu verbringen.
Melden Sie sich doch noch heute an!

Ihre Einzahlung bestétigt die Anmeldung. Zimmerzuteilung erfolgt
nach Eingang der Anmeldungen.

Christine Miihlematter, Faulensee
Yvonne Leiser-Adler Spiez

Der Verwitweten - Treff wird von der reformierten
Kirche Bern-Jura-Solothurn finanziell und ideell
unterstiitzt.

Reformierte Kirchen
Bern-Jura-Solothurn
Eglises réformées
Berne-Jura-Soleure

Programm
54. Wochenende fiir Verwitwete

Samstag, 12. November 2022

ab 13.00

13.30
14.00

14.30

Eintreffen im Parkhotel

Zimmerbezug vor 14.30h nicht moglich
Treffen im Foyer, bei Kaffee + Kuchen
Begriissung

Christine Miihlematter und

Yvonne Leiser-Adler

Kurze Vorstellungsrunde der Teilnehmerinnen
und Teilnehmer im Plenum

nach kl. Pause: Gruppengespréiche (bis max. 16.30 Uhr)

17.00
18.30

20.00

Erfahrungsaustausch im Plenum
Nachtessen

Tagesabschluss im Plenum
Abendmusik und Gesang
mit Stefan Heimoz

Sonntag, 13. November 2022

08.15
09.15
11.00
12.30

14.00

15.00

Friihstiicksbuffet

Freigabe der Zimmer bis 10.30 h
Gruppengespriche (kl. Pause ca. 10.00 h)
Gemeinsamer Austausch im Plenum
Mittagessen

Gottesdienst / feierlicher Abschluss
Frau Pfrn.Verena Schir
Herr René Honger am Klavier

Tee, Zeit fiir Gespriache und Verabschiedung
im Foyer



Anreise

mit OV: Bahn bis Thun, weiter mit Bus Nr. 21 (Beatenbucht/
Interlaken Ost oder Sigriswil) Haltestelle vis-a-vis HB Thun, vor
Coop pronto.

Der Bus fihrt halbstiindlich:..02 +..32 oder 1 Min. frither ..01/..31
Schnellkurs nach Sigriswil. Bis Gunten-Dorf betrdgt die Fahrzeit
20 Min. Zirka 1 Min. zu Fuss in Fahrtrichtung; erstes grosses Hotel
rechts am See: Parkhotel.

mit Auto: Autobahnausfahrt Thun-Nord (fiir diejenigen aus dem
Oberland: Ausfahrt Thun-Siid) benutzen, Wegweiser Richtung Gunten
folgen, hinter Schloss Thun durch, dann dem See entlang bis Gunten.
Beschrinktes Parkplatzangebot gratis vor dem Parkhotel und in den
Garageboxen, weitere Parkmoglichkeiten in der Tiefgarage zu Fr. 8.-

Parkhotel Gunten,
Seestr. 90

3654 Gunten

Telefon: 033 252 88 52
www.parkhotel-gunten.ch
info@parkhotel-gunten.ch

Anmeldefrist bis 20. Oktober 2022

Fiir weitere Auskunft und Anmeldung:

Christine Miihlematter oder: Yvonne Leiser-Adler
Interlakenstrasse 29 Talbodenweg 13
3705 Faulensee 3700 Spiez

033 654 49 83 079 482 23 55

079 295 30 88
E-Mail: chmuefa@bluewin.ch yvonnem.leiser@bluewin.ch




Leitgedanken

Seit vielen Jahren treffen sich Jahr fiir Jahr jiingere und altere
Verwitwete im Parkhotel Gunten.

Nach dem Verlust des Partners, der Partnerin ist nichts mehr so,
wie es zuvor war. Wir befinden uns in einer schwierigen Lage.
Trauer, Verzweiflung, Unsicherheit und unzihlige Fragen
beschiftigen uns. Hat unser Leben noch einen Sinn? Wie soll und
kann es weitergehen?

Viele Fragen, die wir nicht beantworten konnen. In der Gemeinschaft
mit gleichartig betroffenen Menschen konnen wir uns 6ffnen, uns
mitteilen, Anteil nehmen am Schicksal anderer. Menschen, die
Ahnliches erlebt haben verstehen sich. Erfahrungen kénnen uns
weiterhelfen, uns inspirieren.

Uber den Umgang mit Schmerz und Ungewissheit zu diskutieren
kann helfen neuen Mut und Zuversicht zu finden.

Das Team vom Verwitweten-Treff freut sich, Sie kennen zu lernen
und mit Thnen ein paar sinnvolle, trostende Stunden zu verbringen.
Melden Sie sich doch noch heute an!

Ihre Einzahlung bestétigt die Anmeldung. Zimmerzuteilung erfolgt
nach Eingang der Anmeldungen.

Christine Miihlematter, Faulensee
Yvonne Leiser-Adler Spiez

Der Verwitweten - Treff wird von der reformierten
Kirche Bern-Jura-Solothurn finanziell und ideell
unterstiitzt.

Reformierte Kirchen
Bern-Jura-Solothurn
Eglises réformées
Berne-Jura-Soleure

Programm
54. Wochenende fiir Verwitwete

Samstag, 12. November 2022

ab 13.00

13.30
14.00

14.30

Eintreffen im Parkhotel

Zimmerbezug vor 14.30h nicht moglich
Treffen im Foyer, bei Kaffee + Kuchen
Begriissung

Christine Miihlematter und

Yvonne Leiser-Adler

Kurze Vorstellungsrunde der Teilnehmerinnen
und Teilnehmer im Plenum

nach kl. Pause: Gruppengespréiche (bis max. 16.30 Uhr)

17.00
18.30

20.00

Erfahrungsaustausch im Plenum
Nachtessen

Tagesabschluss im Plenum
Abendmusik und Gesang
mit Stefan Heimoz

Sonntag, 13. November 2022

08.15
09.15
11.00
12.30

14.00

15.00

Friihstiicksbuffet

Freigabe der Zimmer bis 10.30 h
Gruppengespriche (kl. Pause ca. 10.00 h)
Gemeinsamer Austausch im Plenum
Mittagessen

Gottesdienst / feierlicher Abschluss
Frau Pfrn.Verena Schir
Herr René Honger am Klavier

Tee, Zeit fiir Gespriache und Verabschiedung
im Foyer



Anreise

mit OV: Bahn bis Thun, weiter mit Bus Nr. 21 (Beatenbucht/
Interlaken Ost oder Sigriswil) Haltestelle vis-a-vis HB Thun, vor
Coop pronto.

Der Bus fihrt halbstiindlich:..02 +..32 oder 1 Min. frither ..01/..31
Schnellkurs nach Sigriswil. Bis Gunten-Dorf betrdgt die Fahrzeit
20 Min. Zirka 1 Min. zu Fuss in Fahrtrichtung; erstes grosses Hotel
rechts am See: Parkhotel.

mit Auto: Autobahnausfahrt Thun-Nord (fiir diejenigen aus dem
Oberland: Ausfahrt Thun-Siid) benutzen, Wegweiser Richtung Gunten
folgen, hinter Schloss Thun durch, dann dem See entlang bis Gunten.
Beschrinktes Parkplatzangebot gratis vor dem Parkhotel und in den
Garageboxen, weitere Parkmoglichkeiten in der Tiefgarage zu Fr. 8.-

Parkhotel Gunten,
Seestr. 90

3654 Gunten

Telefon: 033 252 88 52
www.parkhotel-gunten.ch
info@parkhotel-gunten.ch

Anmeldefrist bis 20. Oktober 2022

Fiir weitere Auskunft und Anmeldung:

Christine Miihlematter oder: Yvonne Leiser-Adler
Interlakenstrasse 29 Talbodenweg 13
3705 Faulensee 3700 Spiez

033 654 49 83 079 482 23 55

079 295 30 88
E-Mail: chmuefa@bluewin.ch yvonnem.leiser@bluewin.ch




Leitgedanken

Seit vielen Jahren treffen sich Jahr fiir Jahr jiingere und altere
Verwitwete im Parkhotel Gunten.

Nach dem Verlust des Partners, der Partnerin ist nichts mehr so,
wie es zuvor war. Wir befinden uns in einer schwierigen Lage.
Trauer, Verzweiflung, Unsicherheit und unzihlige Fragen
beschiftigen uns. Hat unser Leben noch einen Sinn? Wie soll und
kann es weitergehen?

Viele Fragen, die wir nicht beantworten konnen. In der Gemeinschaft
mit gleichartig betroffenen Menschen konnen wir uns 6ffnen, uns
mitteilen, Anteil nehmen am Schicksal anderer. Menschen, die
Ahnliches erlebt haben verstehen sich. Erfahrungen kénnen uns
weiterhelfen, uns inspirieren.

Uber den Umgang mit Schmerz und Ungewissheit zu diskutieren
kann helfen neuen Mut und Zuversicht zu finden.

Das Team vom Verwitweten-Treff freut sich, Sie kennen zu lernen
und mit Thnen ein paar sinnvolle, trostende Stunden zu verbringen.
Melden Sie sich doch noch heute an!

Ihre Einzahlung bestétigt die Anmeldung. Zimmerzuteilung erfolgt
nach Eingang der Anmeldungen.

Christine Miihlematter, Faulensee
Yvonne Leiser-Adler Spiez

Der Verwitweten - Treff wird von der reformierten
Kirche Bern-Jura-Solothurn finanziell und ideell
unterstiitzt.

Reformierte Kirchen
Bern-Jura-Solothurn
Eglises réformées
Berne-Jura-Soleure

Programm
54. Wochenende fiir Verwitwete

Samstag, 12. November 2022

ab 13.00

13.30
14.00

14.30

Eintreffen im Parkhotel

Zimmerbezug vor 14.30h nicht moglich
Treffen im Foyer, bei Kaffee + Kuchen
Begriissung

Christine Miihlematter und

Yvonne Leiser-Adler

Kurze Vorstellungsrunde der Teilnehmerinnen
und Teilnehmer im Plenum

nach kl. Pause: Gruppengespréiche (bis max. 16.30 Uhr)

17.00
18.30

20.00

Erfahrungsaustausch im Plenum
Nachtessen

Tagesabschluss im Plenum
Abendmusik und Gesang
mit Stefan Heimoz

Sonntag, 13. November 2022

08.15
09.15
11.00
12.30

14.00

15.00

Friihstiicksbuffet

Freigabe der Zimmer bis 10.30 h
Gruppengespriche (kl. Pause ca. 10.00 h)
Gemeinsamer Austausch im Plenum
Mittagessen

Gottesdienst / feierlicher Abschluss
Frau Pfrn.Verena Schir
Herr René Honger am Klavier

Tee, Zeit fiir Gespriache und Verabschiedung
im Foyer



Anreise

mit OV: Bahn bis Thun, weiter mit Bus Nr. 21 (Beatenbucht/
Interlaken Ost oder Sigriswil) Haltestelle vis-a-vis HB Thun, vor
Coop pronto.

Der Bus fihrt halbstiindlich:..02 +..32 oder 1 Min. frither ..01/..31
Schnellkurs nach Sigriswil. Bis Gunten-Dorf betrdgt die Fahrzeit
20 Min. Zirka 1 Min. zu Fuss in Fahrtrichtung; erstes grosses Hotel
rechts am See: Parkhotel.

mit Auto: Autobahnausfahrt Thun-Nord (fiir diejenigen aus dem
Oberland: Ausfahrt Thun-Siid) benutzen, Wegweiser Richtung Gunten
folgen, hinter Schloss Thun durch, dann dem See entlang bis Gunten.
Beschrinktes Parkplatzangebot gratis vor dem Parkhotel und in den
Garageboxen, weitere Parkmoglichkeiten in der Tiefgarage zu Fr. 8.-

Parkhotel Gunten,
Seestr. 90

3654 Gunten

Telefon: 033 252 88 52
www.parkhotel-gunten.ch
info@parkhotel-gunten.ch

Anmeldefrist bis 20. Oktober 2022

Fiir weitere Auskunft und Anmeldung:

Christine Miihlematter oder: Yvonne Leiser-Adler
Interlakenstrasse 29 Talbodenweg 13
3705 Faulensee 3700 Spiez

033 654 49 83 079 482 23 55

079 295 30 88
E-Mail: chmuefa@bluewin.ch yvonnem.leiser@bluewin.ch




Leitgedanken

Seit vielen Jahren treffen sich Jahr fiir Jahr jiingere und altere
Verwitwete im Parkhotel Gunten.

Nach dem Verlust des Partners, der Partnerin ist nichts mehr so,
wie es zuvor war. Wir befinden uns in einer schwierigen Lage.
Trauer, Verzweiflung, Unsicherheit und unzihlige Fragen
beschiftigen uns. Hat unser Leben noch einen Sinn? Wie soll und
kann es weitergehen?

Viele Fragen, die wir nicht beantworten konnen. In der Gemeinschaft
mit gleichartig betroffenen Menschen konnen wir uns 6ffnen, uns
mitteilen, Anteil nehmen am Schicksal anderer. Menschen, die
Ahnliches erlebt haben verstehen sich. Erfahrungen kénnen uns
weiterhelfen, uns inspirieren.

Uber den Umgang mit Schmerz und Ungewissheit zu diskutieren
kann helfen neuen Mut und Zuversicht zu finden.

Das Team vom Verwitweten-Treff freut sich, Sie kennen zu lernen
und mit Thnen ein paar sinnvolle, trostende Stunden zu verbringen.
Melden Sie sich doch noch heute an!

Ihre Einzahlung bestétigt die Anmeldung. Zimmerzuteilung erfolgt
nach Eingang der Anmeldungen.

Christine Miihlematter, Faulensee
Yvonne Leiser-Adler Spiez

Der Verwitweten - Treff wird von der reformierten
Kirche Bern-Jura-Solothurn finanziell und ideell
unterstiitzt.

Reformierte Kirchen
Bern-Jura-Solothurn
Eglises réformées
Berne-Jura-Soleure

Programm
54. Wochenende fiir Verwitwete

Samstag, 12. November 2022

ab 13.00

13.30
14.00

14.30

Eintreffen im Parkhotel

Zimmerbezug vor 14.30h nicht moglich
Treffen im Foyer, bei Kaffee + Kuchen
Begriissung

Christine Miihlematter und

Yvonne Leiser-Adler

Kurze Vorstellungsrunde der Teilnehmerinnen
und Teilnehmer im Plenum

nach kl. Pause: Gruppengespréiche (bis max. 16.30 Uhr)

17.00
18.30

20.00

Erfahrungsaustausch im Plenum
Nachtessen

Tagesabschluss im Plenum
Abendmusik und Gesang
mit Stefan Heimoz

Sonntag, 13. November 2022

08.15
09.15
11.00
12.30

14.00

15.00

Friihstiicksbuffet

Freigabe der Zimmer bis 10.30 h
Gruppengespriche (kl. Pause ca. 10.00 h)
Gemeinsamer Austausch im Plenum
Mittagessen

Gottesdienst / feierlicher Abschluss
Frau Pfrn.Verena Schir
Herr René Honger am Klavier

Tee, Zeit fiir Gespriache und Verabschiedung
im Foyer



Anreise

mit OV: Bahn bis Thun, weiter mit Bus Nr. 21 (Beatenbucht/
Interlaken Ost oder Sigriswil) Haltestelle vis-a-vis HB Thun, vor
Coop pronto.

Der Bus fihrt halbstiindlich:..02 +..32 oder 1 Min. frither ..01/..31
Schnellkurs nach Sigriswil. Bis Gunten-Dorf betrdgt die Fahrzeit
20 Min. Zirka 1 Min. zu Fuss in Fahrtrichtung; erstes grosses Hotel
rechts am See: Parkhotel.

mit Auto: Autobahnausfahrt Thun-Nord (fiir diejenigen aus dem
Oberland: Ausfahrt Thun-Siid) benutzen, Wegweiser Richtung Gunten
folgen, hinter Schloss Thun durch, dann dem See entlang bis Gunten.
Beschrinktes Parkplatzangebot gratis vor dem Parkhotel und in den
Garageboxen, weitere Parkmoglichkeiten in der Tiefgarage zu Fr. 8.-

Parkhotel Gunten,
Seestr. 90

3654 Gunten

Telefon: 033 252 88 52
www.parkhotel-gunten.ch
info@parkhotel-gunten.ch

Anmeldefrist bis 20. Oktober 2022

Fiir weitere Auskunft und Anmeldung:

Christine Miihlematter oder: Yvonne Leiser-Adler
Interlakenstrasse 29 Talbodenweg 13
3705 Faulensee 3700 Spiez

033 654 49 83 079 482 23 55

079 295 30 88
E-Mail: chmuefa@bluewin.ch yvonnem.leiser@bluewin.ch




Leitgedanken

Seit vielen Jahren treffen sich Jahr fiir Jahr jiingere und altere
Verwitwete im Parkhotel Gunten.

Nach dem Verlust des Partners, der Partnerin ist nichts mehr so,
wie es zuvor war. Wir befinden uns in einer schwierigen Lage.
Trauer, Verzweiflung, Unsicherheit und unzihlige Fragen
beschiftigen uns. Hat unser Leben noch einen Sinn? Wie soll und
kann es weitergehen?

Viele Fragen, die wir nicht beantworten konnen. In der Gemeinschaft
mit gleichartig betroffenen Menschen konnen wir uns 6ffnen, uns
mitteilen, Anteil nehmen am Schicksal anderer. Menschen, die
Ahnliches erlebt haben verstehen sich. Erfahrungen kénnen uns
weiterhelfen, uns inspirieren.

Uber den Umgang mit Schmerz und Ungewissheit zu diskutieren
kann helfen neuen Mut und Zuversicht zu finden.

Das Team vom Verwitweten-Treff freut sich, Sie kennen zu lernen
und mit Thnen ein paar sinnvolle, trostende Stunden zu verbringen.
Melden Sie sich doch noch heute an!

Ihre Einzahlung bestétigt die Anmeldung. Zimmerzuteilung erfolgt
nach Eingang der Anmeldungen.

Christine Miihlematter, Faulensee
Yvonne Leiser-Adler Spiez

Der Verwitweten - Treff wird von der reformierten
Kirche Bern-Jura-Solothurn finanziell und ideell
unterstiitzt.

Reformierte Kirchen
Bern-Jura-Solothurn
Eglises réformées
Berne-Jura-Soleure

Programm
54. Wochenende fiir Verwitwete

Samstag, 12. November 2022

ab 13.00

13.30
14.00

14.30

Eintreffen im Parkhotel

Zimmerbezug vor 14.30h nicht moglich
Treffen im Foyer, bei Kaffee + Kuchen
Begriissung

Christine Miihlematter und

Yvonne Leiser-Adler

Kurze Vorstellungsrunde der Teilnehmerinnen
und Teilnehmer im Plenum

nach kl. Pause: Gruppengespréiche (bis max. 16.30 Uhr)

17.00
18.30

20.00

Erfahrungsaustausch im Plenum
Nachtessen

Tagesabschluss im Plenum
Abendmusik und Gesang
mit Stefan Heimoz

Sonntag, 13. November 2022

08.15
09.15
11.00
12.30

14.00

15.00

Friihstiicksbuffet

Freigabe der Zimmer bis 10.30 h
Gruppengespriche (kl. Pause ca. 10.00 h)
Gemeinsamer Austausch im Plenum
Mittagessen

Gottesdienst / feierlicher Abschluss
Frau Pfrn.Verena Schir
Herr René Honger am Klavier

Tee, Zeit fiir Gespriache und Verabschiedung
im Foyer



Anreise

mit OV: Bahn bis Thun, weiter mit Bus Nr. 21 (Beatenbucht/
Interlaken Ost oder Sigriswil) Haltestelle vis-a-vis HB Thun, vor
Coop pronto.

Der Bus fihrt halbstiindlich:..02 +..32 oder 1 Min. frither ..01/..31
Schnellkurs nach Sigriswil. Bis Gunten-Dorf betrdgt die Fahrzeit
20 Min. Zirka 1 Min. zu Fuss in Fahrtrichtung; erstes grosses Hotel
rechts am See: Parkhotel.

mit Auto: Autobahnausfahrt Thun-Nord (fiir diejenigen aus dem
Oberland: Ausfahrt Thun-Siid) benutzen, Wegweiser Richtung Gunten
folgen, hinter Schloss Thun durch, dann dem See entlang bis Gunten.
Beschrinktes Parkplatzangebot gratis vor dem Parkhotel und in den
Garageboxen, weitere Parkmoglichkeiten in der Tiefgarage zu Fr. 8.-

Parkhotel Gunten,
Seestr. 90

3654 Gunten

Telefon: 033 252 88 52
www.parkhotel-gunten.ch
info@parkhotel-gunten.ch

Anmeldefrist bis 20. Oktober 2022

Fiir weitere Auskunft und Anmeldung:

Christine Miihlematter oder: Yvonne Leiser-Adler
Interlakenstrasse 29 Talbodenweg 13
3705 Faulensee 3700 Spiez

033 654 49 83 079 482 23 55

079 295 30 88
E-Mail: chmuefa@bluewin.ch yvonnem.leiser@bluewin.ch




Leitgedanken

Seit vielen Jahren treffen sich Jahr fiir Jahr jiingere und altere
Verwitwete im Parkhotel Gunten.

Nach dem Verlust des Partners, der Partnerin ist nichts mehr so,
wie es zuvor war. Wir befinden uns in einer schwierigen Lage.
Trauer, Verzweiflung, Unsicherheit und unzihlige Fragen
beschiftigen uns. Hat unser Leben noch einen Sinn? Wie soll und
kann es weitergehen?

Viele Fragen, die wir nicht beantworten konnen. In der Gemeinschaft
mit gleichartig betroffenen Menschen konnen wir uns 6ffnen, uns
mitteilen, Anteil nehmen am Schicksal anderer. Menschen, die
Ahnliches erlebt haben verstehen sich. Erfahrungen kénnen uns
weiterhelfen, uns inspirieren.

Uber den Umgang mit Schmerz und Ungewissheit zu diskutieren
kann helfen neuen Mut und Zuversicht zu finden.

Das Team vom Verwitweten-Treff freut sich, Sie kennen zu lernen
und mit Thnen ein paar sinnvolle, trostende Stunden zu verbringen.
Melden Sie sich doch noch heute an!

Ihre Einzahlung bestétigt die Anmeldung. Zimmerzuteilung erfolgt
nach Eingang der Anmeldungen.

Christine Miihlematter, Faulensee
Yvonne Leiser-Adler Spiez

Der Verwitweten - Treff wird von der reformierten
Kirche Bern-Jura-Solothurn finanziell und ideell
unterstiitzt.

Reformierte Kirchen
Bern-Jura-Solothurn
Eglises réformées
Berne-Jura-Soleure

Programm
54. Wochenende fiir Verwitwete

Samstag, 12. November 2022

ab 13.00

13.30
14.00

14.30

Eintreffen im Parkhotel

Zimmerbezug vor 14.30h nicht moglich
Treffen im Foyer, bei Kaffee + Kuchen
Begriissung

Christine Miihlematter und

Yvonne Leiser-Adler

Kurze Vorstellungsrunde der Teilnehmerinnen
und Teilnehmer im Plenum

nach kl. Pause: Gruppengespréiche (bis max. 16.30 Uhr)

17.00
18.30

20.00

Erfahrungsaustausch im Plenum
Nachtessen

Tagesabschluss im Plenum
Abendmusik und Gesang
mit Stefan Heimoz

Sonntag, 13. November 2022

08.15
09.15
11.00
12.30

14.00

15.00

Friihstiicksbuffet

Freigabe der Zimmer bis 10.30 h
Gruppengespriche (kl. Pause ca. 10.00 h)
Gemeinsamer Austausch im Plenum
Mittagessen

Gottesdienst / feierlicher Abschluss
Frau Pfrn.Verena Schir
Herr René Honger am Klavier

Tee, Zeit fiir Gespriache und Verabschiedung
im Foyer



Anreise

mit OV: Bahn bis Thun, weiter mit Bus Nr. 21 (Beatenbucht/
Interlaken Ost oder Sigriswil) Haltestelle vis-a-vis HB Thun, vor
Coop pronto.

Der Bus fihrt halbstiindlich:..02 +..32 oder 1 Min. frither ..01/..31
Schnellkurs nach Sigriswil. Bis Gunten-Dorf betrdgt die Fahrzeit
20 Min. Zirka 1 Min. zu Fuss in Fahrtrichtung; erstes grosses Hotel
rechts am See: Parkhotel.

mit Auto: Autobahnausfahrt Thun-Nord (fiir diejenigen aus dem
Oberland: Ausfahrt Thun-Siid) benutzen, Wegweiser Richtung Gunten
folgen, hinter Schloss Thun durch, dann dem See entlang bis Gunten.
Beschrinktes Parkplatzangebot gratis vor dem Parkhotel und in den
Garageboxen, weitere Parkmoglichkeiten in der Tiefgarage zu Fr. 8.-

Parkhotel Gunten,
Seestr. 90

3654 Gunten

Telefon: 033 252 88 52
www.parkhotel-gunten.ch
info@parkhotel-gunten.ch

Anmeldefrist bis 20. Oktober 2022

Fiir weitere Auskunft und Anmeldung:

Christine Miihlematter oder: Yvonne Leiser-Adler
Interlakenstrasse 29 Talbodenweg 13
3705 Faulensee 3700 Spiez

033 654 49 83 079 482 23 55

079 295 30 88
E-Mail: chmuefa@bluewin.ch yvonnem.leiser@bluewin.ch




Leitgedanken

Seit vielen Jahren treffen sich Jahr fiir Jahr jiingere und altere
Verwitwete im Parkhotel Gunten.

Nach dem Verlust des Partners, der Partnerin ist nichts mehr so,
wie es zuvor war. Wir befinden uns in einer schwierigen Lage.
Trauer, Verzweiflung, Unsicherheit und unzihlige Fragen
beschiftigen uns. Hat unser Leben noch einen Sinn? Wie soll und
kann es weitergehen?

Viele Fragen, die wir nicht beantworten konnen. In der Gemeinschaft
mit gleichartig betroffenen Menschen konnen wir uns 6ffnen, uns
mitteilen, Anteil nehmen am Schicksal anderer. Menschen, die
Ahnliches erlebt haben verstehen sich. Erfahrungen kénnen uns
weiterhelfen, uns inspirieren.

Uber den Umgang mit Schmerz und Ungewissheit zu diskutieren
kann helfen neuen Mut und Zuversicht zu finden.

Das Team vom Verwitweten-Treff freut sich, Sie kennen zu lernen
und mit Thnen ein paar sinnvolle, trostende Stunden zu verbringen.
Melden Sie sich doch noch heute an!

Ihre Einzahlung bestétigt die Anmeldung. Zimmerzuteilung erfolgt
nach Eingang der Anmeldungen.

Christine Miihlematter, Faulensee
Yvonne Leiser-Adler Spiez

Der Verwitweten - Treff wird von der reformierten
Kirche Bern-Jura-Solothurn finanziell und ideell
unterstiitzt.

Reformierte Kirchen
Bern-Jura-Solothurn
Eglises réformées
Berne-Jura-Soleure

Programm
54. Wochenende fiir Verwitwete

Samstag, 12. November 2022

ab 13.00

13.30
14.00

14.30

Eintreffen im Parkhotel

Zimmerbezug vor 14.30h nicht moglich
Treffen im Foyer, bei Kaffee + Kuchen
Begriissung

Christine Miihlematter und

Yvonne Leiser-Adler

Kurze Vorstellungsrunde der Teilnehmerinnen
und Teilnehmer im Plenum

nach kl. Pause: Gruppengespréiche (bis max. 16.30 Uhr)

17.00
18.30

20.00

Erfahrungsaustausch im Plenum
Nachtessen

Tagesabschluss im Plenum
Abendmusik und Gesang
mit Stefan Heimoz

Sonntag, 13. November 2022

08.15
09.15
11.00
12.30

14.00

15.00

Friihstiicksbuffet

Freigabe der Zimmer bis 10.30 h
Gruppengespriche (kl. Pause ca. 10.00 h)
Gemeinsamer Austausch im Plenum
Mittagessen

Gottesdienst / feierlicher Abschluss
Frau Pfrn.Verena Schir
Herr René Honger am Klavier

Tee, Zeit fiir Gespriache und Verabschiedung
im Foyer



Anreise

mit OV: Bahn bis Thun, weiter mit Bus Nr. 21 (Beatenbucht/
Interlaken Ost oder Sigriswil) Haltestelle vis-a-vis HB Thun, vor
Coop pronto.

Der Bus fihrt halbstiindlich:..02 +..32 oder 1 Min. frither ..01/..31
Schnellkurs nach Sigriswil. Bis Gunten-Dorf betrdgt die Fahrzeit
20 Min. Zirka 1 Min. zu Fuss in Fahrtrichtung; erstes grosses Hotel
rechts am See: Parkhotel.

mit Auto: Autobahnausfahrt Thun-Nord (fiir diejenigen aus dem
Oberland: Ausfahrt Thun-Siid) benutzen, Wegweiser Richtung Gunten
folgen, hinter Schloss Thun durch, dann dem See entlang bis Gunten.
Beschrinktes Parkplatzangebot gratis vor dem Parkhotel und in den
Garageboxen, weitere Parkmoglichkeiten in der Tiefgarage zu Fr. 8.-

Parkhotel Gunten,
Seestr. 90

3654 Gunten

Telefon: 033 252 88 52
www.parkhotel-gunten.ch
info@parkhotel-gunten.ch

Anmeldefrist bis 20. Oktober 2022

Fiir weitere Auskunft und Anmeldung:

Christine Miihlematter oder: Yvonne Leiser-Adler
Interlakenstrasse 29 Talbodenweg 13
3705 Faulensee 3700 Spiez

033 654 49 83 079 482 23 55

079 295 30 88
E-Mail: chmuefa@bluewin.ch yvonnem.leiser@bluewin.ch




Leitgedanken

Seit vielen Jahren treffen sich Jahr fiir Jahr jiingere und altere
Verwitwete im Parkhotel Gunten.

Nach dem Verlust des Partners, der Partnerin ist nichts mehr so,
wie es zuvor war. Wir befinden uns in einer schwierigen Lage.
Trauer, Verzweiflung, Unsicherheit und unzihlige Fragen
beschiftigen uns. Hat unser Leben noch einen Sinn? Wie soll und
kann es weitergehen?

Viele Fragen, die wir nicht beantworten konnen. In der Gemeinschaft
mit gleichartig betroffenen Menschen konnen wir uns 6ffnen, uns
mitteilen, Anteil nehmen am Schicksal anderer. Menschen, die
Ahnliches erlebt haben verstehen sich. Erfahrungen kénnen uns
weiterhelfen, uns inspirieren.

Uber den Umgang mit Schmerz und Ungewissheit zu diskutieren
kann helfen neuen Mut und Zuversicht zu finden.

Das Team vom Verwitweten-Treff freut sich, Sie kennen zu lernen
und mit Thnen ein paar sinnvolle, trostende Stunden zu verbringen.
Melden Sie sich doch noch heute an!

Ihre Einzahlung bestétigt die Anmeldung. Zimmerzuteilung erfolgt
nach Eingang der Anmeldungen.

Christine Miihlematter, Faulensee
Yvonne Leiser-Adler Spiez

Der Verwitweten - Treff wird von der reformierten
Kirche Bern-Jura-Solothurn finanziell und ideell
unterstiitzt.

Reformierte Kirchen
Bern-Jura-Solothurn
Eglises réformées
Berne-Jura-Soleure

Programm
54. Wochenende fiir Verwitwete

Samstag, 12. November 2022

ab 13.00

13.30
14.00

14.30

Eintreffen im Parkhotel

Zimmerbezug vor 14.30h nicht moglich
Treffen im Foyer, bei Kaffee + Kuchen
Begriissung

Christine Miihlematter und

Yvonne Leiser-Adler

Kurze Vorstellungsrunde der Teilnehmerinnen
und Teilnehmer im Plenum

nach kl. Pause: Gruppengespréiche (bis max. 16.30 Uhr)

17.00
18.30

20.00

Erfahrungsaustausch im Plenum
Nachtessen

Tagesabschluss im Plenum
Abendmusik und Gesang
mit Stefan Heimoz

Sonntag, 13. November 2022

08.15
09.15
11.00
12.30

14.00

15.00

Friihstiicksbuffet

Freigabe der Zimmer bis 10.30 h
Gruppengespriche (kl. Pause ca. 10.00 h)
Gemeinsamer Austausch im Plenum
Mittagessen

Gottesdienst / feierlicher Abschluss
Frau Pfrn.Verena Schir
Herr René Honger am Klavier

Tee, Zeit fiir Gespriache und Verabschiedung
im Foyer



Anreise

mit OV: Bahn bis Thun, weiter mit Bus Nr. 21 (Beatenbucht/
Interlaken Ost oder Sigriswil) Haltestelle vis-a-vis HB Thun, vor
Coop pronto.

Der Bus fihrt halbstiindlich:..02 +..32 oder 1 Min. frither ..01/..31
Schnellkurs nach Sigriswil. Bis Gunten-Dorf betrdgt die Fahrzeit
20 Min. Zirka 1 Min. zu Fuss in Fahrtrichtung; erstes grosses Hotel
rechts am See: Parkhotel.

mit Auto: Autobahnausfahrt Thun-Nord (fiir diejenigen aus dem
Oberland: Ausfahrt Thun-Siid) benutzen, Wegweiser Richtung Gunten
folgen, hinter Schloss Thun durch, dann dem See entlang bis Gunten.
Beschrinktes Parkplatzangebot gratis vor dem Parkhotel und in den
Garageboxen, weitere Parkmoglichkeiten in der Tiefgarage zu Fr. 8.-

Parkhotel Gunten,
Seestr. 90

3654 Gunten

Telefon: 033 252 88 52
www.parkhotel-gunten.ch
info@parkhotel-gunten.ch

Anmeldefrist bis 20. Oktober 2022

Fiir weitere Auskunft und Anmeldung:

Christine Miihlematter oder: Yvonne Leiser-Adler
Interlakenstrasse 29 Talbodenweg 13
3705 Faulensee 3700 Spiez

033 654 49 83 079 482 23 55

079 295 30 88
E-Mail: chmuefa@bluewin.ch yvonnem.leiser@bluewin.ch




Leitgedanken

Seit vielen Jahren treffen sich Jahr fiir Jahr jiingere und altere
Verwitwete im Parkhotel Gunten.

Nach dem Verlust des Partners, der Partnerin ist nichts mehr so,
wie es zuvor war. Wir befinden uns in einer schwierigen Lage.
Trauer, Verzweiflung, Unsicherheit und unzihlige Fragen
beschiftigen uns. Hat unser Leben noch einen Sinn? Wie soll und
kann es weitergehen?

Viele Fragen, die wir nicht beantworten konnen. In der Gemeinschaft
mit gleichartig betroffenen Menschen konnen wir uns 6ffnen, uns
mitteilen, Anteil nehmen am Schicksal anderer. Menschen, die
Ahnliches erlebt haben verstehen sich. Erfahrungen kénnen uns
weiterhelfen, uns inspirieren.

Uber den Umgang mit Schmerz und Ungewissheit zu diskutieren
kann helfen neuen Mut und Zuversicht zu finden.

Das Team vom Verwitweten-Treff freut sich, Sie kennen zu lernen
und mit Thnen ein paar sinnvolle, trostende Stunden zu verbringen.
Melden Sie sich doch noch heute an!

Ihre Einzahlung bestétigt die Anmeldung. Zimmerzuteilung erfolgt
nach Eingang der Anmeldungen.

Christine Miihlematter, Faulensee
Yvonne Leiser-Adler Spiez

Der Verwitweten - Treff wird von der reformierten
Kirche Bern-Jura-Solothurn finanziell und ideell
unterstiitzt.

Reformierte Kirchen
Bern-Jura-Solothurn
Eglises réformées
Berne-Jura-Soleure

Programm
54. Wochenende fiir Verwitwete

Samstag, 12. November 2022

ab 13.00

13.30
14.00

14.30

Eintreffen im Parkhotel

Zimmerbezug vor 14.30h nicht moglich
Treffen im Foyer, bei Kaffee + Kuchen
Begriissung

Christine Miihlematter und

Yvonne Leiser-Adler

Kurze Vorstellungsrunde der Teilnehmerinnen
und Teilnehmer im Plenum

nach kl. Pause: Gruppengespréiche (bis max. 16.30 Uhr)

17.00
18.30

20.00

Erfahrungsaustausch im Plenum
Nachtessen

Tagesabschluss im Plenum
Abendmusik und Gesang
mit Stefan Heimoz

Sonntag, 13. November 2022

08.15
09.15
11.00
12.30

14.00

15.00

Friihstiicksbuffet

Freigabe der Zimmer bis 10.30 h
Gruppengespriche (kl. Pause ca. 10.00 h)
Gemeinsamer Austausch im Plenum
Mittagessen

Gottesdienst / feierlicher Abschluss
Frau Pfrn.Verena Schir
Herr René Honger am Klavier

Tee, Zeit fiir Gespriache und Verabschiedung
im Foyer



Anreise

mit OV: Bahn bis Thun, weiter mit Bus Nr. 21 (Beatenbucht/
Interlaken Ost oder Sigriswil) Haltestelle vis-a-vis HB Thun, vor
Coop pronto.

Der Bus fihrt halbstiindlich:..02 +..32 oder 1 Min. frither ..01/..31
Schnellkurs nach Sigriswil. Bis Gunten-Dorf betrdgt die Fahrzeit
20 Min. Zirka 1 Min. zu Fuss in Fahrtrichtung; erstes grosses Hotel
rechts am See: Parkhotel.

mit Auto: Autobahnausfahrt Thun-Nord (fiir diejenigen aus dem
Oberland: Ausfahrt Thun-Siid) benutzen, Wegweiser Richtung Gunten
folgen, hinter Schloss Thun durch, dann dem See entlang bis Gunten.
Beschrinktes Parkplatzangebot gratis vor dem Parkhotel und in den
Garageboxen, weitere Parkmoglichkeiten in der Tiefgarage zu Fr. 8.-

Parkhotel Gunten,
Seestr. 90

3654 Gunten

Telefon: 033 252 88 52
www.parkhotel-gunten.ch
info@parkhotel-gunten.ch

Anmeldefrist bis 20. Oktober 2022

Fiir weitere Auskunft und Anmeldung:

Christine Miihlematter oder: Yvonne Leiser-Adler
Interlakenstrasse 29 Talbodenweg 13
3705 Faulensee 3700 Spiez

033 654 49 83 079 482 23 55

079 295 30 88
E-Mail: chmuefa@bluewin.ch yvonnem.leiser@bluewin.ch




Leitgedanken

Seit vielen Jahren treffen sich Jahr fiir Jahr jiingere und altere
Verwitwete im Parkhotel Gunten.

Nach dem Verlust des Partners, der Partnerin ist nichts mehr so,
wie es zuvor war. Wir befinden uns in einer schwierigen Lage.
Trauer, Verzweiflung, Unsicherheit und unzihlige Fragen
beschiftigen uns. Hat unser Leben noch einen Sinn? Wie soll und
kann es weitergehen?

Viele Fragen, die wir nicht beantworten konnen. In der Gemeinschaft
mit gleichartig betroffenen Menschen konnen wir uns 6ffnen, uns
mitteilen, Anteil nehmen am Schicksal anderer. Menschen, die
Ahnliches erlebt haben verstehen sich. Erfahrungen kénnen uns
weiterhelfen, uns inspirieren.

Uber den Umgang mit Schmerz und Ungewissheit zu diskutieren
kann helfen neuen Mut und Zuversicht zu finden.

Das Team vom Verwitweten-Treff freut sich, Sie kennen zu lernen
und mit Thnen ein paar sinnvolle, trostende Stunden zu verbringen.
Melden Sie sich doch noch heute an!

Ihre Einzahlung bestétigt die Anmeldung. Zimmerzuteilung erfolgt
nach Eingang der Anmeldungen.

Christine Miihlematter, Faulensee
Yvonne Leiser-Adler Spiez

Der Verwitweten - Treff wird von der reformierten
Kirche Bern-Jura-Solothurn finanziell und ideell
unterstiitzt.

Reformierte Kirchen
Bern-Jura-Solothurn
Eglises réformées
Berne-Jura-Soleure

Programm
54. Wochenende fiir Verwitwete

Samstag, 12. November 2022

ab 13.00

13.30
14.00

14.30

Eintreffen im Parkhotel

Zimmerbezug vor 14.30h nicht moglich
Treffen im Foyer, bei Kaffee + Kuchen
Begriissung

Christine Miihlematter und

Yvonne Leiser-Adler

Kurze Vorstellungsrunde der Teilnehmerinnen
und Teilnehmer im Plenum

nach kl. Pause: Gruppengespréiche (bis max. 16.30 Uhr)

17.00
18.30

20.00

Erfahrungsaustausch im Plenum
Nachtessen

Tagesabschluss im Plenum
Abendmusik und Gesang
mit Stefan Heimoz

Sonntag, 13. November 2022

08.15
09.15
11.00
12.30

14.00

15.00

Friihstiicksbuffet

Freigabe der Zimmer bis 10.30 h
Gruppengespriche (kl. Pause ca. 10.00 h)
Gemeinsamer Austausch im Plenum
Mittagessen

Gottesdienst / feierlicher Abschluss
Frau Pfrn.Verena Schir
Herr René Honger am Klavier

Tee, Zeit fiir Gespriache und Verabschiedung
im Foyer



Anreise

mit OV: Bahn bis Thun, weiter mit Bus Nr. 21 (Beatenbucht/
Interlaken Ost oder Sigriswil) Haltestelle vis-a-vis HB Thun, vor
Coop pronto.

Der Bus fihrt halbstiindlich:..02 +..32 oder 1 Min. frither ..01/..31
Schnellkurs nach Sigriswil. Bis Gunten-Dorf betrdgt die Fahrzeit
20 Min. Zirka 1 Min. zu Fuss in Fahrtrichtung; erstes grosses Hotel
rechts am See: Parkhotel.

mit Auto: Autobahnausfahrt Thun-Nord (fiir diejenigen aus dem
Oberland: Ausfahrt Thun-Siid) benutzen, Wegweiser Richtung Gunten
folgen, hinter Schloss Thun durch, dann dem See entlang bis Gunten.
Beschrinktes Parkplatzangebot gratis vor dem Parkhotel und in den
Garageboxen, weitere Parkmoglichkeiten in der Tiefgarage zu Fr. 8.-

Parkhotel Gunten,
Seestr. 90

3654 Gunten

Telefon: 033 252 88 52
www.parkhotel-gunten.ch
info@parkhotel-gunten.ch

Anmeldefrist bis 20. Oktober 2022

Fiir weitere Auskunft und Anmeldung:

Christine Miihlematter oder: Yvonne Leiser-Adler
Interlakenstrasse 29 Talbodenweg 13
3705 Faulensee 3700 Spiez

033 654 49 83 079 482 23 55

079 295 30 88
E-Mail: chmuefa@bluewin.ch yvonnem.leiser@bluewin.ch




Leitgedanken

Seit vielen Jahren treffen sich Jahr fiir Jahr jiingere und altere
Verwitwete im Parkhotel Gunten.

Nach dem Verlust des Partners, der Partnerin ist nichts mehr so,
wie es zuvor war. Wir befinden uns in einer schwierigen Lage.
Trauer, Verzweiflung, Unsicherheit und unzihlige Fragen
beschiftigen uns. Hat unser Leben noch einen Sinn? Wie soll und
kann es weitergehen?

Viele Fragen, die wir nicht beantworten konnen. In der Gemeinschaft
mit gleichartig betroffenen Menschen konnen wir uns 6ffnen, uns
mitteilen, Anteil nehmen am Schicksal anderer. Menschen, die
Ahnliches erlebt haben verstehen sich. Erfahrungen kénnen uns
weiterhelfen, uns inspirieren.

Uber den Umgang mit Schmerz und Ungewissheit zu diskutieren
kann helfen neuen Mut und Zuversicht zu finden.

Das Team vom Verwitweten-Treff freut sich, Sie kennen zu lernen
und mit Thnen ein paar sinnvolle, trostende Stunden zu verbringen.
Melden Sie sich doch noch heute an!

Ihre Einzahlung bestétigt die Anmeldung. Zimmerzuteilung erfolgt
nach Eingang der Anmeldungen.

Christine Miihlematter, Faulensee
Yvonne Leiser-Adler Spiez

Der Verwitweten - Treff wird von der reformierten
Kirche Bern-Jura-Solothurn finanziell und ideell
unterstiitzt.

Reformierte Kirchen
Bern-Jura-Solothurn
Eglises réformées
Berne-Jura-Soleure

Programm
54. Wochenende fiir Verwitwete

Samstag, 12. November 2022

ab 13.00

13.30
14.00

14.30

Eintreffen im Parkhotel

Zimmerbezug vor 14.30h nicht moglich
Treffen im Foyer, bei Kaffee + Kuchen
Begriissung

Christine Miihlematter und

Yvonne Leiser-Adler

Kurze Vorstellungsrunde der Teilnehmerinnen
und Teilnehmer im Plenum

nach kl. Pause: Gruppengespréiche (bis max. 16.30 Uhr)

17.00
18.30

20.00

Erfahrungsaustausch im Plenum
Nachtessen

Tagesabschluss im Plenum
Abendmusik und Gesang
mit Stefan Heimoz

Sonntag, 13. November 2022

08.15
09.15
11.00
12.30

14.00

15.00

Friihstiicksbuffet

Freigabe der Zimmer bis 10.30 h
Gruppengespriche (kl. Pause ca. 10.00 h)
Gemeinsamer Austausch im Plenum
Mittagessen

Gottesdienst / feierlicher Abschluss
Frau Pfrn.Verena Schir
Herr René Honger am Klavier

Tee, Zeit fiir Gespriache und Verabschiedung
im Foyer



Anreise

mit OV: Bahn bis Thun, weiter mit Bus Nr. 21 (Beatenbucht/
Interlaken Ost oder Sigriswil) Haltestelle vis-a-vis HB Thun, vor
Coop pronto.

Der Bus fihrt halbstiindlich:..02 +..32 oder 1 Min. frither ..01/..31
Schnellkurs nach Sigriswil. Bis Gunten-Dorf betrdgt die Fahrzeit
20 Min. Zirka 1 Min. zu Fuss in Fahrtrichtung; erstes grosses Hotel
rechts am See: Parkhotel.

mit Auto: Autobahnausfahrt Thun-Nord (fiir diejenigen aus dem
Oberland: Ausfahrt Thun-Siid) benutzen, Wegweiser Richtung Gunten
folgen, hinter Schloss Thun durch, dann dem See entlang bis Gunten.
Beschrinktes Parkplatzangebot gratis vor dem Parkhotel und in den
Garageboxen, weitere Parkmoglichkeiten in der Tiefgarage zu Fr. 8.-

Parkhotel Gunten,
Seestr. 90

3654 Gunten

Telefon: 033 252 88 52
www.parkhotel-gunten.ch
info@parkhotel-gunten.ch

Anmeldefrist bis 20. Oktober 2022

Fiir weitere Auskunft und Anmeldung:

Christine Miihlematter oder: Yvonne Leiser-Adler
Interlakenstrasse 29 Talbodenweg 13
3705 Faulensee 3700 Spiez

033 654 49 83 079 482 23 55

079 295 30 88
E-Mail: chmuefa@bluewin.ch yvonnem.leiser@bluewin.ch




Leitgedanken

Seit vielen Jahren treffen sich Jahr fiir Jahr jiingere und altere
Verwitwete im Parkhotel Gunten.

Nach dem Verlust des Partners, der Partnerin ist nichts mehr so,
wie es zuvor war. Wir befinden uns in einer schwierigen Lage.
Trauer, Verzweiflung, Unsicherheit und unzihlige Fragen
beschiftigen uns. Hat unser Leben noch einen Sinn? Wie soll und
kann es weitergehen?

Viele Fragen, die wir nicht beantworten konnen. In der Gemeinschaft
mit gleichartig betroffenen Menschen konnen wir uns 6ffnen, uns
mitteilen, Anteil nehmen am Schicksal anderer. Menschen, die
Ahnliches erlebt haben verstehen sich. Erfahrungen kénnen uns
weiterhelfen, uns inspirieren.

Uber den Umgang mit Schmerz und Ungewissheit zu diskutieren
kann helfen neuen Mut und Zuversicht zu finden.

Das Team vom Verwitweten-Treff freut sich, Sie kennen zu lernen
und mit Thnen ein paar sinnvolle, trostende Stunden zu verbringen.
Melden Sie sich doch noch heute an!

Ihre Einzahlung bestétigt die Anmeldung. Zimmerzuteilung erfolgt
nach Eingang der Anmeldungen.

Christine Miihlematter, Faulensee
Yvonne Leiser-Adler Spiez

Der Verwitweten - Treff wird von der reformierten
Kirche Bern-Jura-Solothurn finanziell und ideell
unterstiitzt.

Reformierte Kirchen
Bern-Jura-Solothurn
Eglises réformées
Berne-Jura-Soleure

Programm
54. Wochenende fiir Verwitwete

Samstag, 12. November 2022

ab 13.00

13.30
14.00

14.30

Eintreffen im Parkhotel

Zimmerbezug vor 14.30h nicht moglich
Treffen im Foyer, bei Kaffee + Kuchen
Begriissung

Christine Miihlematter und

Yvonne Leiser-Adler

Kurze Vorstellungsrunde der Teilnehmerinnen
und Teilnehmer im Plenum

nach kl. Pause: Gruppengespréiche (bis max. 16.30 Uhr)

17.00
18.30

20.00

Erfahrungsaustausch im Plenum
Nachtessen

Tagesabschluss im Plenum
Abendmusik und Gesang
mit Stefan Heimoz

Sonntag, 13. November 2022

08.15
09.15
11.00
12.30

14.00

15.00

Friihstiicksbuffet

Freigabe der Zimmer bis 10.30 h
Gruppengespriche (kl. Pause ca. 10.00 h)
Gemeinsamer Austausch im Plenum
Mittagessen

Gottesdienst / feierlicher Abschluss
Frau Pfrn.Verena Schir
Herr René Honger am Klavier

Tee, Zeit fiir Gespriache und Verabschiedung
im Foyer



Anreise

mit OV: Bahn bis Thun, weiter mit Bus Nr. 21 (Beatenbucht/
Interlaken Ost oder Sigriswil) Haltestelle vis-a-vis HB Thun, vor
Coop pronto.

Der Bus fihrt halbstiindlich:..02 +..32 oder 1 Min. frither ..01/..31
Schnellkurs nach Sigriswil. Bis Gunten-Dorf betrdgt die Fahrzeit
20 Min. Zirka 1 Min. zu Fuss in Fahrtrichtung; erstes grosses Hotel
rechts am See: Parkhotel.

mit Auto: Autobahnausfahrt Thun-Nord (fiir diejenigen aus dem
Oberland: Ausfahrt Thun-Siid) benutzen, Wegweiser Richtung Gunten
folgen, hinter Schloss Thun durch, dann dem See entlang bis Gunten.
Beschrinktes Parkplatzangebot gratis vor dem Parkhotel und in den
Garageboxen, weitere Parkmoglichkeiten in der Tiefgarage zu Fr. 8.-

Parkhotel Gunten,
Seestr. 90

3654 Gunten

Telefon: 033 252 88 52
www.parkhotel-gunten.ch
info@parkhotel-gunten.ch

Anmeldefrist bis 20. Oktober 2022

Fiir weitere Auskunft und Anmeldung:

Christine Miihlematter oder: Yvonne Leiser-Adler
Interlakenstrasse 29 Talbodenweg 13
3705 Faulensee 3700 Spiez

033 654 49 83 079 482 23 55

079 295 30 88
E-Mail: chmuefa@bluewin.ch yvonnem.leiser@bluewin.ch




Leitgedanken

Seit vielen Jahren treffen sich Jahr fiir Jahr jiingere und altere
Verwitwete im Parkhotel Gunten.

Nach dem Verlust des Partners, der Partnerin ist nichts mehr so,
wie es zuvor war. Wir befinden uns in einer schwierigen Lage.
Trauer, Verzweiflung, Unsicherheit und unzihlige Fragen
beschiftigen uns. Hat unser Leben noch einen Sinn? Wie soll und
kann es weitergehen?

Viele Fragen, die wir nicht beantworten konnen. In der Gemeinschaft
mit gleichartig betroffenen Menschen konnen wir uns 6ffnen, uns
mitteilen, Anteil nehmen am Schicksal anderer. Menschen, die
Ahnliches erlebt haben verstehen sich. Erfahrungen kénnen uns
weiterhelfen, uns inspirieren.

Uber den Umgang mit Schmerz und Ungewissheit zu diskutieren
kann helfen neuen Mut und Zuversicht zu finden.

Das Team vom Verwitweten-Treff freut sich, Sie kennen zu lernen
und mit Thnen ein paar sinnvolle, trostende Stunden zu verbringen.
Melden Sie sich doch noch heute an!

Ihre Einzahlung bestétigt die Anmeldung. Zimmerzuteilung erfolgt
nach Eingang der Anmeldungen.

Christine Miihlematter, Faulensee
Yvonne Leiser-Adler Spiez

Der Verwitweten - Treff wird von der reformierten
Kirche Bern-Jura-Solothurn finanziell und ideell
unterstiitzt.

Reformierte Kirchen
Bern-Jura-Solothurn
Eglises réformées
Berne-Jura-Soleure

Programm
54. Wochenende fiir Verwitwete

Samstag, 12. November 2022

ab 13.00

13.30
14.00

14.30

Eintreffen im Parkhotel

Zimmerbezug vor 14.30h nicht moglich
Treffen im Foyer, bei Kaffee + Kuchen
Begriissung

Christine Miihlematter und

Yvonne Leiser-Adler

Kurze Vorstellungsrunde der Teilnehmerinnen
und Teilnehmer im Plenum

nach kl. Pause: Gruppengespréiche (bis max. 16.30 Uhr)

17.00
18.30

20.00

Erfahrungsaustausch im Plenum
Nachtessen

Tagesabschluss im Plenum
Abendmusik und Gesang
mit Stefan Heimoz

Sonntag, 13. November 2022

08.15
09.15
11.00
12.30

14.00

15.00

Friihstiicksbuffet

Freigabe der Zimmer bis 10.30 h
Gruppengespriche (kl. Pause ca. 10.00 h)
Gemeinsamer Austausch im Plenum
Mittagessen

Gottesdienst / feierlicher Abschluss
Frau Pfrn.Verena Schir
Herr René Honger am Klavier

Tee, Zeit fiir Gespriache und Verabschiedung
im Foyer



Anreise

mit OV: Bahn bis Thun, weiter mit Bus Nr. 21 (Beatenbucht/
Interlaken Ost oder Sigriswil) Haltestelle vis-a-vis HB Thun, vor
Coop pronto.

Der Bus fihrt halbstiindlich:..02 +..32 oder 1 Min. frither ..01/..31
Schnellkurs nach Sigriswil. Bis Gunten-Dorf betrdgt die Fahrzeit
20 Min. Zirka 1 Min. zu Fuss in Fahrtrichtung; erstes grosses Hotel
rechts am See: Parkhotel.

mit Auto: Autobahnausfahrt Thun-Nord (fiir diejenigen aus dem
Oberland: Ausfahrt Thun-Siid) benutzen, Wegweiser Richtung Gunten
folgen, hinter Schloss Thun durch, dann dem See entlang bis Gunten.
Beschrinktes Parkplatzangebot gratis vor dem Parkhotel und in den
Garageboxen, weitere Parkmoglichkeiten in der Tiefgarage zu Fr. 8.-

Parkhotel Gunten,
Seestr. 90

3654 Gunten

Telefon: 033 252 88 52
www.parkhotel-gunten.ch
info@parkhotel-gunten.ch

Anmeldefrist bis 20. Oktober 2022

Fiir weitere Auskunft und Anmeldung:

Christine Miihlematter oder: Yvonne Leiser-Adler
Interlakenstrasse 29 Talbodenweg 13
3705 Faulensee 3700 Spiez

033 654 49 83 079 482 23 55

079 295 30 88
E-Mail: chmuefa@bluewin.ch yvonnem.leiser@bluewin.ch




Leitgedanken

Seit vielen Jahren treffen sich Jahr fiir Jahr jiingere und altere
Verwitwete im Parkhotel Gunten.

Nach dem Verlust des Partners, der Partnerin ist nichts mehr so,
wie es zuvor war. Wir befinden uns in einer schwierigen Lage.
Trauer, Verzweiflung, Unsicherheit und unzihlige Fragen
beschiftigen uns. Hat unser Leben noch einen Sinn? Wie soll und
kann es weitergehen?

Viele Fragen, die wir nicht beantworten konnen. In der Gemeinschaft
mit gleichartig betroffenen Menschen konnen wir uns 6ffnen, uns
mitteilen, Anteil nehmen am Schicksal anderer. Menschen, die
Ahnliches erlebt haben verstehen sich. Erfahrungen kénnen uns
weiterhelfen, uns inspirieren.

Uber den Umgang mit Schmerz und Ungewissheit zu diskutieren
kann helfen neuen Mut und Zuversicht zu finden.

Das Team vom Verwitweten-Treff freut sich, Sie kennen zu lernen
und mit Thnen ein paar sinnvolle, trostende Stunden zu verbringen.
Melden Sie sich doch noch heute an!

Ihre Einzahlung bestétigt die Anmeldung. Zimmerzuteilung erfolgt
nach Eingang der Anmeldungen.

Christine Miihlematter, Faulensee
Yvonne Leiser-Adler Spiez

Der Verwitweten - Treff wird von der reformierten
Kirche Bern-Jura-Solothurn finanziell und ideell
unterstiitzt.

Reformierte Kirchen
Bern-Jura-Solothurn
Eglises réformées
Berne-Jura-Soleure

Programm
54. Wochenende fiir Verwitwete

Samstag, 12. November 2022

ab 13.00

13.30
14.00

14.30

Eintreffen im Parkhotel

Zimmerbezug vor 14.30h nicht moglich
Treffen im Foyer, bei Kaffee + Kuchen
Begriissung

Christine Miihlematter und

Yvonne Leiser-Adler

Kurze Vorstellungsrunde der Teilnehmerinnen
und Teilnehmer im Plenum

nach kl. Pause: Gruppengespréiche (bis max. 16.30 Uhr)

17.00
18.30

20.00

Erfahrungsaustausch im Plenum
Nachtessen

Tagesabschluss im Plenum
Abendmusik und Gesang
mit Stefan Heimoz

Sonntag, 13. November 2022

08.15
09.15
11.00
12.30

14.00

15.00

Friihstiicksbuffet

Freigabe der Zimmer bis 10.30 h
Gruppengespriche (kl. Pause ca. 10.00 h)
Gemeinsamer Austausch im Plenum
Mittagessen

Gottesdienst / feierlicher Abschluss
Frau Pfrn.Verena Schir
Herr René Honger am Klavier

Tee, Zeit fiir Gespriache und Verabschiedung
im Foyer



Anreise

mit OV: Bahn bis Thun, weiter mit Bus Nr. 21 (Beatenbucht/
Interlaken Ost oder Sigriswil) Haltestelle vis-a-vis HB Thun, vor
Coop pronto.

Der Bus fihrt halbstiindlich:..02 +..32 oder 1 Min. frither ..01/..31
Schnellkurs nach Sigriswil. Bis Gunten-Dorf betrdgt die Fahrzeit
20 Min. Zirka 1 Min. zu Fuss in Fahrtrichtung; erstes grosses Hotel
rechts am See: Parkhotel.

mit Auto: Autobahnausfahrt Thun-Nord (fiir diejenigen aus dem
Oberland: Ausfahrt Thun-Siid) benutzen, Wegweiser Richtung Gunten
folgen, hinter Schloss Thun durch, dann dem See entlang bis Gunten.
Beschrinktes Parkplatzangebot gratis vor dem Parkhotel und in den
Garageboxen, weitere Parkmoglichkeiten in der Tiefgarage zu Fr. 8.-

Parkhotel Gunten,
Seestr. 90

3654 Gunten

Telefon: 033 252 88 52
www.parkhotel-gunten.ch
info@parkhotel-gunten.ch

Anmeldefrist bis 20. Oktober 2022

Fiir weitere Auskunft und Anmeldung:

Christine Miihlematter oder: Yvonne Leiser-Adler
Interlakenstrasse 29 Talbodenweg 13
3705 Faulensee 3700 Spiez

033 654 49 83 079 482 23 55

079 295 30 88
E-Mail: chmuefa@bluewin.ch yvonnem.leiser@bluewin.ch




Leitgedanken

Seit vielen Jahren treffen sich Jahr fiir Jahr jiingere und altere
Verwitwete im Parkhotel Gunten.

Nach dem Verlust des Partners, der Partnerin ist nichts mehr so,
wie es zuvor war. Wir befinden uns in einer schwierigen Lage.
Trauer, Verzweiflung, Unsicherheit und unzihlige Fragen
beschiftigen uns. Hat unser Leben noch einen Sinn? Wie soll und
kann es weitergehen?

Viele Fragen, die wir nicht beantworten konnen. In der Gemeinschaft
mit gleichartig betroffenen Menschen konnen wir uns 6ffnen, uns
mitteilen, Anteil nehmen am Schicksal anderer. Menschen, die
Ahnliches erlebt haben verstehen sich. Erfahrungen kénnen uns
weiterhelfen, uns inspirieren.

Uber den Umgang mit Schmerz und Ungewissheit zu diskutieren
kann helfen neuen Mut und Zuversicht zu finden.

Das Team vom Verwitweten-Treff freut sich, Sie kennen zu lernen
und mit Thnen ein paar sinnvolle, trostende Stunden zu verbringen.
Melden Sie sich doch noch heute an!

Ihre Einzahlung bestétigt die Anmeldung. Zimmerzuteilung erfolgt
nach Eingang der Anmeldungen.

Christine Miihlematter, Faulensee
Yvonne Leiser-Adler Spiez

Der Verwitweten - Treff wird von der reformierten
Kirche Bern-Jura-Solothurn finanziell und ideell
unterstiitzt.

Reformierte Kirchen
Bern-Jura-Solothurn
Eglises réformées
Berne-Jura-Soleure

Programm
54. Wochenende fiir Verwitwete

Samstag, 12. November 2022

ab 13.00

13.30
14.00

14.30

Eintreffen im Parkhotel

Zimmerbezug vor 14.30h nicht moglich
Treffen im Foyer, bei Kaffee + Kuchen
Begriissung

Christine Miihlematter und

Yvonne Leiser-Adler

Kurze Vorstellungsrunde der Teilnehmerinnen
und Teilnehmer im Plenum

nach kl. Pause: Gruppengespréiche (bis max. 16.30 Uhr)

17.00
18.30

20.00

Erfahrungsaustausch im Plenum
Nachtessen

Tagesabschluss im Plenum
Abendmusik und Gesang
mit Stefan Heimoz

Sonntag, 13. November 2022

08.15
09.15
11.00
12.30

14.00

15.00

Friihstiicksbuffet

Freigabe der Zimmer bis 10.30 h
Gruppengespriche (kl. Pause ca. 10.00 h)
Gemeinsamer Austausch im Plenum
Mittagessen

Gottesdienst / feierlicher Abschluss
Frau Pfrn.Verena Schir
Herr René Honger am Klavier

Tee, Zeit fiir Gespriache und Verabschiedung
im Foyer



Anreise

mit OV: Bahn bis Thun, weiter mit Bus Nr. 21 (Beatenbucht/
Interlaken Ost oder Sigriswil) Haltestelle vis-a-vis HB Thun, vor
Coop pronto.

Der Bus fihrt halbstiindlich:..02 +..32 oder 1 Min. frither ..01/..31
Schnellkurs nach Sigriswil. Bis Gunten-Dorf betrdgt die Fahrzeit
20 Min. Zirka 1 Min. zu Fuss in Fahrtrichtung; erstes grosses Hotel
rechts am See: Parkhotel.

mit Auto: Autobahnausfahrt Thun-Nord (fiir diejenigen aus dem
Oberland: Ausfahrt Thun-Siid) benutzen, Wegweiser Richtung Gunten
folgen, hinter Schloss Thun durch, dann dem See entlang bis Gunten.
Beschrinktes Parkplatzangebot gratis vor dem Parkhotel und in den
Garageboxen, weitere Parkmoglichkeiten in der Tiefgarage zu Fr. 8.-

Parkhotel Gunten,
Seestr. 90

3654 Gunten

Telefon: 033 252 88 52
www.parkhotel-gunten.ch
info@parkhotel-gunten.ch

Anmeldefrist bis 20. Oktober 2022

Fiir weitere Auskunft und Anmeldung:

Christine Miihlematter oder: Yvonne Leiser-Adler
Interlakenstrasse 29 Talbodenweg 13
3705 Faulensee 3700 Spiez

033 654 49 83 079 482 23 55

079 295 30 88
E-Mail: chmuefa@bluewin.ch yvonnem.leiser@bluewin.ch




Leitgedanken

Seit vielen Jahren treffen sich Jahr fiir Jahr jiingere und altere
Verwitwete im Parkhotel Gunten.

Nach dem Verlust des Partners, der Partnerin ist nichts mehr so,
wie es zuvor war. Wir befinden uns in einer schwierigen Lage.
Trauer, Verzweiflung, Unsicherheit und unzihlige Fragen
beschiftigen uns. Hat unser Leben noch einen Sinn? Wie soll und
kann es weitergehen?

Viele Fragen, die wir nicht beantworten konnen. In der Gemeinschaft
mit gleichartig betroffenen Menschen konnen wir uns 6ffnen, uns
mitteilen, Anteil nehmen am Schicksal anderer. Menschen, die
Ahnliches erlebt haben verstehen sich. Erfahrungen kénnen uns
weiterhelfen, uns inspirieren.

Uber den Umgang mit Schmerz und Ungewissheit zu diskutieren
kann helfen neuen Mut und Zuversicht zu finden.

Das Team vom Verwitweten-Treff freut sich, Sie kennen zu lernen
und mit Thnen ein paar sinnvolle, trostende Stunden zu verbringen.
Melden Sie sich doch noch heute an!

Ihre Einzahlung bestétigt die Anmeldung. Zimmerzuteilung erfolgt
nach Eingang der Anmeldungen.

Christine Miihlematter, Faulensee
Yvonne Leiser-Adler Spiez

Der Verwitweten - Treff wird von der reformierten
Kirche Bern-Jura-Solothurn finanziell und ideell
unterstiitzt.

Reformierte Kirchen
Bern-Jura-Solothurn
Eglises réformées
Berne-Jura-Soleure

Programm
54. Wochenende fiir Verwitwete

Samstag, 12. November 2022

ab 13.00

13.30
14.00

14.30

Eintreffen im Parkhotel

Zimmerbezug vor 14.30h nicht moglich
Treffen im Foyer, bei Kaffee + Kuchen
Begriissung

Christine Miihlematter und

Yvonne Leiser-Adler

Kurze Vorstellungsrunde der Teilnehmerinnen
und Teilnehmer im Plenum

nach kl. Pause: Gruppengespréiche (bis max. 16.30 Uhr)

17.00
18.30

20.00

Erfahrungsaustausch im Plenum
Nachtessen

Tagesabschluss im Plenum
Abendmusik und Gesang
mit Stefan Heimoz

Sonntag, 13. November 2022

08.15
09.15
11.00
12.30

14.00

15.00

Friihstiicksbuffet

Freigabe der Zimmer bis 10.30 h
Gruppengespriche (kl. Pause ca. 10.00 h)
Gemeinsamer Austausch im Plenum
Mittagessen

Gottesdienst / feierlicher Abschluss
Frau Pfrn.Verena Schir
Herr René Honger am Klavier

Tee, Zeit fiir Gespriache und Verabschiedung
im Foyer



Anreise

mit OV: Bahn bis Thun, weiter mit Bus Nr. 21 (Beatenbucht/
Interlaken Ost oder Sigriswil) Haltestelle vis-a-vis HB Thun, vor
Coop pronto.

Der Bus fihrt halbstiindlich:..02 +..32 oder 1 Min. frither ..01/..31
Schnellkurs nach Sigriswil. Bis Gunten-Dorf betrdgt die Fahrzeit
20 Min. Zirka 1 Min. zu Fuss in Fahrtrichtung; erstes grosses Hotel
rechts am See: Parkhotel.

mit Auto: Autobahnausfahrt Thun-Nord (fiir diejenigen aus dem
Oberland: Ausfahrt Thun-Siid) benutzen, Wegweiser Richtung Gunten
folgen, hinter Schloss Thun durch, dann dem See entlang bis Gunten.
Beschrinktes Parkplatzangebot gratis vor dem Parkhotel und in den
Garageboxen, weitere Parkmoglichkeiten in der Tiefgarage zu Fr. 8.-

Parkhotel Gunten,
Seestr. 90

3654 Gunten

Telefon: 033 252 88 52
www.parkhotel-gunten.ch
info@parkhotel-gunten.ch

Anmeldefrist bis 20. Oktober 2022

Fiir weitere Auskunft und Anmeldung:

Christine Miihlematter oder: Yvonne Leiser-Adler
Interlakenstrasse 29 Talbodenweg 13
3705 Faulensee 3700 Spiez

033 654 49 83 079 482 23 55

079 295 30 88
E-Mail: chmuefa@bluewin.ch yvonnem.leiser@bluewin.ch




Leitgedanken

Seit vielen Jahren treffen sich Jahr fiir Jahr jiingere und altere
Verwitwete im Parkhotel Gunten.

Nach dem Verlust des Partners, der Partnerin ist nichts mehr so,
wie es zuvor war. Wir befinden uns in einer schwierigen Lage.
Trauer, Verzweiflung, Unsicherheit und unzihlige Fragen
beschiftigen uns. Hat unser Leben noch einen Sinn? Wie soll und
kann es weitergehen?

Viele Fragen, die wir nicht beantworten konnen. In der Gemeinschaft
mit gleichartig betroffenen Menschen konnen wir uns 6ffnen, uns
mitteilen, Anteil nehmen am Schicksal anderer. Menschen, die
Ahnliches erlebt haben verstehen sich. Erfahrungen kénnen uns
weiterhelfen, uns inspirieren.

Uber den Umgang mit Schmerz und Ungewissheit zu diskutieren
kann helfen neuen Mut und Zuversicht zu finden.

Das Team vom Verwitweten-Treff freut sich, Sie kennen zu lernen
und mit Thnen ein paar sinnvolle, trostende Stunden zu verbringen.
Melden Sie sich doch noch heute an!

Ihre Einzahlung bestétigt die Anmeldung. Zimmerzuteilung erfolgt
nach Eingang der Anmeldungen.

Christine Miihlematter, Faulensee
Yvonne Leiser-Adler Spiez

Der Verwitweten - Treff wird von der reformierten
Kirche Bern-Jura-Solothurn finanziell und ideell
unterstiitzt.

Reformierte Kirchen
Bern-Jura-Solothurn
Eglises réformées
Berne-Jura-Soleure

Programm
54. Wochenende fiir Verwitwete

Samstag, 12. November 2022

ab 13.00

13.30
14.00

14.30

Eintreffen im Parkhotel

Zimmerbezug vor 14.30h nicht moglich
Treffen im Foyer, bei Kaffee + Kuchen
Begriissung

Christine Miihlematter und

Yvonne Leiser-Adler

Kurze Vorstellungsrunde der Teilnehmerinnen
und Teilnehmer im Plenum

nach kl. Pause: Gruppengespréiche (bis max. 16.30 Uhr)

17.00
18.30

20.00

Erfahrungsaustausch im Plenum
Nachtessen

Tagesabschluss im Plenum
Abendmusik und Gesang
mit Stefan Heimoz

Sonntag, 13. November 2022

08.15
09.15
11.00
12.30

14.00

15.00

Friihstiicksbuffet

Freigabe der Zimmer bis 10.30 h
Gruppengespriche (kl. Pause ca. 10.00 h)
Gemeinsamer Austausch im Plenum
Mittagessen

Gottesdienst / feierlicher Abschluss
Frau Pfrn.Verena Schir
Herr René Honger am Klavier

Tee, Zeit fiir Gespriache und Verabschiedung
im Foyer



Anreise

mit OV: Bahn bis Thun, weiter mit Bus Nr. 21 (Beatenbucht/
Interlaken Ost oder Sigriswil) Haltestelle vis-a-vis HB Thun, vor
Coop pronto.

Der Bus fihrt halbstiindlich:..02 +..32 oder 1 Min. frither ..01/..31
Schnellkurs nach Sigriswil. Bis Gunten-Dorf betrdgt die Fahrzeit
20 Min. Zirka 1 Min. zu Fuss in Fahrtrichtung; erstes grosses Hotel
rechts am See: Parkhotel.

mit Auto: Autobahnausfahrt Thun-Nord (fiir diejenigen aus dem
Oberland: Ausfahrt Thun-Siid) benutzen, Wegweiser Richtung Gunten
folgen, hinter Schloss Thun durch, dann dem See entlang bis Gunten.
Beschrinktes Parkplatzangebot gratis vor dem Parkhotel und in den
Garageboxen, weitere Parkmoglichkeiten in der Tiefgarage zu Fr. 8.-

Parkhotel Gunten,
Seestr. 90

3654 Gunten

Telefon: 033 252 88 52
www.parkhotel-gunten.ch
info@parkhotel-gunten.ch

Anmeldefrist bis 20. Oktober 2022

Fiir weitere Auskunft und Anmeldung:

Christine Miihlematter oder: Yvonne Leiser-Adler
Interlakenstrasse 29 Talbodenweg 13
3705 Faulensee 3700 Spiez

033 654 49 83 079 482 23 55

079 295 30 88
E-Mail: chmuefa@bluewin.ch yvonnem.leiser@bluewin.ch




Leitgedanken

Seit vielen Jahren treffen sich Jahr fiir Jahr jiingere und altere
Verwitwete im Parkhotel Gunten.

Nach dem Verlust des Partners, der Partnerin ist nichts mehr so,
wie es zuvor war. Wir befinden uns in einer schwierigen Lage.
Trauer, Verzweiflung, Unsicherheit und unzihlige Fragen
beschiftigen uns. Hat unser Leben noch einen Sinn? Wie soll und
kann es weitergehen?

Viele Fragen, die wir nicht beantworten konnen. In der Gemeinschaft
mit gleichartig betroffenen Menschen konnen wir uns 6ffnen, uns
mitteilen, Anteil nehmen am Schicksal anderer. Menschen, die
Ahnliches erlebt haben verstehen sich. Erfahrungen kénnen uns
weiterhelfen, uns inspirieren.

Uber den Umgang mit Schmerz und Ungewissheit zu diskutieren
kann helfen neuen Mut und Zuversicht zu finden.

Das Team vom Verwitweten-Treff freut sich, Sie kennen zu lernen
und mit Thnen ein paar sinnvolle, trostende Stunden zu verbringen.
Melden Sie sich doch noch heute an!

Ihre Einzahlung bestétigt die Anmeldung. Zimmerzuteilung erfolgt
nach Eingang der Anmeldungen.

Christine Miihlematter, Faulensee
Yvonne Leiser-Adler Spiez

Der Verwitweten - Treff wird von der reformierten
Kirche Bern-Jura-Solothurn finanziell und ideell
unterstiitzt.

Reformierte Kirchen
Bern-Jura-Solothurn
Eglises réformées
Berne-Jura-Soleure

Programm
54. Wochenende fiir Verwitwete

Samstag, 12. November 2022

ab 13.00

13.30
14.00

14.30

Eintreffen im Parkhotel

Zimmerbezug vor 14.30h nicht moglich
Treffen im Foyer, bei Kaffee + Kuchen
Begriissung

Christine Miihlematter und

Yvonne Leiser-Adler

Kurze Vorstellungsrunde der Teilnehmerinnen
und Teilnehmer im Plenum

nach kl. Pause: Gruppengespréiche (bis max. 16.30 Uhr)

17.00
18.30

20.00

Erfahrungsaustausch im Plenum
Nachtessen

Tagesabschluss im Plenum
Abendmusik und Gesang
mit Stefan Heimoz

Sonntag, 13. November 2022

08.15
09.15
11.00
12.30

14.00

15.00

Friihstiicksbuffet

Freigabe der Zimmer bis 10.30 h
Gruppengespriche (kl. Pause ca. 10.00 h)
Gemeinsamer Austausch im Plenum
Mittagessen

Gottesdienst / feierlicher Abschluss
Frau Pfrn.Verena Schir
Herr René Honger am Klavier

Tee, Zeit fiir Gespriache und Verabschiedung
im Foyer



Anreise

mit OV: Bahn bis Thun, weiter mit Bus Nr. 21 (Beatenbucht/
Interlaken Ost oder Sigriswil) Haltestelle vis-a-vis HB Thun, vor
Coop pronto.

Der Bus fihrt halbstiindlich:..02 +..32 oder 1 Min. frither ..01/..31
Schnellkurs nach Sigriswil. Bis Gunten-Dorf betrdgt die Fahrzeit
20 Min. Zirka 1 Min. zu Fuss in Fahrtrichtung; erstes grosses Hotel
rechts am See: Parkhotel.

mit Auto: Autobahnausfahrt Thun-Nord (fiir diejenigen aus dem
Oberland: Ausfahrt Thun-Siid) benutzen, Wegweiser Richtung Gunten
folgen, hinter Schloss Thun durch, dann dem See entlang bis Gunten.
Beschrinktes Parkplatzangebot gratis vor dem Parkhotel und in den
Garageboxen, weitere Parkmoglichkeiten in der Tiefgarage zu Fr. 8.-

Parkhotel Gunten,
Seestr. 90

3654 Gunten

Telefon: 033 252 88 52
www.parkhotel-gunten.ch
info@parkhotel-gunten.ch

Anmeldefrist bis 20. Oktober 2022

Fiir weitere Auskunft und Anmeldung:

Christine Miihlematter oder: Yvonne Leiser-Adler
Interlakenstrasse 29 Talbodenweg 13
3705 Faulensee 3700 Spiez

033 654 49 83 079 482 23 55

079 295 30 88
E-Mail: chmuefa@bluewin.ch yvonnem.leiser@bluewin.ch




Leitgedanken

Seit vielen Jahren treffen sich Jahr fiir Jahr jiingere und altere
Verwitwete im Parkhotel Gunten.

Nach dem Verlust des Partners, der Partnerin ist nichts mehr so,
wie es zuvor war. Wir befinden uns in einer schwierigen Lage.
Trauer, Verzweiflung, Unsicherheit und unzihlige Fragen
beschiftigen uns. Hat unser Leben noch einen Sinn? Wie soll und
kann es weitergehen?

Viele Fragen, die wir nicht beantworten konnen. In der Gemeinschaft
mit gleichartig betroffenen Menschen konnen wir uns 6ffnen, uns
mitteilen, Anteil nehmen am Schicksal anderer. Menschen, die
Ahnliches erlebt haben verstehen sich. Erfahrungen kénnen uns
weiterhelfen, uns inspirieren.

Uber den Umgang mit Schmerz und Ungewissheit zu diskutieren
kann helfen neuen Mut und Zuversicht zu finden.

Das Team vom Verwitweten-Treff freut sich, Sie kennen zu lernen
und mit Thnen ein paar sinnvolle, trostende Stunden zu verbringen.
Melden Sie sich doch noch heute an!

Ihre Einzahlung bestétigt die Anmeldung. Zimmerzuteilung erfolgt
nach Eingang der Anmeldungen.

Christine Miihlematter, Faulensee
Yvonne Leiser-Adler Spiez

Der Verwitweten - Treff wird von der reformierten
Kirche Bern-Jura-Solothurn finanziell und ideell
unterstiitzt.

Reformierte Kirchen
Bern-Jura-Solothurn
Eglises réformées
Berne-Jura-Soleure

Programm
54. Wochenende fiir Verwitwete

Samstag, 12. November 2022

ab 13.00

13.30
14.00

14.30

Eintreffen im Parkhotel

Zimmerbezug vor 14.30h nicht moglich
Treffen im Foyer, bei Kaffee + Kuchen
Begriissung

Christine Miihlematter und

Yvonne Leiser-Adler

Kurze Vorstellungsrunde der Teilnehmerinnen
und Teilnehmer im Plenum

nach kl. Pause: Gruppengespréiche (bis max. 16.30 Uhr)

17.00
18.30

20.00

Erfahrungsaustausch im Plenum
Nachtessen

Tagesabschluss im Plenum
Abendmusik und Gesang
mit Stefan Heimoz

Sonntag, 13. November 2022

08.15
09.15
11.00
12.30

14.00

15.00

Friihstiicksbuffet

Freigabe der Zimmer bis 10.30 h
Gruppengespriche (kl. Pause ca. 10.00 h)
Gemeinsamer Austausch im Plenum
Mittagessen

Gottesdienst / feierlicher Abschluss
Frau Pfrn.Verena Schir
Herr René Honger am Klavier

Tee, Zeit fiir Gespriache und Verabschiedung
im Foyer



Anreise

mit OV: Bahn bis Thun, weiter mit Bus Nr. 21 (Beatenbucht/
Interlaken Ost oder Sigriswil) Haltestelle vis-a-vis HB Thun, vor
Coop pronto.

Der Bus fihrt halbstiindlich:..02 +..32 oder 1 Min. frither ..01/..31
Schnellkurs nach Sigriswil. Bis Gunten-Dorf betrdgt die Fahrzeit
20 Min. Zirka 1 Min. zu Fuss in Fahrtrichtung; erstes grosses Hotel
rechts am See: Parkhotel.

mit Auto: Autobahnausfahrt Thun-Nord (fiir diejenigen aus dem
Oberland: Ausfahrt Thun-Siid) benutzen, Wegweiser Richtung Gunten
folgen, hinter Schloss Thun durch, dann dem See entlang bis Gunten.
Beschrinktes Parkplatzangebot gratis vor dem Parkhotel und in den
Garageboxen, weitere Parkmoglichkeiten in der Tiefgarage zu Fr. 8.-

Parkhotel Gunten,
Seestr. 90

3654 Gunten

Telefon: 033 252 88 52
www.parkhotel-gunten.ch
info@parkhotel-gunten.ch

Anmeldefrist bis 20. Oktober 2022

Fiir weitere Auskunft und Anmeldung:

Christine Miihlematter oder: Yvonne Leiser-Adler
Interlakenstrasse 29 Talbodenweg 13
3705 Faulensee 3700 Spiez

033 654 49 83 079 482 23 55

079 295 30 88
E-Mail: chmuefa@bluewin.ch yvonnem.leiser@bluewin.ch




Leitgedanken

Seit vielen Jahren treffen sich Jahr fiir Jahr jiingere und altere
Verwitwete im Parkhotel Gunten.

Nach dem Verlust des Partners, der Partnerin ist nichts mehr so,
wie es zuvor war. Wir befinden uns in einer schwierigen Lage.
Trauer, Verzweiflung, Unsicherheit und unzihlige Fragen
beschiftigen uns. Hat unser Leben noch einen Sinn? Wie soll und
kann es weitergehen?

Viele Fragen, die wir nicht beantworten konnen. In der Gemeinschaft
mit gleichartig betroffenen Menschen konnen wir uns 6ffnen, uns
mitteilen, Anteil nehmen am Schicksal anderer. Menschen, die
Ahnliches erlebt haben verstehen sich. Erfahrungen kénnen uns
weiterhelfen, uns inspirieren.

Uber den Umgang mit Schmerz und Ungewissheit zu diskutieren
kann helfen neuen Mut und Zuversicht zu finden.

Das Team vom Verwitweten-Treff freut sich, Sie kennen zu lernen
und mit Thnen ein paar sinnvolle, trostende Stunden zu verbringen.
Melden Sie sich doch noch heute an!

Ihre Einzahlung bestétigt die Anmeldung. Zimmerzuteilung erfolgt
nach Eingang der Anmeldungen.

Christine Miihlematter, Faulensee
Yvonne Leiser-Adler Spiez

Der Verwitweten - Treff wird von der reformierten
Kirche Bern-Jura-Solothurn finanziell und ideell
unterstiitzt.

Reformierte Kirchen
Bern-Jura-Solothurn
Eglises réformées
Berne-Jura-Soleure

Programm
54. Wochenende fiir Verwitwete

Samstag, 12. November 2022

ab 13.00

13.30
14.00

14.30

Eintreffen im Parkhotel

Zimmerbezug vor 14.30h nicht moglich
Treffen im Foyer, bei Kaffee + Kuchen
Begriissung

Christine Miihlematter und

Yvonne Leiser-Adler

Kurze Vorstellungsrunde der Teilnehmerinnen
und Teilnehmer im Plenum

nach kl. Pause: Gruppengespréiche (bis max. 16.30 Uhr)

17.00
18.30

20.00

Erfahrungsaustausch im Plenum
Nachtessen

Tagesabschluss im Plenum
Abendmusik und Gesang
mit Stefan Heimoz

Sonntag, 13. November 2022

08.15
09.15
11.00
12.30

14.00

15.00

Friihstiicksbuffet

Freigabe der Zimmer bis 10.30 h
Gruppengespriche (kl. Pause ca. 10.00 h)
Gemeinsamer Austausch im Plenum
Mittagessen

Gottesdienst / feierlicher Abschluss
Frau Pfrn.Verena Schir
Herr René Honger am Klavier

Tee, Zeit fiir Gespriache und Verabschiedung
im Foyer



Anreise

mit OV: Bahn bis Thun, weiter mit Bus Nr. 21 (Beatenbucht/
Interlaken Ost oder Sigriswil) Haltestelle vis-a-vis HB Thun, vor
Coop pronto.

Der Bus fihrt halbstiindlich:..02 +..32 oder 1 Min. frither ..01/..31
Schnellkurs nach Sigriswil. Bis Gunten-Dorf betrdgt die Fahrzeit
20 Min. Zirka 1 Min. zu Fuss in Fahrtrichtung; erstes grosses Hotel
rechts am See: Parkhotel.

mit Auto: Autobahnausfahrt Thun-Nord (fiir diejenigen aus dem
Oberland: Ausfahrt Thun-Siid) benutzen, Wegweiser Richtung Gunten
folgen, hinter Schloss Thun durch, dann dem See entlang bis Gunten.
Beschrinktes Parkplatzangebot gratis vor dem Parkhotel und in den
Garageboxen, weitere Parkmoglichkeiten in der Tiefgarage zu Fr. 8.-

Parkhotel Gunten,
Seestr. 90

3654 Gunten

Telefon: 033 252 88 52
www.parkhotel-gunten.ch
info@parkhotel-gunten.ch

Anmeldefrist bis 20. Oktober 2022

Fiir weitere Auskunft und Anmeldung:

Christine Miihlematter oder: Yvonne Leiser-Adler
Interlakenstrasse 29 Talbodenweg 13
3705 Faulensee 3700 Spiez

033 654 49 83 079 482 23 55

079 295 30 88
E-Mail: chmuefa@bluewin.ch yvonnem.leiser@bluewin.ch




Leitgedanken

Seit vielen Jahren treffen sich Jahr fiir Jahr jiingere und altere
Verwitwete im Parkhotel Gunten.

Nach dem Verlust des Partners, der Partnerin ist nichts mehr so,
wie es zuvor war. Wir befinden uns in einer schwierigen Lage.
Trauer, Verzweiflung, Unsicherheit und unzihlige Fragen
beschiftigen uns. Hat unser Leben noch einen Sinn? Wie soll und
kann es weitergehen?

Viele Fragen, die wir nicht beantworten konnen. In der Gemeinschaft
mit gleichartig betroffenen Menschen konnen wir uns 6ffnen, uns
mitteilen, Anteil nehmen am Schicksal anderer. Menschen, die
Ahnliches erlebt haben verstehen sich. Erfahrungen kénnen uns
weiterhelfen, uns inspirieren.

Uber den Umgang mit Schmerz und Ungewissheit zu diskutieren
kann helfen neuen Mut und Zuversicht zu finden.

Das Team vom Verwitweten-Treff freut sich, Sie kennen zu lernen
und mit Thnen ein paar sinnvolle, trostende Stunden zu verbringen.
Melden Sie sich doch noch heute an!

Ihre Einzahlung bestétigt die Anmeldung. Zimmerzuteilung erfolgt
nach Eingang der Anmeldungen.

Christine Miihlematter, Faulensee
Yvonne Leiser-Adler Spiez

Der Verwitweten - Treff wird von der reformierten
Kirche Bern-Jura-Solothurn finanziell und ideell
unterstiitzt.

Reformierte Kirchen
Bern-Jura-Solothurn
Eglises réformées
Berne-Jura-Soleure

Programm
54. Wochenende fiir Verwitwete

Samstag, 12. November 2022

ab 13.00

13.30
14.00

14.30

Eintreffen im Parkhotel

Zimmerbezug vor 14.30h nicht moglich
Treffen im Foyer, bei Kaffee + Kuchen
Begriissung

Christine Miihlematter und

Yvonne Leiser-Adler

Kurze Vorstellungsrunde der Teilnehmerinnen
und Teilnehmer im Plenum

nach kl. Pause: Gruppengespréiche (bis max. 16.30 Uhr)

17.00
18.30

20.00

Erfahrungsaustausch im Plenum
Nachtessen

Tagesabschluss im Plenum
Abendmusik und Gesang
mit Stefan Heimoz

Sonntag, 13. November 2022

08.15
09.15
11.00
12.30

14.00

15.00

Friihstiicksbuffet

Freigabe der Zimmer bis 10.30 h
Gruppengespriche (kl. Pause ca. 10.00 h)
Gemeinsamer Austausch im Plenum
Mittagessen

Gottesdienst / feierlicher Abschluss
Frau Pfrn.Verena Schir
Herr René Honger am Klavier

Tee, Zeit fiir Gespriache und Verabschiedung
im Foyer



Anreise

mit OV: Bahn bis Thun, weiter mit Bus Nr. 21 (Beatenbucht/
Interlaken Ost oder Sigriswil) Haltestelle vis-a-vis HB Thun, vor
Coop pronto.

Der Bus fihrt halbstiindlich:..02 +..32 oder 1 Min. frither ..01/..31
Schnellkurs nach Sigriswil. Bis Gunten-Dorf betrdgt die Fahrzeit
20 Min. Zirka 1 Min. zu Fuss in Fahrtrichtung; erstes grosses Hotel
rechts am See: Parkhotel.

mit Auto: Autobahnausfahrt Thun-Nord (fiir diejenigen aus dem
Oberland: Ausfahrt Thun-Siid) benutzen, Wegweiser Richtung Gunten
folgen, hinter Schloss Thun durch, dann dem See entlang bis Gunten.
Beschrinktes Parkplatzangebot gratis vor dem Parkhotel und in den
Garageboxen, weitere Parkmoglichkeiten in der Tiefgarage zu Fr. 8.-

Parkhotel Gunten,
Seestr. 90

3654 Gunten

Telefon: 033 252 88 52
www.parkhotel-gunten.ch
info@parkhotel-gunten.ch

Anmeldefrist bis 20. Oktober 2022

Fiir weitere Auskunft und Anmeldung:

Christine Miihlematter oder: Yvonne Leiser-Adler
Interlakenstrasse 29 Talbodenweg 13
3705 Faulensee 3700 Spiez

033 654 49 83 079 482 23 55

079 295 30 88
E-Mail: chmuefa@bluewin.ch yvonnem.leiser@bluewin.ch




Leitgedanken

Seit vielen Jahren treffen sich Jahr fiir Jahr jiingere und altere
Verwitwete im Parkhotel Gunten.

Nach dem Verlust des Partners, der Partnerin ist nichts mehr so,
wie es zuvor war. Wir befinden uns in einer schwierigen Lage.
Trauer, Verzweiflung, Unsicherheit und unzihlige Fragen
beschiftigen uns. Hat unser Leben noch einen Sinn? Wie soll und
kann es weitergehen?

Viele Fragen, die wir nicht beantworten konnen. In der Gemeinschaft
mit gleichartig betroffenen Menschen konnen wir uns 6ffnen, uns
mitteilen, Anteil nehmen am Schicksal anderer. Menschen, die
Ahnliches erlebt haben verstehen sich. Erfahrungen kénnen uns
weiterhelfen, uns inspirieren.

Uber den Umgang mit Schmerz und Ungewissheit zu diskutieren
kann helfen neuen Mut und Zuversicht zu finden.

Das Team vom Verwitweten-Treff freut sich, Sie kennen zu lernen
und mit Thnen ein paar sinnvolle, trostende Stunden zu verbringen.
Melden Sie sich doch noch heute an!

Ihre Einzahlung bestétigt die Anmeldung. Zimmerzuteilung erfolgt
nach Eingang der Anmeldungen.

Christine Miihlematter, Faulensee
Yvonne Leiser-Adler Spiez

Der Verwitweten - Treff wird von der reformierten
Kirche Bern-Jura-Solothurn finanziell und ideell
unterstiitzt.

Reformierte Kirchen
Bern-Jura-Solothurn
Eglises réformées
Berne-Jura-Soleure

Programm
54. Wochenende fiir Verwitwete

Samstag, 12. November 2022

ab 13.00

13.30
14.00

14.30

Eintreffen im Parkhotel

Zimmerbezug vor 14.30h nicht moglich
Treffen im Foyer, bei Kaffee + Kuchen
Begriissung

Christine Miihlematter und

Yvonne Leiser-Adler

Kurze Vorstellungsrunde der Teilnehmerinnen
und Teilnehmer im Plenum

nach kl. Pause: Gruppengespréiche (bis max. 16.30 Uhr)

17.00
18.30

20.00

Erfahrungsaustausch im Plenum
Nachtessen

Tagesabschluss im Plenum
Abendmusik und Gesang
mit Stefan Heimoz

Sonntag, 13. November 2022

08.15
09.15
11.00
12.30

14.00

15.00

Friihstiicksbuffet

Freigabe der Zimmer bis 10.30 h
Gruppengespriche (kl. Pause ca. 10.00 h)
Gemeinsamer Austausch im Plenum
Mittagessen

Gottesdienst / feierlicher Abschluss
Frau Pfrn.Verena Schir
Herr René Honger am Klavier

Tee, Zeit fiir Gespriache und Verabschiedung
im Foyer



Anreise

mit OV: Bahn bis Thun, weiter mit Bus Nr. 21 (Beatenbucht/
Interlaken Ost oder Sigriswil) Haltestelle vis-a-vis HB Thun, vor
Coop pronto.

Der Bus fihrt halbstiindlich:..02 +..32 oder 1 Min. frither ..01/..31
Schnellkurs nach Sigriswil. Bis Gunten-Dorf betrdgt die Fahrzeit
20 Min. Zirka 1 Min. zu Fuss in Fahrtrichtung; erstes grosses Hotel
rechts am See: Parkhotel.

mit Auto: Autobahnausfahrt Thun-Nord (fiir diejenigen aus dem
Oberland: Ausfahrt Thun-Siid) benutzen, Wegweiser Richtung Gunten
folgen, hinter Schloss Thun durch, dann dem See entlang bis Gunten.
Beschrinktes Parkplatzangebot gratis vor dem Parkhotel und in den
Garageboxen, weitere Parkmoglichkeiten in der Tiefgarage zu Fr. 8.-

Parkhotel Gunten,
Seestr. 90

3654 Gunten

Telefon: 033 252 88 52
www.parkhotel-gunten.ch
info@parkhotel-gunten.ch

Anmeldefrist bis 20. Oktober 2022

Fiir weitere Auskunft und Anmeldung:

Christine Miihlematter oder: Yvonne Leiser-Adler
Interlakenstrasse 29 Talbodenweg 13
3705 Faulensee 3700 Spiez

033 654 49 83 079 482 23 55

079 295 30 88
E-Mail: chmuefa@bluewin.ch yvonnem.leiser@bluewin.ch




Leitgedanken

Seit vielen Jahren treffen sich Jahr fiir Jahr jiingere und altere
Verwitwete im Parkhotel Gunten.

Nach dem Verlust des Partners, der Partnerin ist nichts mehr so,
wie es zuvor war. Wir befinden uns in einer schwierigen Lage.
Trauer, Verzweiflung, Unsicherheit und unzihlige Fragen
beschiftigen uns. Hat unser Leben noch einen Sinn? Wie soll und
kann es weitergehen?

Viele Fragen, die wir nicht beantworten konnen. In der Gemeinschaft
mit gleichartig betroffenen Menschen konnen wir uns 6ffnen, uns
mitteilen, Anteil nehmen am Schicksal anderer. Menschen, die
Ahnliches erlebt haben verstehen sich. Erfahrungen kénnen uns
weiterhelfen, uns inspirieren.

Uber den Umgang mit Schmerz und Ungewissheit zu diskutieren
kann helfen neuen Mut und Zuversicht zu finden.

Das Team vom Verwitweten-Treff freut sich, Sie kennen zu lernen
und mit Thnen ein paar sinnvolle, trostende Stunden zu verbringen.
Melden Sie sich doch noch heute an!

Ihre Einzahlung bestétigt die Anmeldung. Zimmerzuteilung erfolgt
nach Eingang der Anmeldungen.

Christine Miihlematter, Faulensee
Yvonne Leiser-Adler Spiez

Der Verwitweten - Treff wird von der reformierten
Kirche Bern-Jura-Solothurn finanziell und ideell
unterstiitzt.

Reformierte Kirchen
Bern-Jura-Solothurn
Eglises réformées
Berne-Jura-Soleure

Programm
54. Wochenende fiir Verwitwete

Samstag, 12. November 2022

ab 13.00

13.30
14.00

14.30

Eintreffen im Parkhotel

Zimmerbezug vor 14.30h nicht moglich
Treffen im Foyer, bei Kaffee + Kuchen
Begriissung

Christine Miihlematter und

Yvonne Leiser-Adler

Kurze Vorstellungsrunde der Teilnehmerinnen
und Teilnehmer im Plenum

nach kl. Pause: Gruppengespréiche (bis max. 16.30 Uhr)

17.00
18.30

20.00

Erfahrungsaustausch im Plenum
Nachtessen

Tagesabschluss im Plenum
Abendmusik und Gesang
mit Stefan Heimoz

Sonntag, 13. November 2022

08.15
09.15
11.00
12.30

14.00

15.00

Friihstiicksbuffet

Freigabe der Zimmer bis 10.30 h
Gruppengespriche (kl. Pause ca. 10.00 h)
Gemeinsamer Austausch im Plenum
Mittagessen

Gottesdienst / feierlicher Abschluss
Frau Pfrn.Verena Schir
Herr René Honger am Klavier

Tee, Zeit fiir Gespriache und Verabschiedung
im Foyer



Anreise

mit OV: Bahn bis Thun, weiter mit Bus Nr. 21 (Beatenbucht/
Interlaken Ost oder Sigriswil) Haltestelle vis-a-vis HB Thun, vor
Coop pronto.

Der Bus fihrt halbstiindlich:..02 +..32 oder 1 Min. frither ..01/..31
Schnellkurs nach Sigriswil. Bis Gunten-Dorf betrdgt die Fahrzeit
20 Min. Zirka 1 Min. zu Fuss in Fahrtrichtung; erstes grosses Hotel
rechts am See: Parkhotel.

mit Auto: Autobahnausfahrt Thun-Nord (fiir diejenigen aus dem
Oberland: Ausfahrt Thun-Siid) benutzen, Wegweiser Richtung Gunten
folgen, hinter Schloss Thun durch, dann dem See entlang bis Gunten.
Beschrinktes Parkplatzangebot gratis vor dem Parkhotel und in den
Garageboxen, weitere Parkmoglichkeiten in der Tiefgarage zu Fr. 8.-

Parkhotel Gunten,
Seestr. 90

3654 Gunten

Telefon: 033 252 88 52
www.parkhotel-gunten.ch
info@parkhotel-gunten.ch

Anmeldefrist bis 20. Oktober 2022

Fiir weitere Auskunft und Anmeldung:

Christine Miihlematter oder: Yvonne Leiser-Adler
Interlakenstrasse 29 Talbodenweg 13
3705 Faulensee 3700 Spiez

033 654 49 83 079 482 23 55

079 295 30 88
E-Mail: chmuefa@bluewin.ch yvonnem.leiser@bluewin.ch




Leitgedanken

Seit vielen Jahren treffen sich Jahr fiir Jahr jiingere und altere
Verwitwete im Parkhotel Gunten.

Nach dem Verlust des Partners, der Partnerin ist nichts mehr so,
wie es zuvor war. Wir befinden uns in einer schwierigen Lage.
Trauer, Verzweiflung, Unsicherheit und unzihlige Fragen
beschiftigen uns. Hat unser Leben noch einen Sinn? Wie soll und
kann es weitergehen?

Viele Fragen, die wir nicht beantworten konnen. In der Gemeinschaft
mit gleichartig betroffenen Menschen konnen wir uns 6ffnen, uns
mitteilen, Anteil nehmen am Schicksal anderer. Menschen, die
Ahnliches erlebt haben verstehen sich. Erfahrungen kénnen uns
weiterhelfen, uns inspirieren.

Uber den Umgang mit Schmerz und Ungewissheit zu diskutieren
kann helfen neuen Mut und Zuversicht zu finden.

Das Team vom Verwitweten-Treff freut sich, Sie kennen zu lernen
und mit Thnen ein paar sinnvolle, trostende Stunden zu verbringen.
Melden Sie sich doch noch heute an!

Ihre Einzahlung bestétigt die Anmeldung. Zimmerzuteilung erfolgt
nach Eingang der Anmeldungen.

Christine Miihlematter, Faulensee
Yvonne Leiser-Adler Spiez

Der Verwitweten - Treff wird von der reformierten
Kirche Bern-Jura-Solothurn finanziell und ideell
unterstiitzt.

Reformierte Kirchen
Bern-Jura-Solothurn
Eglises réformées
Berne-Jura-Soleure

Programm
54. Wochenende fiir Verwitwete

Samstag, 12. November 2022

ab 13.00

13.30
14.00

14.30

Eintreffen im Parkhotel

Zimmerbezug vor 14.30h nicht moglich
Treffen im Foyer, bei Kaffee + Kuchen
Begriissung

Christine Miihlematter und

Yvonne Leiser-Adler

Kurze Vorstellungsrunde der Teilnehmerinnen
und Teilnehmer im Plenum

nach kl. Pause: Gruppengespréiche (bis max. 16.30 Uhr)

17.00
18.30

20.00

Erfahrungsaustausch im Plenum
Nachtessen

Tagesabschluss im Plenum
Abendmusik und Gesang
mit Stefan Heimoz

Sonntag, 13. November 2022

08.15
09.15
11.00
12.30

14.00

15.00

Friihstiicksbuffet

Freigabe der Zimmer bis 10.30 h
Gruppengespriche (kl. Pause ca. 10.00 h)
Gemeinsamer Austausch im Plenum
Mittagessen

Gottesdienst / feierlicher Abschluss
Frau Pfrn.Verena Schir
Herr René Honger am Klavier

Tee, Zeit fiir Gespriache und Verabschiedung
im Foyer



Anreise

mit OV: Bahn bis Thun, weiter mit Bus Nr. 21 (Beatenbucht/
Interlaken Ost oder Sigriswil) Haltestelle vis-a-vis HB Thun, vor
Coop pronto.

Der Bus fihrt halbstiindlich:..02 +..32 oder 1 Min. frither ..01/..31
Schnellkurs nach Sigriswil. Bis Gunten-Dorf betrdgt die Fahrzeit
20 Min. Zirka 1 Min. zu Fuss in Fahrtrichtung; erstes grosses Hotel
rechts am See: Parkhotel.

mit Auto: Autobahnausfahrt Thun-Nord (fiir diejenigen aus dem
Oberland: Ausfahrt Thun-Siid) benutzen, Wegweiser Richtung Gunten
folgen, hinter Schloss Thun durch, dann dem See entlang bis Gunten.
Beschrinktes Parkplatzangebot gratis vor dem Parkhotel und in den
Garageboxen, weitere Parkmoglichkeiten in der Tiefgarage zu Fr. 8.-

Parkhotel Gunten,
Seestr. 90

3654 Gunten

Telefon: 033 252 88 52
www.parkhotel-gunten.ch
info@parkhotel-gunten.ch

Anmeldefrist bis 20. Oktober 2022

Fiir weitere Auskunft und Anmeldung:

Christine Miihlematter oder: Yvonne Leiser-Adler
Interlakenstrasse 29 Talbodenweg 13
3705 Faulensee 3700 Spiez

033 654 49 83 079 482 23 55

079 295 30 88
E-Mail: chmuefa@bluewin.ch yvonnem.leiser@bluewin.ch




Leitgedanken

Seit vielen Jahren treffen sich Jahr fiir Jahr jiingere und altere
Verwitwete im Parkhotel Gunten.

Nach dem Verlust des Partners, der Partnerin ist nichts mehr so,
wie es zuvor war. Wir befinden uns in einer schwierigen Lage.
Trauer, Verzweiflung, Unsicherheit und unzihlige Fragen
beschiftigen uns. Hat unser Leben noch einen Sinn? Wie soll und
kann es weitergehen?

Viele Fragen, die wir nicht beantworten konnen. In der Gemeinschaft
mit gleichartig betroffenen Menschen konnen wir uns 6ffnen, uns
mitteilen, Anteil nehmen am Schicksal anderer. Menschen, die
Ahnliches erlebt haben verstehen sich. Erfahrungen kénnen uns
weiterhelfen, uns inspirieren.

Uber den Umgang mit Schmerz und Ungewissheit zu diskutieren
kann helfen neuen Mut und Zuversicht zu finden.

Das Team vom Verwitweten-Treff freut sich, Sie kennen zu lernen
und mit Thnen ein paar sinnvolle, trostende Stunden zu verbringen.
Melden Sie sich doch noch heute an!

Ihre Einzahlung bestétigt die Anmeldung. Zimmerzuteilung erfolgt
nach Eingang der Anmeldungen.

Christine Miihlematter, Faulensee
Yvonne Leiser-Adler Spiez

Der Verwitweten - Treff wird von der reformierten
Kirche Bern-Jura-Solothurn finanziell und ideell
unterstiitzt.

Reformierte Kirchen
Bern-Jura-Solothurn
Eglises réformées
Berne-Jura-Soleure

Programm
54. Wochenende fiir Verwitwete

Samstag, 12. November 2022

ab 13.00

13.30
14.00

14.30

Eintreffen im Parkhotel

Zimmerbezug vor 14.30h nicht moglich
Treffen im Foyer, bei Kaffee + Kuchen
Begriissung

Christine Miihlematter und

Yvonne Leiser-Adler

Kurze Vorstellungsrunde der Teilnehmerinnen
und Teilnehmer im Plenum

nach kl. Pause: Gruppengespréiche (bis max. 16.30 Uhr)

17.00
18.30

20.00

Erfahrungsaustausch im Plenum
Nachtessen

Tagesabschluss im Plenum
Abendmusik und Gesang
mit Stefan Heimoz

Sonntag, 13. November 2022

08.15
09.15
11.00
12.30

14.00

15.00

Friihstiicksbuffet

Freigabe der Zimmer bis 10.30 h
Gruppengespriche (kl. Pause ca. 10.00 h)
Gemeinsamer Austausch im Plenum
Mittagessen

Gottesdienst / feierlicher Abschluss
Frau Pfrn.Verena Schir
Herr René Honger am Klavier

Tee, Zeit fiir Gespriache und Verabschiedung
im Foyer



Anreise

mit OV: Bahn bis Thun, weiter mit Bus Nr. 21 (Beatenbucht/
Interlaken Ost oder Sigriswil) Haltestelle vis-a-vis HB Thun, vor
Coop pronto.

Der Bus fihrt halbstiindlich:..02 +..32 oder 1 Min. frither ..01/..31
Schnellkurs nach Sigriswil. Bis Gunten-Dorf betrdgt die Fahrzeit
20 Min. Zirka 1 Min. zu Fuss in Fahrtrichtung; erstes grosses Hotel
rechts am See: Parkhotel.

mit Auto: Autobahnausfahrt Thun-Nord (fiir diejenigen aus dem
Oberland: Ausfahrt Thun-Siid) benutzen, Wegweiser Richtung Gunten
folgen, hinter Schloss Thun durch, dann dem See entlang bis Gunten.
Beschrinktes Parkplatzangebot gratis vor dem Parkhotel und in den
Garageboxen, weitere Parkmoglichkeiten in der Tiefgarage zu Fr. 8.-

Parkhotel Gunten,
Seestr. 90

3654 Gunten

Telefon: 033 252 88 52
www.parkhotel-gunten.ch
info@parkhotel-gunten.ch

Anmeldefrist bis 20. Oktober 2022

Fiir weitere Auskunft und Anmeldung:

Christine Miihlematter oder: Yvonne Leiser-Adler
Interlakenstrasse 29 Talbodenweg 13
3705 Faulensee 3700 Spiez

033 654 49 83 079 482 23 55

079 295 30 88
E-Mail: chmuefa@bluewin.ch yvonnem.leiser@bluewin.ch




Leitgedanken

Seit vielen Jahren treffen sich Jahr fiir Jahr jiingere und altere
Verwitwete im Parkhotel Gunten.

Nach dem Verlust des Partners, der Partnerin ist nichts mehr so,
wie es zuvor war. Wir befinden uns in einer schwierigen Lage.
Trauer, Verzweiflung, Unsicherheit und unzihlige Fragen
beschiftigen uns. Hat unser Leben noch einen Sinn? Wie soll und
kann es weitergehen?

Viele Fragen, die wir nicht beantworten konnen. In der Gemeinschaft
mit gleichartig betroffenen Menschen konnen wir uns 6ffnen, uns
mitteilen, Anteil nehmen am Schicksal anderer. Menschen, die
Ahnliches erlebt haben verstehen sich. Erfahrungen kénnen uns
weiterhelfen, uns inspirieren.

Uber den Umgang mit Schmerz und Ungewissheit zu diskutieren
kann helfen neuen Mut und Zuversicht zu finden.

Das Team vom Verwitweten-Treff freut sich, Sie kennen zu lernen
und mit Thnen ein paar sinnvolle, trostende Stunden zu verbringen.
Melden Sie sich doch noch heute an!

Ihre Einzahlung bestétigt die Anmeldung. Zimmerzuteilung erfolgt
nach Eingang der Anmeldungen.

Christine Miihlematter, Faulensee
Yvonne Leiser-Adler Spiez

Der Verwitweten - Treff wird von der reformierten
Kirche Bern-Jura-Solothurn finanziell und ideell
unterstiitzt.

Reformierte Kirchen
Bern-Jura-Solothurn
Eglises réformées
Berne-Jura-Soleure

Programm
54. Wochenende fiir Verwitwete

Samstag, 12. November 2022

ab 13.00

13.30
14.00

14.30

Eintreffen im Parkhotel

Zimmerbezug vor 14.30h nicht moglich
Treffen im Foyer, bei Kaffee + Kuchen
Begriissung

Christine Miihlematter und

Yvonne Leiser-Adler

Kurze Vorstellungsrunde der Teilnehmerinnen
und Teilnehmer im Plenum

nach kl. Pause: Gruppengespréiche (bis max. 16.30 Uhr)

17.00
18.30

20.00

Erfahrungsaustausch im Plenum
Nachtessen

Tagesabschluss im Plenum
Abendmusik und Gesang
mit Stefan Heimoz

Sonntag, 13. November 2022

08.15
09.15
11.00
12.30

14.00

15.00

Friihstiicksbuffet

Freigabe der Zimmer bis 10.30 h
Gruppengespriche (kl. Pause ca. 10.00 h)
Gemeinsamer Austausch im Plenum
Mittagessen

Gottesdienst / feierlicher Abschluss
Frau Pfrn.Verena Schir
Herr René Honger am Klavier

Tee, Zeit fiir Gespriache und Verabschiedung
im Foyer



Anreise

mit OV: Bahn bis Thun, weiter mit Bus Nr. 21 (Beatenbucht/
Interlaken Ost oder Sigriswil) Haltestelle vis-a-vis HB Thun, vor
Coop pronto.

Der Bus fihrt halbstiindlich:..02 +..32 oder 1 Min. frither ..01/..31
Schnellkurs nach Sigriswil. Bis Gunten-Dorf betrdgt die Fahrzeit
20 Min. Zirka 1 Min. zu Fuss in Fahrtrichtung; erstes grosses Hotel
rechts am See: Parkhotel.

mit Auto: Autobahnausfahrt Thun-Nord (fiir diejenigen aus dem
Oberland: Ausfahrt Thun-Siid) benutzen, Wegweiser Richtung Gunten
folgen, hinter Schloss Thun durch, dann dem See entlang bis Gunten.
Beschrinktes Parkplatzangebot gratis vor dem Parkhotel und in den
Garageboxen, weitere Parkmoglichkeiten in der Tiefgarage zu Fr. 8.-

Parkhotel Gunten,
Seestr. 90

3654 Gunten

Telefon: 033 252 88 52
www.parkhotel-gunten.ch
info@parkhotel-gunten.ch

Anmeldefrist bis 20. Oktober 2022

Fiir weitere Auskunft und Anmeldung:

Christine Miihlematter oder: Yvonne Leiser-Adler
Interlakenstrasse 29 Talbodenweg 13
3705 Faulensee 3700 Spiez

033 654 49 83 079 482 23 55

079 295 30 88
E-Mail: chmuefa@bluewin.ch yvonnem.leiser@bluewin.ch




Leitgedanken

Seit vielen Jahren treffen sich Jahr fiir Jahr jiingere und altere
Verwitwete im Parkhotel Gunten.

Nach dem Verlust des Partners, der Partnerin ist nichts mehr so,
wie es zuvor war. Wir befinden uns in einer schwierigen Lage.
Trauer, Verzweiflung, Unsicherheit und unzihlige Fragen
beschiftigen uns. Hat unser Leben noch einen Sinn? Wie soll und
kann es weitergehen?

Viele Fragen, die wir nicht beantworten konnen. In der Gemeinschaft
mit gleichartig betroffenen Menschen konnen wir uns 6ffnen, uns
mitteilen, Anteil nehmen am Schicksal anderer. Menschen, die
Ahnliches erlebt haben verstehen sich. Erfahrungen kénnen uns
weiterhelfen, uns inspirieren.

Uber den Umgang mit Schmerz und Ungewissheit zu diskutieren
kann helfen neuen Mut und Zuversicht zu finden.

Das Team vom Verwitweten-Treff freut sich, Sie kennen zu lernen
und mit Thnen ein paar sinnvolle, trostende Stunden zu verbringen.
Melden Sie sich doch noch heute an!

Ihre Einzahlung bestétigt die Anmeldung. Zimmerzuteilung erfolgt
nach Eingang der Anmeldungen.

Christine Miihlematter, Faulensee
Yvonne Leiser-Adler Spiez

Der Verwitweten - Treff wird von der reformierten
Kirche Bern-Jura-Solothurn finanziell und ideell
unterstiitzt.

Reformierte Kirchen
Bern-Jura-Solothurn
Eglises réformées
Berne-Jura-Soleure

Programm
54. Wochenende fiir Verwitwete

Samstag, 12. November 2022

ab 13.00

13.30
14.00

14.30

Eintreffen im Parkhotel

Zimmerbezug vor 14.30h nicht moglich
Treffen im Foyer, bei Kaffee + Kuchen
Begriissung

Christine Miihlematter und

Yvonne Leiser-Adler

Kurze Vorstellungsrunde der Teilnehmerinnen
und Teilnehmer im Plenum

nach kl. Pause: Gruppengespréiche (bis max. 16.30 Uhr)

17.00
18.30

20.00

Erfahrungsaustausch im Plenum
Nachtessen

Tagesabschluss im Plenum
Abendmusik und Gesang
mit Stefan Heimoz

Sonntag, 13. November 2022

08.15
09.15
11.00
12.30

14.00

15.00

Friihstiicksbuffet

Freigabe der Zimmer bis 10.30 h
Gruppengespriche (kl. Pause ca. 10.00 h)
Gemeinsamer Austausch im Plenum
Mittagessen

Gottesdienst / feierlicher Abschluss
Frau Pfrn.Verena Schir
Herr René Honger am Klavier

Tee, Zeit fiir Gespriache und Verabschiedung
im Foyer



Anreise

mit OV: Bahn bis Thun, weiter mit Bus Nr. 21 (Beatenbucht/
Interlaken Ost oder Sigriswil) Haltestelle vis-a-vis HB Thun, vor
Coop pronto.

Der Bus fihrt halbstiindlich:..02 +..32 oder 1 Min. frither ..01/..31
Schnellkurs nach Sigriswil. Bis Gunten-Dorf betrdgt die Fahrzeit
20 Min. Zirka 1 Min. zu Fuss in Fahrtrichtung; erstes grosses Hotel
rechts am See: Parkhotel.

mit Auto: Autobahnausfahrt Thun-Nord (fiir diejenigen aus dem
Oberland: Ausfahrt Thun-Siid) benutzen, Wegweiser Richtung Gunten
folgen, hinter Schloss Thun durch, dann dem See entlang bis Gunten.
Beschrinktes Parkplatzangebot gratis vor dem Parkhotel und in den
Garageboxen, weitere Parkmoglichkeiten in der Tiefgarage zu Fr. 8.-

Parkhotel Gunten,
Seestr. 90

3654 Gunten

Telefon: 033 252 88 52
www.parkhotel-gunten.ch
info@parkhotel-gunten.ch

Anmeldefrist bis 20. Oktober 2022

Fiir weitere Auskunft und Anmeldung:

Christine Miihlematter oder: Yvonne Leiser-Adler
Interlakenstrasse 29 Talbodenweg 13
3705 Faulensee 3700 Spiez

033 654 49 83 079 482 23 55

079 295 30 88
E-Mail: chmuefa@bluewin.ch yvonnem.leiser@bluewin.ch




Leitgedanken

Seit vielen Jahren treffen sich Jahr fiir Jahr jiingere und altere
Verwitwete im Parkhotel Gunten.

Nach dem Verlust des Partners, der Partnerin ist nichts mehr so,
wie es zuvor war. Wir befinden uns in einer schwierigen Lage.
Trauer, Verzweiflung, Unsicherheit und unzihlige Fragen
beschiftigen uns. Hat unser Leben noch einen Sinn? Wie soll und
kann es weitergehen?

Viele Fragen, die wir nicht beantworten konnen. In der Gemeinschaft
mit gleichartig betroffenen Menschen konnen wir uns 6ffnen, uns
mitteilen, Anteil nehmen am Schicksal anderer. Menschen, die
Ahnliches erlebt haben verstehen sich. Erfahrungen kénnen uns
weiterhelfen, uns inspirieren.

Uber den Umgang mit Schmerz und Ungewissheit zu diskutieren
kann helfen neuen Mut und Zuversicht zu finden.

Das Team vom Verwitweten-Treff freut sich, Sie kennen zu lernen
und mit Thnen ein paar sinnvolle, trostende Stunden zu verbringen.
Melden Sie sich doch noch heute an!

Ihre Einzahlung bestétigt die Anmeldung. Zimmerzuteilung erfolgt
nach Eingang der Anmeldungen.

Christine Miihlematter, Faulensee
Yvonne Leiser-Adler Spiez

Der Verwitweten - Treff wird von der reformierten
Kirche Bern-Jura-Solothurn finanziell und ideell
unterstiitzt.

Reformierte Kirchen
Bern-Jura-Solothurn
Eglises réformées
Berne-Jura-Soleure

Programm
54. Wochenende fiir Verwitwete

Samstag, 12. November 2022

ab 13.00

13.30
14.00

14.30

Eintreffen im Parkhotel

Zimmerbezug vor 14.30h nicht moglich
Treffen im Foyer, bei Kaffee + Kuchen
Begriissung

Christine Miihlematter und

Yvonne Leiser-Adler

Kurze Vorstellungsrunde der Teilnehmerinnen
und Teilnehmer im Plenum

nach kl. Pause: Gruppengespréiche (bis max. 16.30 Uhr)

17.00
18.30

20.00

Erfahrungsaustausch im Plenum
Nachtessen

Tagesabschluss im Plenum
Abendmusik und Gesang
mit Stefan Heimoz

Sonntag, 13. November 2022

08.15
09.15
11.00
12.30

14.00

15.00

Friihstiicksbuffet

Freigabe der Zimmer bis 10.30 h
Gruppengespriche (kl. Pause ca. 10.00 h)
Gemeinsamer Austausch im Plenum
Mittagessen

Gottesdienst / feierlicher Abschluss
Frau Pfrn.Verena Schir
Herr René Honger am Klavier

Tee, Zeit fiir Gespriache und Verabschiedung
im Foyer



Anreise

mit OV: Bahn bis Thun, weiter mit Bus Nr. 21 (Beatenbucht/
Interlaken Ost oder Sigriswil) Haltestelle vis-a-vis HB Thun, vor
Coop pronto.

Der Bus fihrt halbstiindlich:..02 +..32 oder 1 Min. frither ..01/..31
Schnellkurs nach Sigriswil. Bis Gunten-Dorf betrdgt die Fahrzeit
20 Min. Zirka 1 Min. zu Fuss in Fahrtrichtung; erstes grosses Hotel
rechts am See: Parkhotel.

mit Auto: Autobahnausfahrt Thun-Nord (fiir diejenigen aus dem
Oberland: Ausfahrt Thun-Siid) benutzen, Wegweiser Richtung Gunten
folgen, hinter Schloss Thun durch, dann dem See entlang bis Gunten.
Beschrinktes Parkplatzangebot gratis vor dem Parkhotel und in den
Garageboxen, weitere Parkmoglichkeiten in der Tiefgarage zu Fr. 8.-

Parkhotel Gunten,
Seestr. 90

3654 Gunten

Telefon: 033 252 88 52
www.parkhotel-gunten.ch
info@parkhotel-gunten.ch

Anmeldefrist bis 20. Oktober 2022

Fiir weitere Auskunft und Anmeldung:

Christine Miihlematter oder: Yvonne Leiser-Adler
Interlakenstrasse 29 Talbodenweg 13
3705 Faulensee 3700 Spiez

033 654 49 83 079 482 23 55

079 295 30 88
E-Mail: chmuefa@bluewin.ch yvonnem.leiser@bluewin.ch




Leitgedanken

Seit vielen Jahren treffen sich Jahr fiir Jahr jiingere und altere
Verwitwete im Parkhotel Gunten.

Nach dem Verlust des Partners, der Partnerin ist nichts mehr so,
wie es zuvor war. Wir befinden uns in einer schwierigen Lage.
Trauer, Verzweiflung, Unsicherheit und unzihlige Fragen
beschiftigen uns. Hat unser Leben noch einen Sinn? Wie soll und
kann es weitergehen?

Viele Fragen, die wir nicht beantworten konnen. In der Gemeinschaft
mit gleichartig betroffenen Menschen konnen wir uns 6ffnen, uns
mitteilen, Anteil nehmen am Schicksal anderer. Menschen, die
Ahnliches erlebt haben verstehen sich. Erfahrungen kénnen uns
weiterhelfen, uns inspirieren.

Uber den Umgang mit Schmerz und Ungewissheit zu diskutieren
kann helfen neuen Mut und Zuversicht zu finden.

Das Team vom Verwitweten-Treff freut sich, Sie kennen zu lernen
und mit Thnen ein paar sinnvolle, trostende Stunden zu verbringen.
Melden Sie sich doch noch heute an!

Ihre Einzahlung bestétigt die Anmeldung. Zimmerzuteilung erfolgt
nach Eingang der Anmeldungen.

Christine Miihlematter, Faulensee
Yvonne Leiser-Adler Spiez

Der Verwitweten - Treff wird von der reformierten
Kirche Bern-Jura-Solothurn finanziell und ideell
unterstiitzt.

Reformierte Kirchen
Bern-Jura-Solothurn
Eglises réformées
Berne-Jura-Soleure

Programm
54. Wochenende fiir Verwitwete

Samstag, 12. November 2022

ab 13.00

13.30
14.00

14.30

Eintreffen im Parkhotel

Zimmerbezug vor 14.30h nicht moglich
Treffen im Foyer, bei Kaffee + Kuchen
Begriissung

Christine Miihlematter und

Yvonne Leiser-Adler

Kurze Vorstellungsrunde der Teilnehmerinnen
und Teilnehmer im Plenum

nach kl. Pause: Gruppengespréiche (bis max. 16.30 Uhr)

17.00
18.30

20.00

Erfahrungsaustausch im Plenum
Nachtessen

Tagesabschluss im Plenum
Abendmusik und Gesang
mit Stefan Heimoz

Sonntag, 13. November 2022

08.15
09.15
11.00
12.30

14.00

15.00

Friihstiicksbuffet

Freigabe der Zimmer bis 10.30 h
Gruppengespriche (kl. Pause ca. 10.00 h)
Gemeinsamer Austausch im Plenum
Mittagessen

Gottesdienst / feierlicher Abschluss
Frau Pfrn.Verena Schir
Herr René Honger am Klavier

Tee, Zeit fiir Gespriache und Verabschiedung
im Foyer



Anreise

mit OV: Bahn bis Thun, weiter mit Bus Nr. 21 (Beatenbucht/
Interlaken Ost oder Sigriswil) Haltestelle vis-a-vis HB Thun, vor
Coop pronto.

Der Bus fihrt halbstiindlich:..02 +..32 oder 1 Min. frither ..01/..31
Schnellkurs nach Sigriswil. Bis Gunten-Dorf betrdgt die Fahrzeit
20 Min. Zirka 1 Min. zu Fuss in Fahrtrichtung; erstes grosses Hotel
rechts am See: Parkhotel.

mit Auto: Autobahnausfahrt Thun-Nord (fiir diejenigen aus dem
Oberland: Ausfahrt Thun-Siid) benutzen, Wegweiser Richtung Gunten
folgen, hinter Schloss Thun durch, dann dem See entlang bis Gunten.
Beschrinktes Parkplatzangebot gratis vor dem Parkhotel und in den
Garageboxen, weitere Parkmoglichkeiten in der Tiefgarage zu Fr. 8.-

Parkhotel Gunten,
Seestr. 90

3654 Gunten

Telefon: 033 252 88 52
www.parkhotel-gunten.ch
info@parkhotel-gunten.ch

Anmeldefrist bis 20. Oktober 2022

Fiir weitere Auskunft und Anmeldung:

Christine Miihlematter oder: Yvonne Leiser-Adler
Interlakenstrasse 29 Talbodenweg 13
3705 Faulensee 3700 Spiez

033 654 49 83 079 482 23 55

079 295 30 88
E-Mail: chmuefa@bluewin.ch yvonnem.leiser@bluewin.ch




Leitgedanken

Seit vielen Jahren treffen sich Jahr fiir Jahr jiingere und altere
Verwitwete im Parkhotel Gunten.

Nach dem Verlust des Partners, der Partnerin ist nichts mehr so,
wie es zuvor war. Wir befinden uns in einer schwierigen Lage.
Trauer, Verzweiflung, Unsicherheit und unzihlige Fragen
beschiftigen uns. Hat unser Leben noch einen Sinn? Wie soll und
kann es weitergehen?

Viele Fragen, die wir nicht beantworten konnen. In der Gemeinschaft
mit gleichartig betroffenen Menschen konnen wir uns 6ffnen, uns
mitteilen, Anteil nehmen am Schicksal anderer. Menschen, die
Ahnliches erlebt haben verstehen sich. Erfahrungen kénnen uns
weiterhelfen, uns inspirieren.

Uber den Umgang mit Schmerz und Ungewissheit zu diskutieren
kann helfen neuen Mut und Zuversicht zu finden.

Das Team vom Verwitweten-Treff freut sich, Sie kennen zu lernen
und mit Thnen ein paar sinnvolle, trostende Stunden zu verbringen.
Melden Sie sich doch noch heute an!

Ihre Einzahlung bestétigt die Anmeldung. Zimmerzuteilung erfolgt
nach Eingang der Anmeldungen.

Christine Miihlematter, Faulensee
Yvonne Leiser-Adler Spiez

Der Verwitweten - Treff wird von der reformierten
Kirche Bern-Jura-Solothurn finanziell und ideell
unterstiitzt.

Reformierte Kirchen
Bern-Jura-Solothurn
Eglises réformées
Berne-Jura-Soleure

Programm
54. Wochenende fiir Verwitwete

Samstag, 12. November 2022

ab 13.00

13.30
14.00

14.30

Eintreffen im Parkhotel

Zimmerbezug vor 14.30h nicht moglich
Treffen im Foyer, bei Kaffee + Kuchen
Begriissung

Christine Miihlematter und

Yvonne Leiser-Adler

Kurze Vorstellungsrunde der Teilnehmerinnen
und Teilnehmer im Plenum

nach kl. Pause: Gruppengespréiche (bis max. 16.30 Uhr)

17.00
18.30

20.00

Erfahrungsaustausch im Plenum
Nachtessen

Tagesabschluss im Plenum
Abendmusik und Gesang
mit Stefan Heimoz

Sonntag, 13. November 2022

08.15
09.15
11.00
12.30

14.00

15.00

Friihstiicksbuffet

Freigabe der Zimmer bis 10.30 h
Gruppengespriche (kl. Pause ca. 10.00 h)
Gemeinsamer Austausch im Plenum
Mittagessen

Gottesdienst / feierlicher Abschluss
Frau Pfrn.Verena Schir
Herr René Honger am Klavier

Tee, Zeit fiir Gespriache und Verabschiedung
im Foyer



Anreise

mit OV: Bahn bis Thun, weiter mit Bus Nr. 21 (Beatenbucht/
Interlaken Ost oder Sigriswil) Haltestelle vis-a-vis HB Thun, vor
Coop pronto.

Der Bus fihrt halbstiindlich:..02 +..32 oder 1 Min. frither ..01/..31
Schnellkurs nach Sigriswil. Bis Gunten-Dorf betrdgt die Fahrzeit
20 Min. Zirka 1 Min. zu Fuss in Fahrtrichtung; erstes grosses Hotel
rechts am See: Parkhotel.

mit Auto: Autobahnausfahrt Thun-Nord (fiir diejenigen aus dem
Oberland: Ausfahrt Thun-Siid) benutzen, Wegweiser Richtung Gunten
folgen, hinter Schloss Thun durch, dann dem See entlang bis Gunten.
Beschrinktes Parkplatzangebot gratis vor dem Parkhotel und in den
Garageboxen, weitere Parkmoglichkeiten in der Tiefgarage zu Fr. 8.-

Parkhotel Gunten,
Seestr. 90

3654 Gunten

Telefon: 033 252 88 52
www.parkhotel-gunten.ch
info@parkhotel-gunten.ch

Anmeldefrist bis 20. Oktober 2022

Fiir weitere Auskunft und Anmeldung:

Christine Miihlematter oder: Yvonne Leiser-Adler
Interlakenstrasse 29 Talbodenweg 13
3705 Faulensee 3700 Spiez

033 654 49 83 079 482 23 55

079 295 30 88
E-Mail: chmuefa@bluewin.ch yvonnem.leiser@bluewin.ch




Leitgedanken

Seit vielen Jahren treffen sich Jahr fiir Jahr jiingere und altere
Verwitwete im Parkhotel Gunten.

Nach dem Verlust des Partners, der Partnerin ist nichts mehr so,
wie es zuvor war. Wir befinden uns in einer schwierigen Lage.
Trauer, Verzweiflung, Unsicherheit und unzihlige Fragen
beschiftigen uns. Hat unser Leben noch einen Sinn? Wie soll und
kann es weitergehen?

Viele Fragen, die wir nicht beantworten konnen. In der Gemeinschaft
mit gleichartig betroffenen Menschen konnen wir uns 6ffnen, uns
mitteilen, Anteil nehmen am Schicksal anderer. Menschen, die
Ahnliches erlebt haben verstehen sich. Erfahrungen kénnen uns
weiterhelfen, uns inspirieren.

Uber den Umgang mit Schmerz und Ungewissheit zu diskutieren
kann helfen neuen Mut und Zuversicht zu finden.

Das Team vom Verwitweten-Treff freut sich, Sie kennen zu lernen
und mit Thnen ein paar sinnvolle, trostende Stunden zu verbringen.
Melden Sie sich doch noch heute an!

Ihre Einzahlung bestétigt die Anmeldung. Zimmerzuteilung erfolgt
nach Eingang der Anmeldungen.

Christine Miihlematter, Faulensee
Yvonne Leiser-Adler Spiez

Der Verwitweten - Treff wird von der reformierten
Kirche Bern-Jura-Solothurn finanziell und ideell
unterstiitzt.

Reformierte Kirchen
Bern-Jura-Solothurn
Eglises réformées
Berne-Jura-Soleure

Programm
54. Wochenende fiir Verwitwete

Samstag, 12. November 2022

ab 13.00

13.30
14.00

14.30

Eintreffen im Parkhotel

Zimmerbezug vor 14.30h nicht moglich
Treffen im Foyer, bei Kaffee + Kuchen
Begriissung

Christine Miihlematter und

Yvonne Leiser-Adler

Kurze Vorstellungsrunde der Teilnehmerinnen
und Teilnehmer im Plenum

nach kl. Pause: Gruppengespréiche (bis max. 16.30 Uhr)

17.00
18.30

20.00

Erfahrungsaustausch im Plenum
Nachtessen

Tagesabschluss im Plenum
Abendmusik und Gesang
mit Stefan Heimoz

Sonntag, 13. November 2022

08.15
09.15
11.00
12.30

14.00

15.00

Friihstiicksbuffet

Freigabe der Zimmer bis 10.30 h
Gruppengespriche (kl. Pause ca. 10.00 h)
Gemeinsamer Austausch im Plenum
Mittagessen

Gottesdienst / feierlicher Abschluss
Frau Pfrn.Verena Schir
Herr René Honger am Klavier

Tee, Zeit fiir Gespriache und Verabschiedung
im Foyer



Anreise

mit OV: Bahn bis Thun, weiter mit Bus Nr. 21 (Beatenbucht/
Interlaken Ost oder Sigriswil) Haltestelle vis-a-vis HB Thun, vor
Coop pronto.

Der Bus fihrt halbstiindlich:..02 +..32 oder 1 Min. frither ..01/..31
Schnellkurs nach Sigriswil. Bis Gunten-Dorf betrdgt die Fahrzeit
20 Min. Zirka 1 Min. zu Fuss in Fahrtrichtung; erstes grosses Hotel
rechts am See: Parkhotel.

mit Auto: Autobahnausfahrt Thun-Nord (fiir diejenigen aus dem
Oberland: Ausfahrt Thun-Siid) benutzen, Wegweiser Richtung Gunten
folgen, hinter Schloss Thun durch, dann dem See entlang bis Gunten.
Beschrinktes Parkplatzangebot gratis vor dem Parkhotel und in den
Garageboxen, weitere Parkmoglichkeiten in der Tiefgarage zu Fr. 8.-

Parkhotel Gunten,
Seestr. 90

3654 Gunten

Telefon: 033 252 88 52
www.parkhotel-gunten.ch
info@parkhotel-gunten.ch

Anmeldefrist bis 20. Oktober 2022

Fiir weitere Auskunft und Anmeldung:

Christine Miihlematter oder: Yvonne Leiser-Adler
Interlakenstrasse 29 Talbodenweg 13
3705 Faulensee 3700 Spiez

033 654 49 83 079 482 23 55

079 295 30 88
E-Mail: chmuefa@bluewin.ch yvonnem.leiser@bluewin.ch




Leitgedanken

Seit vielen Jahren treffen sich Jahr fiir Jahr jiingere und altere
Verwitwete im Parkhotel Gunten.

Nach dem Verlust des Partners, der Partnerin ist nichts mehr so,
wie es zuvor war. Wir befinden uns in einer schwierigen Lage.
Trauer, Verzweiflung, Unsicherheit und unzihlige Fragen
beschiftigen uns. Hat unser Leben noch einen Sinn? Wie soll und
kann es weitergehen?

Viele Fragen, die wir nicht beantworten konnen. In der Gemeinschaft
mit gleichartig betroffenen Menschen konnen wir uns 6ffnen, uns
mitteilen, Anteil nehmen am Schicksal anderer. Menschen, die
Ahnliches erlebt haben verstehen sich. Erfahrungen kénnen uns
weiterhelfen, uns inspirieren.

Uber den Umgang mit Schmerz und Ungewissheit zu diskutieren
kann helfen neuen Mut und Zuversicht zu finden.

Das Team vom Verwitweten-Treff freut sich, Sie kennen zu lernen
und mit Thnen ein paar sinnvolle, trostende Stunden zu verbringen.
Melden Sie sich doch noch heute an!

Ihre Einzahlung bestétigt die Anmeldung. Zimmerzuteilung erfolgt
nach Eingang der Anmeldungen.

Christine Miihlematter, Faulensee
Yvonne Leiser-Adler Spiez

Der Verwitweten - Treff wird von der reformierten
Kirche Bern-Jura-Solothurn finanziell und ideell
unterstiitzt.

Reformierte Kirchen
Bern-Jura-Solothurn
Eglises réformées
Berne-Jura-Soleure

Programm
54. Wochenende fiir Verwitwete

Samstag, 12. November 2022

ab 13.00

13.30
14.00

14.30

Eintreffen im Parkhotel

Zimmerbezug vor 14.30h nicht moglich
Treffen im Foyer, bei Kaffee + Kuchen
Begriissung

Christine Miihlematter und

Yvonne Leiser-Adler

Kurze Vorstellungsrunde der Teilnehmerinnen
und Teilnehmer im Plenum

nach kl. Pause: Gruppengespréiche (bis max. 16.30 Uhr)

17.00
18.30

20.00

Erfahrungsaustausch im Plenum
Nachtessen

Tagesabschluss im Plenum
Abendmusik und Gesang
mit Stefan Heimoz

Sonntag, 13. November 2022

08.15
09.15
11.00
12.30

14.00

15.00

Friihstiicksbuffet

Freigabe der Zimmer bis 10.30 h
Gruppengespriche (kl. Pause ca. 10.00 h)
Gemeinsamer Austausch im Plenum
Mittagessen

Gottesdienst / feierlicher Abschluss
Frau Pfrn.Verena Schir
Herr René Honger am Klavier

Tee, Zeit fiir Gespriache und Verabschiedung
im Foyer



Anreise

mit OV: Bahn bis Thun, weiter mit Bus Nr. 21 (Beatenbucht/
Interlaken Ost oder Sigriswil) Haltestelle vis-a-vis HB Thun, vor
Coop pronto.

Der Bus fihrt halbstiindlich:..02 +..32 oder 1 Min. frither ..01/..31
Schnellkurs nach Sigriswil. Bis Gunten-Dorf betrdgt die Fahrzeit
20 Min. Zirka 1 Min. zu Fuss in Fahrtrichtung; erstes grosses Hotel
rechts am See: Parkhotel.

mit Auto: Autobahnausfahrt Thun-Nord (fiir diejenigen aus dem
Oberland: Ausfahrt Thun-Siid) benutzen, Wegweiser Richtung Gunten
folgen, hinter Schloss Thun durch, dann dem See entlang bis Gunten.
Beschrinktes Parkplatzangebot gratis vor dem Parkhotel und in den
Garageboxen, weitere Parkmoglichkeiten in der Tiefgarage zu Fr. 8.-

Parkhotel Gunten,
Seestr. 90

3654 Gunten

Telefon: 033 252 88 52
www.parkhotel-gunten.ch
info@parkhotel-gunten.ch

Anmeldefrist bis 20. Oktober 2022

Fiir weitere Auskunft und Anmeldung:

Christine Miihlematter oder: Yvonne Leiser-Adler
Interlakenstrasse 29 Talbodenweg 13
3705 Faulensee 3700 Spiez

033 654 49 83 079 482 23 55

079 295 30 88
E-Mail: chmuefa@bluewin.ch yvonnem.leiser@bluewin.ch




Leitgedanken

Seit vielen Jahren treffen sich Jahr fiir Jahr jiingere und altere
Verwitwete im Parkhotel Gunten.

Nach dem Verlust des Partners, der Partnerin ist nichts mehr so,
wie es zuvor war. Wir befinden uns in einer schwierigen Lage.
Trauer, Verzweiflung, Unsicherheit und unzihlige Fragen
beschiftigen uns. Hat unser Leben noch einen Sinn? Wie soll und
kann es weitergehen?

Viele Fragen, die wir nicht beantworten konnen. In der Gemeinschaft
mit gleichartig betroffenen Menschen konnen wir uns 6ffnen, uns
mitteilen, Anteil nehmen am Schicksal anderer. Menschen, die
Ahnliches erlebt haben verstehen sich. Erfahrungen kénnen uns
weiterhelfen, uns inspirieren.

Uber den Umgang mit Schmerz und Ungewissheit zu diskutieren
kann helfen neuen Mut und Zuversicht zu finden.

Das Team vom Verwitweten-Treff freut sich, Sie kennen zu lernen
und mit Thnen ein paar sinnvolle, trostende Stunden zu verbringen.
Melden Sie sich doch noch heute an!

Ihre Einzahlung bestétigt die Anmeldung. Zimmerzuteilung erfolgt
nach Eingang der Anmeldungen.

Christine Miihlematter, Faulensee
Yvonne Leiser-Adler Spiez

Der Verwitweten - Treff wird von der reformierten
Kirche Bern-Jura-Solothurn finanziell und ideell
unterstiitzt.

Reformierte Kirchen
Bern-Jura-Solothurn
Eglises réformées
Berne-Jura-Soleure

Programm
54. Wochenende fiir Verwitwete

Samstag, 12. November 2022

ab 13.00

13.30
14.00

14.30

Eintreffen im Parkhotel

Zimmerbezug vor 14.30h nicht moglich
Treffen im Foyer, bei Kaffee + Kuchen
Begriissung

Christine Miihlematter und

Yvonne Leiser-Adler

Kurze Vorstellungsrunde der Teilnehmerinnen
und Teilnehmer im Plenum

nach kl. Pause: Gruppengespréiche (bis max. 16.30 Uhr)

17.00
18.30

20.00

Erfahrungsaustausch im Plenum
Nachtessen

Tagesabschluss im Plenum
Abendmusik und Gesang
mit Stefan Heimoz

Sonntag, 13. November 2022

08.15
09.15
11.00
12.30

14.00

15.00

Friihstiicksbuffet

Freigabe der Zimmer bis 10.30 h
Gruppengespriche (kl. Pause ca. 10.00 h)
Gemeinsamer Austausch im Plenum
Mittagessen

Gottesdienst / feierlicher Abschluss
Frau Pfrn.Verena Schir
Herr René Honger am Klavier

Tee, Zeit fiir Gespriache und Verabschiedung
im Foyer



Anreise

mit OV: Bahn bis Thun, weiter mit Bus Nr. 21 (Beatenbucht/
Interlaken Ost oder Sigriswil) Haltestelle vis-a-vis HB Thun, vor
Coop pronto.

Der Bus fihrt halbstiindlich:..02 +..32 oder 1 Min. frither ..01/..31
Schnellkurs nach Sigriswil. Bis Gunten-Dorf betrdgt die Fahrzeit
20 Min. Zirka 1 Min. zu Fuss in Fahrtrichtung; erstes grosses Hotel
rechts am See: Parkhotel.

mit Auto: Autobahnausfahrt Thun-Nord (fiir diejenigen aus dem
Oberland: Ausfahrt Thun-Siid) benutzen, Wegweiser Richtung Gunten
folgen, hinter Schloss Thun durch, dann dem See entlang bis Gunten.
Beschrinktes Parkplatzangebot gratis vor dem Parkhotel und in den
Garageboxen, weitere Parkmoglichkeiten in der Tiefgarage zu Fr. 8.-

Parkhotel Gunten,
Seestr. 90

3654 Gunten

Telefon: 033 252 88 52
www.parkhotel-gunten.ch
info@parkhotel-gunten.ch

Anmeldefrist bis 20. Oktober 2022

Fiir weitere Auskunft und Anmeldung:

Christine Miihlematter oder: Yvonne Leiser-Adler
Interlakenstrasse 29 Talbodenweg 13
3705 Faulensee 3700 Spiez

033 654 49 83 079 482 23 55

079 295 30 88
E-Mail: chmuefa@bluewin.ch yvonnem.leiser@bluewin.ch




Leitgedanken

Seit vielen Jahren treffen sich Jahr fiir Jahr jiingere und altere
Verwitwete im Parkhotel Gunten.

Nach dem Verlust des Partners, der Partnerin ist nichts mehr so,
wie es zuvor war. Wir befinden uns in einer schwierigen Lage.
Trauer, Verzweiflung, Unsicherheit und unzihlige Fragen
beschiftigen uns. Hat unser Leben noch einen Sinn? Wie soll und
kann es weitergehen?

Viele Fragen, die wir nicht beantworten konnen. In der Gemeinschaft
mit gleichartig betroffenen Menschen konnen wir uns 6ffnen, uns
mitteilen, Anteil nehmen am Schicksal anderer. Menschen, die
Ahnliches erlebt haben verstehen sich. Erfahrungen kénnen uns
weiterhelfen, uns inspirieren.

Uber den Umgang mit Schmerz und Ungewissheit zu diskutieren
kann helfen neuen Mut und Zuversicht zu finden.

Das Team vom Verwitweten-Treff freut sich, Sie kennen zu lernen
und mit Thnen ein paar sinnvolle, trostende Stunden zu verbringen.
Melden Sie sich doch noch heute an!

Ihre Einzahlung bestétigt die Anmeldung. Zimmerzuteilung erfolgt
nach Eingang der Anmeldungen.

Christine Miihlematter, Faulensee
Yvonne Leiser-Adler Spiez

Der Verwitweten - Treff wird von der reformierten
Kirche Bern-Jura-Solothurn finanziell und ideell
unterstiitzt.

Reformierte Kirchen
Bern-Jura-Solothurn
Eglises réformées
Berne-Jura-Soleure

Programm
54. Wochenende fiir Verwitwete

Samstag, 12. November 2022

ab 13.00

13.30
14.00

14.30

Eintreffen im Parkhotel

Zimmerbezug vor 14.30h nicht moglich
Treffen im Foyer, bei Kaffee + Kuchen
Begriissung

Christine Miihlematter und

Yvonne Leiser-Adler

Kurze Vorstellungsrunde der Teilnehmerinnen
und Teilnehmer im Plenum

nach kl. Pause: Gruppengespréiche (bis max. 16.30 Uhr)

17.00
18.30

20.00

Erfahrungsaustausch im Plenum
Nachtessen

Tagesabschluss im Plenum
Abendmusik und Gesang
mit Stefan Heimoz

Sonntag, 13. November 2022

08.15
09.15
11.00
12.30

14.00

15.00

Friihstiicksbuffet

Freigabe der Zimmer bis 10.30 h
Gruppengespriche (kl. Pause ca. 10.00 h)
Gemeinsamer Austausch im Plenum
Mittagessen

Gottesdienst / feierlicher Abschluss
Frau Pfrn.Verena Schir
Herr René Honger am Klavier

Tee, Zeit fiir Gespriache und Verabschiedung
im Foyer



Anreise

mit OV: Bahn bis Thun, weiter mit Bus Nr. 21 (Beatenbucht/
Interlaken Ost oder Sigriswil) Haltestelle vis-a-vis HB Thun, vor
Coop pronto.

Der Bus fihrt halbstiindlich:..02 +..32 oder 1 Min. frither ..01/..31
Schnellkurs nach Sigriswil. Bis Gunten-Dorf betrdgt die Fahrzeit
20 Min. Zirka 1 Min. zu Fuss in Fahrtrichtung; erstes grosses Hotel
rechts am See: Parkhotel.

mit Auto: Autobahnausfahrt Thun-Nord (fiir diejenigen aus dem
Oberland: Ausfahrt Thun-Siid) benutzen, Wegweiser Richtung Gunten
folgen, hinter Schloss Thun durch, dann dem See entlang bis Gunten.
Beschrinktes Parkplatzangebot gratis vor dem Parkhotel und in den
Garageboxen, weitere Parkmoglichkeiten in der Tiefgarage zu Fr. 8.-

Parkhotel Gunten,
Seestr. 90

3654 Gunten

Telefon: 033 252 88 52
www.parkhotel-gunten.ch
info@parkhotel-gunten.ch

Anmeldefrist bis 20. Oktober 2022

Fiir weitere Auskunft und Anmeldung:

Christine Miihlematter oder: Yvonne Leiser-Adler
Interlakenstrasse 29 Talbodenweg 13
3705 Faulensee 3700 Spiez

033 654 49 83 079 482 23 55

079 295 30 88
E-Mail: chmuefa@bluewin.ch yvonnem.leiser@bluewin.ch




Leitgedanken

Seit vielen Jahren treffen sich Jahr fiir Jahr jiingere und altere
Verwitwete im Parkhotel Gunten.

Nach dem Verlust des Partners, der Partnerin ist nichts mehr so,
wie es zuvor war. Wir befinden uns in einer schwierigen Lage.
Trauer, Verzweiflung, Unsicherheit und unzihlige Fragen
beschiftigen uns. Hat unser Leben noch einen Sinn? Wie soll und
kann es weitergehen?

Viele Fragen, die wir nicht beantworten konnen. In der Gemeinschaft
mit gleichartig betroffenen Menschen konnen wir uns 6ffnen, uns
mitteilen, Anteil nehmen am Schicksal anderer. Menschen, die
Ahnliches erlebt haben verstehen sich. Erfahrungen kénnen uns
weiterhelfen, uns inspirieren.

Uber den Umgang mit Schmerz und Ungewissheit zu diskutieren
kann helfen neuen Mut und Zuversicht zu finden.

Das Team vom Verwitweten-Treff freut sich, Sie kennen zu lernen
und mit Thnen ein paar sinnvolle, trostende Stunden zu verbringen.
Melden Sie sich doch noch heute an!

Ihre Einzahlung bestétigt die Anmeldung. Zimmerzuteilung erfolgt
nach Eingang der Anmeldungen.

Christine Miihlematter, Faulensee
Yvonne Leiser-Adler Spiez

Der Verwitweten - Treff wird von der reformierten
Kirche Bern-Jura-Solothurn finanziell und ideell
unterstiitzt.

Reformierte Kirchen
Bern-Jura-Solothurn
Eglises réformées
Berne-Jura-Soleure

Programm
54. Wochenende fiir Verwitwete

Samstag, 12. November 2022

ab 13.00

13.30
14.00

14.30

Eintreffen im Parkhotel

Zimmerbezug vor 14.30h nicht moglich
Treffen im Foyer, bei Kaffee + Kuchen
Begriissung

Christine Miihlematter und

Yvonne Leiser-Adler

Kurze Vorstellungsrunde der Teilnehmerinnen
und Teilnehmer im Plenum

nach kl. Pause: Gruppengespréiche (bis max. 16.30 Uhr)

17.00
18.30

20.00

Erfahrungsaustausch im Plenum
Nachtessen

Tagesabschluss im Plenum
Abendmusik und Gesang
mit Stefan Heimoz

Sonntag, 13. November 2022

08.15
09.15
11.00
12.30

14.00

15.00

Friihstiicksbuffet

Freigabe der Zimmer bis 10.30 h
Gruppengespriche (kl. Pause ca. 10.00 h)
Gemeinsamer Austausch im Plenum
Mittagessen

Gottesdienst / feierlicher Abschluss
Frau Pfrn.Verena Schir
Herr René Honger am Klavier

Tee, Zeit fiir Gespriache und Verabschiedung
im Foyer



Anreise

mit OV: Bahn bis Thun, weiter mit Bus Nr. 21 (Beatenbucht/
Interlaken Ost oder Sigriswil) Haltestelle vis-a-vis HB Thun, vor
Coop pronto.

Der Bus fihrt halbstiindlich:..02 +..32 oder 1 Min. frither ..01/..31
Schnellkurs nach Sigriswil. Bis Gunten-Dorf betrdgt die Fahrzeit
20 Min. Zirka 1 Min. zu Fuss in Fahrtrichtung; erstes grosses Hotel
rechts am See: Parkhotel.

mit Auto: Autobahnausfahrt Thun-Nord (fiir diejenigen aus dem
Oberland: Ausfahrt Thun-Siid) benutzen, Wegweiser Richtung Gunten
folgen, hinter Schloss Thun durch, dann dem See entlang bis Gunten.
Beschrinktes Parkplatzangebot gratis vor dem Parkhotel und in den
Garageboxen, weitere Parkmoglichkeiten in der Tiefgarage zu Fr. 8.-

Parkhotel Gunten,
Seestr. 90

3654 Gunten

Telefon: 033 252 88 52
www.parkhotel-gunten.ch
info@parkhotel-gunten.ch

Anmeldefrist bis 20. Oktober 2022

Fiir weitere Auskunft und Anmeldung:

Christine Miihlematter oder: Yvonne Leiser-Adler
Interlakenstrasse 29 Talbodenweg 13
3705 Faulensee 3700 Spiez

033 654 49 83 079 482 23 55

079 295 30 88
E-Mail: chmuefa@bluewin.ch yvonnem.leiser@bluewin.ch




Leitgedanken

Seit vielen Jahren treffen sich Jahr fiir Jahr jiingere und altere
Verwitwete im Parkhotel Gunten.

Nach dem Verlust des Partners, der Partnerin ist nichts mehr so,
wie es zuvor war. Wir befinden uns in einer schwierigen Lage.
Trauer, Verzweiflung, Unsicherheit und unzihlige Fragen
beschiftigen uns. Hat unser Leben noch einen Sinn? Wie soll und
kann es weitergehen?

Viele Fragen, die wir nicht beantworten konnen. In der Gemeinschaft
mit gleichartig betroffenen Menschen konnen wir uns 6ffnen, uns
mitteilen, Anteil nehmen am Schicksal anderer. Menschen, die
Ahnliches erlebt haben verstehen sich. Erfahrungen kénnen uns
weiterhelfen, uns inspirieren.

Uber den Umgang mit Schmerz und Ungewissheit zu diskutieren
kann helfen neuen Mut und Zuversicht zu finden.

Das Team vom Verwitweten-Treff freut sich, Sie kennen zu lernen
und mit Thnen ein paar sinnvolle, trostende Stunden zu verbringen.
Melden Sie sich doch noch heute an!

Ihre Einzahlung bestétigt die Anmeldung. Zimmerzuteilung erfolgt
nach Eingang der Anmeldungen.

Christine Miihlematter, Faulensee
Yvonne Leiser-Adler Spiez

Der Verwitweten - Treff wird von der reformierten
Kirche Bern-Jura-Solothurn finanziell und ideell
unterstiitzt.

Reformierte Kirchen
Bern-Jura-Solothurn
Eglises réformées
Berne-Jura-Soleure

Programm
54. Wochenende fiir Verwitwete

Samstag, 12. November 2022

ab 13.00

13.30
14.00

14.30

Eintreffen im Parkhotel

Zimmerbezug vor 14.30h nicht moglich
Treffen im Foyer, bei Kaffee + Kuchen
Begriissung

Christine Miihlematter und

Yvonne Leiser-Adler

Kurze Vorstellungsrunde der Teilnehmerinnen
und Teilnehmer im Plenum

nach kl. Pause: Gruppengespréiche (bis max. 16.30 Uhr)

17.00
18.30

20.00

Erfahrungsaustausch im Plenum
Nachtessen

Tagesabschluss im Plenum
Abendmusik und Gesang
mit Stefan Heimoz

Sonntag, 13. November 2022

08.15
09.15
11.00
12.30

14.00

15.00

Friihstiicksbuffet

Freigabe der Zimmer bis 10.30 h
Gruppengespriche (kl. Pause ca. 10.00 h)
Gemeinsamer Austausch im Plenum
Mittagessen

Gottesdienst / feierlicher Abschluss
Frau Pfrn.Verena Schir
Herr René Honger am Klavier

Tee, Zeit fiir Gespriache und Verabschiedung
im Foyer



Anreise

mit OV: Bahn bis Thun, weiter mit Bus Nr. 21 (Beatenbucht/
Interlaken Ost oder Sigriswil) Haltestelle vis-a-vis HB Thun, vor
Coop pronto.

Der Bus fihrt halbstiindlich:..02 +..32 oder 1 Min. frither ..01/..31
Schnellkurs nach Sigriswil. Bis Gunten-Dorf betrdgt die Fahrzeit
20 Min. Zirka 1 Min. zu Fuss in Fahrtrichtung; erstes grosses Hotel
rechts am See: Parkhotel.

mit Auto: Autobahnausfahrt Thun-Nord (fiir diejenigen aus dem
Oberland: Ausfahrt Thun-Siid) benutzen, Wegweiser Richtung Gunten
folgen, hinter Schloss Thun durch, dann dem See entlang bis Gunten.
Beschrinktes Parkplatzangebot gratis vor dem Parkhotel und in den
Garageboxen, weitere Parkmoglichkeiten in der Tiefgarage zu Fr. 8.-

Parkhotel Gunten,
Seestr. 90

3654 Gunten

Telefon: 033 252 88 52
www.parkhotel-gunten.ch
info@parkhotel-gunten.ch

Anmeldefrist bis 20. Oktober 2022

Fiir weitere Auskunft und Anmeldung:

Christine Miihlematter oder: Yvonne Leiser-Adler
Interlakenstrasse 29 Talbodenweg 13
3705 Faulensee 3700 Spiez

033 654 49 83 079 482 23 55

079 295 30 88
E-Mail: chmuefa@bluewin.ch yvonnem.leiser@bluewin.ch




Leitgedanken

Seit vielen Jahren treffen sich Jahr fiir Jahr jiingere und altere
Verwitwete im Parkhotel Gunten.

Nach dem Verlust des Partners, der Partnerin ist nichts mehr so,
wie es zuvor war. Wir befinden uns in einer schwierigen Lage.
Trauer, Verzweiflung, Unsicherheit und unzihlige Fragen
beschiftigen uns. Hat unser Leben noch einen Sinn? Wie soll und
kann es weitergehen?

Viele Fragen, die wir nicht beantworten konnen. In der Gemeinschaft
mit gleichartig betroffenen Menschen konnen wir uns 6ffnen, uns
mitteilen, Anteil nehmen am Schicksal anderer. Menschen, die
Ahnliches erlebt haben verstehen sich. Erfahrungen kénnen uns
weiterhelfen, uns inspirieren.

Uber den Umgang mit Schmerz und Ungewissheit zu diskutieren
kann helfen neuen Mut und Zuversicht zu finden.

Das Team vom Verwitweten-Treff freut sich, Sie kennen zu lernen
und mit Thnen ein paar sinnvolle, trostende Stunden zu verbringen.
Melden Sie sich doch noch heute an!

Ihre Einzahlung bestétigt die Anmeldung. Zimmerzuteilung erfolgt
nach Eingang der Anmeldungen.

Christine Miihlematter, Faulensee
Yvonne Leiser-Adler Spiez

Der Verwitweten - Treff wird von der reformierten
Kirche Bern-Jura-Solothurn finanziell und ideell
unterstiitzt.

Reformierte Kirchen
Bern-Jura-Solothurn
Eglises réformées
Berne-Jura-Soleure

Programm
54. Wochenende fiir Verwitwete

Samstag, 12. November 2022

ab 13.00

13.30
14.00

14.30

Eintreffen im Parkhotel

Zimmerbezug vor 14.30h nicht moglich
Treffen im Foyer, bei Kaffee + Kuchen
Begriissung

Christine Miihlematter und

Yvonne Leiser-Adler

Kurze Vorstellungsrunde der Teilnehmerinnen
und Teilnehmer im Plenum

nach kl. Pause: Gruppengespréiche (bis max. 16.30 Uhr)

17.00
18.30

20.00

Erfahrungsaustausch im Plenum
Nachtessen

Tagesabschluss im Plenum
Abendmusik und Gesang
mit Stefan Heimoz

Sonntag, 13. November 2022

08.15
09.15
11.00
12.30

14.00

15.00

Friihstiicksbuffet

Freigabe der Zimmer bis 10.30 h
Gruppengespriche (kl. Pause ca. 10.00 h)
Gemeinsamer Austausch im Plenum
Mittagessen

Gottesdienst / feierlicher Abschluss
Frau Pfrn.Verena Schir
Herr René Honger am Klavier

Tee, Zeit fiir Gespriache und Verabschiedung
im Foyer



Anreise

mit OV: Bahn bis Thun, weiter mit Bus Nr. 21 (Beatenbucht/
Interlaken Ost oder Sigriswil) Haltestelle vis-a-vis HB Thun, vor
Coop pronto.

Der Bus fihrt halbstiindlich:..02 +..32 oder 1 Min. frither ..01/..31
Schnellkurs nach Sigriswil. Bis Gunten-Dorf betrdgt die Fahrzeit
20 Min. Zirka 1 Min. zu Fuss in Fahrtrichtung; erstes grosses Hotel
rechts am See: Parkhotel.

mit Auto: Autobahnausfahrt Thun-Nord (fiir diejenigen aus dem
Oberland: Ausfahrt Thun-Siid) benutzen, Wegweiser Richtung Gunten
folgen, hinter Schloss Thun durch, dann dem See entlang bis Gunten.
Beschrinktes Parkplatzangebot gratis vor dem Parkhotel und in den
Garageboxen, weitere Parkmoglichkeiten in der Tiefgarage zu Fr. 8.-

Parkhotel Gunten,
Seestr. 90

3654 Gunten

Telefon: 033 252 88 52
www.parkhotel-gunten.ch
info@parkhotel-gunten.ch

Anmeldefrist bis 20. Oktober 2022

Fiir weitere Auskunft und Anmeldung:

Christine Miihlematter oder: Yvonne Leiser-Adler
Interlakenstrasse 29 Talbodenweg 13
3705 Faulensee 3700 Spiez

033 654 49 83 079 482 23 55

079 295 30 88
E-Mail: chmuefa@bluewin.ch yvonnem.leiser@bluewin.ch




Leitgedanken

Seit vielen Jahren treffen sich Jahr fiir Jahr jiingere und altere
Verwitwete im Parkhotel Gunten.

Nach dem Verlust des Partners, der Partnerin ist nichts mehr so,
wie es zuvor war. Wir befinden uns in einer schwierigen Lage.
Trauer, Verzweiflung, Unsicherheit und unzihlige Fragen
beschiftigen uns. Hat unser Leben noch einen Sinn? Wie soll und
kann es weitergehen?

Viele Fragen, die wir nicht beantworten konnen. In der Gemeinschaft
mit gleichartig betroffenen Menschen konnen wir uns 6ffnen, uns
mitteilen, Anteil nehmen am Schicksal anderer. Menschen, die
Ahnliches erlebt haben verstehen sich. Erfahrungen kénnen uns
weiterhelfen, uns inspirieren.

Uber den Umgang mit Schmerz und Ungewissheit zu diskutieren
kann helfen neuen Mut und Zuversicht zu finden.

Das Team vom Verwitweten-Treff freut sich, Sie kennen zu lernen
und mit Thnen ein paar sinnvolle, trostende Stunden zu verbringen.
Melden Sie sich doch noch heute an!

Ihre Einzahlung bestétigt die Anmeldung. Zimmerzuteilung erfolgt
nach Eingang der Anmeldungen.

Christine Miihlematter, Faulensee
Yvonne Leiser-Adler Spiez

Der Verwitweten - Treff wird von der reformierten
Kirche Bern-Jura-Solothurn finanziell und ideell
unterstiitzt.

Reformierte Kirchen
Bern-Jura-Solothurn
Eglises réformées
Berne-Jura-Soleure

Programm
54. Wochenende fiir Verwitwete

Samstag, 12. November 2022

ab 13.00

13.30
14.00

14.30

Eintreffen im Parkhotel

Zimmerbezug vor 14.30h nicht moglich
Treffen im Foyer, bei Kaffee + Kuchen
Begriissung

Christine Miihlematter und

Yvonne Leiser-Adler

Kurze Vorstellungsrunde der Teilnehmerinnen
und Teilnehmer im Plenum

nach kl. Pause: Gruppengespréiche (bis max. 16.30 Uhr)

17.00
18.30

20.00

Erfahrungsaustausch im Plenum
Nachtessen

Tagesabschluss im Plenum
Abendmusik und Gesang
mit Stefan Heimoz

Sonntag, 13. November 2022

08.15
09.15
11.00
12.30

14.00

15.00

Friihstiicksbuffet

Freigabe der Zimmer bis 10.30 h
Gruppengespriche (kl. Pause ca. 10.00 h)
Gemeinsamer Austausch im Plenum
Mittagessen

Gottesdienst / feierlicher Abschluss
Frau Pfrn.Verena Schir
Herr René Honger am Klavier

Tee, Zeit fiir Gespriache und Verabschiedung
im Foyer



Anreise

mit OV: Bahn bis Thun, weiter mit Bus Nr. 21 (Beatenbucht/
Interlaken Ost oder Sigriswil) Haltestelle vis-a-vis HB Thun, vor
Coop pronto.

Der Bus fihrt halbstiindlich:..02 +..32 oder 1 Min. frither ..01/..31
Schnellkurs nach Sigriswil. Bis Gunten-Dorf betrdgt die Fahrzeit
20 Min. Zirka 1 Min. zu Fuss in Fahrtrichtung; erstes grosses Hotel
rechts am See: Parkhotel.

mit Auto: Autobahnausfahrt Thun-Nord (fiir diejenigen aus dem
Oberland: Ausfahrt Thun-Siid) benutzen, Wegweiser Richtung Gunten
folgen, hinter Schloss Thun durch, dann dem See entlang bis Gunten.
Beschrinktes Parkplatzangebot gratis vor dem Parkhotel und in den
Garageboxen, weitere Parkmoglichkeiten in der Tiefgarage zu Fr. 8.-

Parkhotel Gunten,
Seestr. 90

3654 Gunten

Telefon: 033 252 88 52
www.parkhotel-gunten.ch
info@parkhotel-gunten.ch

Anmeldefrist bis 20. Oktober 2022

Fiir weitere Auskunft und Anmeldung:

Christine Miihlematter oder: Yvonne Leiser-Adler
Interlakenstrasse 29 Talbodenweg 13
3705 Faulensee 3700 Spiez

033 654 49 83 079 482 23 55

079 295 30 88
E-Mail: chmuefa@bluewin.ch yvonnem.leiser@bluewin.ch




Leitgedanken

Seit vielen Jahren treffen sich Jahr fiir Jahr jiingere und altere
Verwitwete im Parkhotel Gunten.

Nach dem Verlust des Partners, der Partnerin ist nichts mehr so,
wie es zuvor war. Wir befinden uns in einer schwierigen Lage.
Trauer, Verzweiflung, Unsicherheit und unzihlige Fragen
beschiftigen uns. Hat unser Leben noch einen Sinn? Wie soll und
kann es weitergehen?

Viele Fragen, die wir nicht beantworten konnen. In der Gemeinschaft
mit gleichartig betroffenen Menschen konnen wir uns 6ffnen, uns
mitteilen, Anteil nehmen am Schicksal anderer. Menschen, die
Ahnliches erlebt haben verstehen sich. Erfahrungen kénnen uns
weiterhelfen, uns inspirieren.

Uber den Umgang mit Schmerz und Ungewissheit zu diskutieren
kann helfen neuen Mut und Zuversicht zu finden.

Das Team vom Verwitweten-Treff freut sich, Sie kennen zu lernen
und mit Thnen ein paar sinnvolle, trostende Stunden zu verbringen.
Melden Sie sich doch noch heute an!

Ihre Einzahlung bestétigt die Anmeldung. Zimmerzuteilung erfolgt
nach Eingang der Anmeldungen.

Christine Miihlematter, Faulensee
Yvonne Leiser-Adler Spiez

Der Verwitweten - Treff wird von der reformierten
Kirche Bern-Jura-Solothurn finanziell und ideell
unterstiitzt.

Reformierte Kirchen
Bern-Jura-Solothurn
Eglises réformées
Berne-Jura-Soleure

Programm
54. Wochenende fiir Verwitwete

Samstag, 12. November 2022

ab 13.00

13.30
14.00

14.30

Eintreffen im Parkhotel

Zimmerbezug vor 14.30h nicht moglich
Treffen im Foyer, bei Kaffee + Kuchen
Begriissung

Christine Miihlematter und

Yvonne Leiser-Adler

Kurze Vorstellungsrunde der Teilnehmerinnen
und Teilnehmer im Plenum

nach kl. Pause: Gruppengespréiche (bis max. 16.30 Uhr)

17.00
18.30

20.00

Erfahrungsaustausch im Plenum
Nachtessen

Tagesabschluss im Plenum
Abendmusik und Gesang
mit Stefan Heimoz

Sonntag, 13. November 2022

08.15
09.15
11.00
12.30

14.00

15.00

Friihstiicksbuffet

Freigabe der Zimmer bis 10.30 h
Gruppengespriche (kl. Pause ca. 10.00 h)
Gemeinsamer Austausch im Plenum
Mittagessen

Gottesdienst / feierlicher Abschluss
Frau Pfrn.Verena Schir
Herr René Honger am Klavier

Tee, Zeit fiir Gespriache und Verabschiedung
im Foyer



Anreise

mit OV: Bahn bis Thun, weiter mit Bus Nr. 21 (Beatenbucht/
Interlaken Ost oder Sigriswil) Haltestelle vis-a-vis HB Thun, vor
Coop pronto.

Der Bus fihrt halbstiindlich:..02 +..32 oder 1 Min. frither ..01/..31
Schnellkurs nach Sigriswil. Bis Gunten-Dorf betrdgt die Fahrzeit
20 Min. Zirka 1 Min. zu Fuss in Fahrtrichtung; erstes grosses Hotel
rechts am See: Parkhotel.

mit Auto: Autobahnausfahrt Thun-Nord (fiir diejenigen aus dem
Oberland: Ausfahrt Thun-Siid) benutzen, Wegweiser Richtung Gunten
folgen, hinter Schloss Thun durch, dann dem See entlang bis Gunten.
Beschrinktes Parkplatzangebot gratis vor dem Parkhotel und in den
Garageboxen, weitere Parkmoglichkeiten in der Tiefgarage zu Fr. 8.-

Parkhotel Gunten,
Seestr. 90

3654 Gunten

Telefon: 033 252 88 52
www.parkhotel-gunten.ch
info@parkhotel-gunten.ch

Anmeldefrist bis 20. Oktober 2022

Fiir weitere Auskunft und Anmeldung:

Christine Miihlematter oder: Yvonne Leiser-Adler
Interlakenstrasse 29 Talbodenweg 13
3705 Faulensee 3700 Spiez

033 654 49 83 079 482 23 55

079 295 30 88
E-Mail: chmuefa@bluewin.ch yvonnem.leiser@bluewin.ch




Leitgedanken

Seit vielen Jahren treffen sich Jahr fiir Jahr jiingere und altere
Verwitwete im Parkhotel Gunten.

Nach dem Verlust des Partners, der Partnerin ist nichts mehr so,
wie es zuvor war. Wir befinden uns in einer schwierigen Lage.
Trauer, Verzweiflung, Unsicherheit und unzihlige Fragen
beschiftigen uns. Hat unser Leben noch einen Sinn? Wie soll und
kann es weitergehen?

Viele Fragen, die wir nicht beantworten konnen. In der Gemeinschaft
mit gleichartig betroffenen Menschen konnen wir uns 6ffnen, uns
mitteilen, Anteil nehmen am Schicksal anderer. Menschen, die
Ahnliches erlebt haben verstehen sich. Erfahrungen kénnen uns
weiterhelfen, uns inspirieren.

Uber den Umgang mit Schmerz und Ungewissheit zu diskutieren
kann helfen neuen Mut und Zuversicht zu finden.

Das Team vom Verwitweten-Treff freut sich, Sie kennen zu lernen
und mit Thnen ein paar sinnvolle, trostende Stunden zu verbringen.
Melden Sie sich doch noch heute an!

Ihre Einzahlung bestétigt die Anmeldung. Zimmerzuteilung erfolgt
nach Eingang der Anmeldungen.

Christine Miihlematter, Faulensee
Yvonne Leiser-Adler Spiez

Der Verwitweten - Treff wird von der reformierten
Kirche Bern-Jura-Solothurn finanziell und ideell
unterstiitzt.

Reformierte Kirchen
Bern-Jura-Solothurn
Eglises réformées
Berne-Jura-Soleure

Programm
54. Wochenende fiir Verwitwete

Samstag, 12. November 2022

ab 13.00

13.30
14.00

14.30

Eintreffen im Parkhotel

Zimmerbezug vor 14.30h nicht moglich
Treffen im Foyer, bei Kaffee + Kuchen
Begriissung

Christine Miihlematter und

Yvonne Leiser-Adler

Kurze Vorstellungsrunde der Teilnehmerinnen
und Teilnehmer im Plenum

nach kl. Pause: Gruppengespréiche (bis max. 16.30 Uhr)

17.00
18.30

20.00

Erfahrungsaustausch im Plenum
Nachtessen

Tagesabschluss im Plenum
Abendmusik und Gesang
mit Stefan Heimoz

Sonntag, 13. November 2022

08.15
09.15
11.00
12.30

14.00

15.00

Friihstiicksbuffet

Freigabe der Zimmer bis 10.30 h
Gruppengespriche (kl. Pause ca. 10.00 h)
Gemeinsamer Austausch im Plenum
Mittagessen

Gottesdienst / feierlicher Abschluss
Frau Pfrn.Verena Schir
Herr René Honger am Klavier

Tee, Zeit fiir Gespriache und Verabschiedung
im Foyer



Anreise

mit OV: Bahn bis Thun, weiter mit Bus Nr. 21 (Beatenbucht/
Interlaken Ost oder Sigriswil) Haltestelle vis-a-vis HB Thun, vor
Coop pronto.

Der Bus fihrt halbstiindlich:..02 +..32 oder 1 Min. frither ..01/..31
Schnellkurs nach Sigriswil. Bis Gunten-Dorf betrdgt die Fahrzeit
20 Min. Zirka 1 Min. zu Fuss in Fahrtrichtung; erstes grosses Hotel
rechts am See: Parkhotel.

mit Auto: Autobahnausfahrt Thun-Nord (fiir diejenigen aus dem
Oberland: Ausfahrt Thun-Siid) benutzen, Wegweiser Richtung Gunten
folgen, hinter Schloss Thun durch, dann dem See entlang bis Gunten.
Beschrinktes Parkplatzangebot gratis vor dem Parkhotel und in den
Garageboxen, weitere Parkmoglichkeiten in der Tiefgarage zu Fr. 8.-

Parkhotel Gunten,
Seestr. 90

3654 Gunten

Telefon: 033 252 88 52
www.parkhotel-gunten.ch
info@parkhotel-gunten.ch

Anmeldefrist bis 20. Oktober 2022

Fiir weitere Auskunft und Anmeldung:

Christine Miihlematter oder: Yvonne Leiser-Adler
Interlakenstrasse 29 Talbodenweg 13
3705 Faulensee 3700 Spiez

033 654 49 83 079 482 23 55

079 295 30 88
E-Mail: chmuefa@bluewin.ch yvonnem.leiser@bluewin.ch




Leitgedanken

Seit vielen Jahren treffen sich Jahr fiir Jahr jiingere und altere
Verwitwete im Parkhotel Gunten.

Nach dem Verlust des Partners, der Partnerin ist nichts mehr so,
wie es zuvor war. Wir befinden uns in einer schwierigen Lage.
Trauer, Verzweiflung, Unsicherheit und unzihlige Fragen
beschiftigen uns. Hat unser Leben noch einen Sinn? Wie soll und
kann es weitergehen?

Viele Fragen, die wir nicht beantworten konnen. In der Gemeinschaft
mit gleichartig betroffenen Menschen konnen wir uns 6ffnen, uns
mitteilen, Anteil nehmen am Schicksal anderer. Menschen, die
Ahnliches erlebt haben verstehen sich. Erfahrungen kénnen uns
weiterhelfen, uns inspirieren.

Uber den Umgang mit Schmerz und Ungewissheit zu diskutieren
kann helfen neuen Mut und Zuversicht zu finden.

Das Team vom Verwitweten-Treff freut sich, Sie kennen zu lernen
und mit Thnen ein paar sinnvolle, trostende Stunden zu verbringen.
Melden Sie sich doch noch heute an!

Ihre Einzahlung bestétigt die Anmeldung. Zimmerzuteilung erfolgt
nach Eingang der Anmeldungen.

Christine Miihlematter, Faulensee
Yvonne Leiser-Adler Spiez

Der Verwitweten - Treff wird von der reformierten
Kirche Bern-Jura-Solothurn finanziell und ideell
unterstiitzt.

Reformierte Kirchen
Bern-Jura-Solothurn
Eglises réformées
Berne-Jura-Soleure

Programm
54. Wochenende fiir Verwitwete

Samstag, 12. November 2022

ab 13.00

13.30
14.00

14.30

Eintreffen im Parkhotel

Zimmerbezug vor 14.30h nicht moglich
Treffen im Foyer, bei Kaffee + Kuchen
Begriissung

Christine Miihlematter und

Yvonne Leiser-Adler

Kurze Vorstellungsrunde der Teilnehmerinnen
und Teilnehmer im Plenum

nach kl. Pause: Gruppengespréiche (bis max. 16.30 Uhr)

17.00
18.30

20.00

Erfahrungsaustausch im Plenum
Nachtessen

Tagesabschluss im Plenum
Abendmusik und Gesang
mit Stefan Heimoz

Sonntag, 13. November 2022

08.15
09.15
11.00
12.30

14.00

15.00

Friihstiicksbuffet

Freigabe der Zimmer bis 10.30 h
Gruppengespriche (kl. Pause ca. 10.00 h)
Gemeinsamer Austausch im Plenum
Mittagessen

Gottesdienst / feierlicher Abschluss
Frau Pfrn.Verena Schir
Herr René Honger am Klavier

Tee, Zeit fiir Gespriache und Verabschiedung
im Foyer



Anreise

mit OV: Bahn bis Thun, weiter mit Bus Nr. 21 (Beatenbucht/
Interlaken Ost oder Sigriswil) Haltestelle vis-a-vis HB Thun, vor
Coop pronto.

Der Bus fihrt halbstiindlich:..02 +..32 oder 1 Min. frither ..01/..31
Schnellkurs nach Sigriswil. Bis Gunten-Dorf betrdgt die Fahrzeit
20 Min. Zirka 1 Min. zu Fuss in Fahrtrichtung; erstes grosses Hotel
rechts am See: Parkhotel.

mit Auto: Autobahnausfahrt Thun-Nord (fiir diejenigen aus dem
Oberland: Ausfahrt Thun-Siid) benutzen, Wegweiser Richtung Gunten
folgen, hinter Schloss Thun durch, dann dem See entlang bis Gunten.
Beschrinktes Parkplatzangebot gratis vor dem Parkhotel und in den
Garageboxen, weitere Parkmoglichkeiten in der Tiefgarage zu Fr. 8.-

Parkhotel Gunten,
Seestr. 90

3654 Gunten

Telefon: 033 252 88 52
www.parkhotel-gunten.ch
info@parkhotel-gunten.ch

Anmeldefrist bis 20. Oktober 2022

Fiir weitere Auskunft und Anmeldung:

Christine Miihlematter oder: Yvonne Leiser-Adler
Interlakenstrasse 29 Talbodenweg 13
3705 Faulensee 3700 Spiez

033 654 49 83 079 482 23 55

079 295 30 88
E-Mail: chmuefa@bluewin.ch yvonnem.leiser@bluewin.ch




Leitgedanken

Seit vielen Jahren treffen sich Jahr fiir Jahr jiingere und altere
Verwitwete im Parkhotel Gunten.

Nach dem Verlust des Partners, der Partnerin ist nichts mehr so,
wie es zuvor war. Wir befinden uns in einer schwierigen Lage.
Trauer, Verzweiflung, Unsicherheit und unzihlige Fragen
beschiftigen uns. Hat unser Leben noch einen Sinn? Wie soll und
kann es weitergehen?

Viele Fragen, die wir nicht beantworten konnen. In der Gemeinschaft
mit gleichartig betroffenen Menschen konnen wir uns 6ffnen, uns
mitteilen, Anteil nehmen am Schicksal anderer. Menschen, die
Ahnliches erlebt haben verstehen sich. Erfahrungen kénnen uns
weiterhelfen, uns inspirieren.

Uber den Umgang mit Schmerz und Ungewissheit zu diskutieren
kann helfen neuen Mut und Zuversicht zu finden.

Das Team vom Verwitweten-Treff freut sich, Sie kennen zu lernen
und mit Thnen ein paar sinnvolle, trostende Stunden zu verbringen.
Melden Sie sich doch noch heute an!

Ihre Einzahlung bestétigt die Anmeldung. Zimmerzuteilung erfolgt
nach Eingang der Anmeldungen.

Christine Miihlematter, Faulensee
Yvonne Leiser-Adler Spiez

Der Verwitweten - Treff wird von der reformierten
Kirche Bern-Jura-Solothurn finanziell und ideell
unterstiitzt.

Reformierte Kirchen
Bern-Jura-Solothurn
Eglises réformées
Berne-Jura-Soleure

Programm
54. Wochenende fiir Verwitwete

Samstag, 12. November 2022

ab 13.00

13.30
14.00

14.30

Eintreffen im Parkhotel

Zimmerbezug vor 14.30h nicht moglich
Treffen im Foyer, bei Kaffee + Kuchen
Begriissung

Christine Miihlematter und

Yvonne Leiser-Adler

Kurze Vorstellungsrunde der Teilnehmerinnen
und Teilnehmer im Plenum

nach kl. Pause: Gruppengespréiche (bis max. 16.30 Uhr)

17.00
18.30

20.00

Erfahrungsaustausch im Plenum
Nachtessen

Tagesabschluss im Plenum
Abendmusik und Gesang
mit Stefan Heimoz

Sonntag, 13. November 2022

08.15
09.15
11.00
12.30

14.00

15.00

Friihstiicksbuffet

Freigabe der Zimmer bis 10.30 h
Gruppengespriche (kl. Pause ca. 10.00 h)
Gemeinsamer Austausch im Plenum
Mittagessen

Gottesdienst / feierlicher Abschluss
Frau Pfrn.Verena Schir
Herr René Honger am Klavier

Tee, Zeit fiir Gespriache und Verabschiedung
im Foyer



Anreise

mit OV: Bahn bis Thun, weiter mit Bus Nr. 21 (Beatenbucht/
Interlaken Ost oder Sigriswil) Haltestelle vis-a-vis HB Thun, vor
Coop pronto.

Der Bus fihrt halbstiindlich:..02 +..32 oder 1 Min. frither ..01/..31
Schnellkurs nach Sigriswil. Bis Gunten-Dorf betrdgt die Fahrzeit
20 Min. Zirka 1 Min. zu Fuss in Fahrtrichtung; erstes grosses Hotel
rechts am See: Parkhotel.

mit Auto: Autobahnausfahrt Thun-Nord (fiir diejenigen aus dem
Oberland: Ausfahrt Thun-Siid) benutzen, Wegweiser Richtung Gunten
folgen, hinter Schloss Thun durch, dann dem See entlang bis Gunten.
Beschrinktes Parkplatzangebot gratis vor dem Parkhotel und in den
Garageboxen, weitere Parkmoglichkeiten in der Tiefgarage zu Fr. 8.-

Parkhotel Gunten,
Seestr. 90

3654 Gunten

Telefon: 033 252 88 52
www.parkhotel-gunten.ch
info@parkhotel-gunten.ch

Anmeldefrist bis 20. Oktober 2022

Fiir weitere Auskunft und Anmeldung:

Christine Miihlematter oder: Yvonne Leiser-Adler
Interlakenstrasse 29 Talbodenweg 13
3705 Faulensee 3700 Spiez

033 654 49 83 079 482 23 55

079 295 30 88
E-Mail: chmuefa@bluewin.ch yvonnem.leiser@bluewin.ch




Leitgedanken

Seit vielen Jahren treffen sich Jahr fiir Jahr jiingere und altere
Verwitwete im Parkhotel Gunten.

Nach dem Verlust des Partners, der Partnerin ist nichts mehr so,
wie es zuvor war. Wir befinden uns in einer schwierigen Lage.
Trauer, Verzweiflung, Unsicherheit und unzihlige Fragen
beschiftigen uns. Hat unser Leben noch einen Sinn? Wie soll und
kann es weitergehen?

Viele Fragen, die wir nicht beantworten konnen. In der Gemeinschaft
mit gleichartig betroffenen Menschen konnen wir uns 6ffnen, uns
mitteilen, Anteil nehmen am Schicksal anderer. Menschen, die
Ahnliches erlebt haben verstehen sich. Erfahrungen kénnen uns
weiterhelfen, uns inspirieren.

Uber den Umgang mit Schmerz und Ungewissheit zu diskutieren
kann helfen neuen Mut und Zuversicht zu finden.

Das Team vom Verwitweten-Treff freut sich, Sie kennen zu lernen
und mit Thnen ein paar sinnvolle, trostende Stunden zu verbringen.
Melden Sie sich doch noch heute an!

Ihre Einzahlung bestétigt die Anmeldung. Zimmerzuteilung erfolgt
nach Eingang der Anmeldungen.

Christine Miihlematter, Faulensee
Yvonne Leiser-Adler Spiez

Der Verwitweten - Treff wird von der reformierten
Kirche Bern-Jura-Solothurn finanziell und ideell
unterstiitzt.

Reformierte Kirchen
Bern-Jura-Solothurn
Eglises réformées
Berne-Jura-Soleure

Programm
54. Wochenende fiir Verwitwete

Samstag, 12. November 2022

ab 13.00

13.30
14.00

14.30

Eintreffen im Parkhotel

Zimmerbezug vor 14.30h nicht moglich
Treffen im Foyer, bei Kaffee + Kuchen
Begriissung

Christine Miihlematter und

Yvonne Leiser-Adler

Kurze Vorstellungsrunde der Teilnehmerinnen
und Teilnehmer im Plenum

nach kl. Pause: Gruppengespréiche (bis max. 16.30 Uhr)

17.00
18.30

20.00

Erfahrungsaustausch im Plenum
Nachtessen

Tagesabschluss im Plenum
Abendmusik und Gesang
mit Stefan Heimoz

Sonntag, 13. November 2022

08.15
09.15
11.00
12.30

14.00

15.00

Friihstiicksbuffet

Freigabe der Zimmer bis 10.30 h
Gruppengespriche (kl. Pause ca. 10.00 h)
Gemeinsamer Austausch im Plenum
Mittagessen

Gottesdienst / feierlicher Abschluss
Frau Pfrn.Verena Schir
Herr René Honger am Klavier

Tee, Zeit fiir Gespriache und Verabschiedung
im Foyer



Anreise

mit OV: Bahn bis Thun, weiter mit Bus Nr. 21 (Beatenbucht/
Interlaken Ost oder Sigriswil) Haltestelle vis-a-vis HB Thun, vor
Coop pronto.

Der Bus fihrt halbstiindlich:..02 +..32 oder 1 Min. frither ..01/..31
Schnellkurs nach Sigriswil. Bis Gunten-Dorf betrdgt die Fahrzeit
20 Min. Zirka 1 Min. zu Fuss in Fahrtrichtung; erstes grosses Hotel
rechts am See: Parkhotel.

mit Auto: Autobahnausfahrt Thun-Nord (fiir diejenigen aus dem
Oberland: Ausfahrt Thun-Siid) benutzen, Wegweiser Richtung Gunten
folgen, hinter Schloss Thun durch, dann dem See entlang bis Gunten.
Beschrinktes Parkplatzangebot gratis vor dem Parkhotel und in den
Garageboxen, weitere Parkmoglichkeiten in der Tiefgarage zu Fr. 8.-

Parkhotel Gunten,
Seestr. 90

3654 Gunten

Telefon: 033 252 88 52
www.parkhotel-gunten.ch
info@parkhotel-gunten.ch

Anmeldefrist bis 20. Oktober 2022

Fiir weitere Auskunft und Anmeldung:

Christine Miihlematter oder: Yvonne Leiser-Adler
Interlakenstrasse 29 Talbodenweg 13
3705 Faulensee 3700 Spiez

033 654 49 83 079 482 23 55

079 295 30 88
E-Mail: chmuefa@bluewin.ch yvonnem.leiser@bluewin.ch




Leitgedanken

Seit vielen Jahren treffen sich Jahr fiir Jahr jiingere und altere
Verwitwete im Parkhotel Gunten.

Nach dem Verlust des Partners, der Partnerin ist nichts mehr so,
wie es zuvor war. Wir befinden uns in einer schwierigen Lage.
Trauer, Verzweiflung, Unsicherheit und unzihlige Fragen
beschiftigen uns. Hat unser Leben noch einen Sinn? Wie soll und
kann es weitergehen?

Viele Fragen, die wir nicht beantworten konnen. In der Gemeinschaft
mit gleichartig betroffenen Menschen konnen wir uns 6ffnen, uns
mitteilen, Anteil nehmen am Schicksal anderer. Menschen, die
Ahnliches erlebt haben verstehen sich. Erfahrungen kénnen uns
weiterhelfen, uns inspirieren.

Uber den Umgang mit Schmerz und Ungewissheit zu diskutieren
kann helfen neuen Mut und Zuversicht zu finden.

Das Team vom Verwitweten-Treff freut sich, Sie kennen zu lernen
und mit Thnen ein paar sinnvolle, trostende Stunden zu verbringen.
Melden Sie sich doch noch heute an!

Ihre Einzahlung bestétigt die Anmeldung. Zimmerzuteilung erfolgt
nach Eingang der Anmeldungen.

Christine Miihlematter, Faulensee
Yvonne Leiser-Adler Spiez

Der Verwitweten - Treff wird von der reformierten
Kirche Bern-Jura-Solothurn finanziell und ideell
unterstiitzt.

Reformierte Kirchen
Bern-Jura-Solothurn
Eglises réformées
Berne-Jura-Soleure

Programm
54. Wochenende fiir Verwitwete

Samstag, 12. November 2022

ab 13.00

13.30
14.00

14.30

Eintreffen im Parkhotel

Zimmerbezug vor 14.30h nicht moglich
Treffen im Foyer, bei Kaffee + Kuchen
Begriissung

Christine Miihlematter und

Yvonne Leiser-Adler

Kurze Vorstellungsrunde der Teilnehmerinnen
und Teilnehmer im Plenum

nach kl. Pause: Gruppengespréiche (bis max. 16.30 Uhr)

17.00
18.30

20.00

Erfahrungsaustausch im Plenum
Nachtessen

Tagesabschluss im Plenum
Abendmusik und Gesang
mit Stefan Heimoz

Sonntag, 13. November 2022

08.15
09.15
11.00
12.30

14.00

15.00

Friihstiicksbuffet

Freigabe der Zimmer bis 10.30 h
Gruppengespriche (kl. Pause ca. 10.00 h)
Gemeinsamer Austausch im Plenum
Mittagessen

Gottesdienst / feierlicher Abschluss
Frau Pfrn.Verena Schir
Herr René Honger am Klavier

Tee, Zeit fiir Gespriache und Verabschiedung
im Foyer



Anreise

mit OV: Bahn bis Thun, weiter mit Bus Nr. 21 (Beatenbucht/
Interlaken Ost oder Sigriswil) Haltestelle vis-a-vis HB Thun, vor
Coop pronto.

Der Bus fihrt halbstiindlich:..02 +..32 oder 1 Min. frither ..01/..31
Schnellkurs nach Sigriswil. Bis Gunten-Dorf betrdgt die Fahrzeit
20 Min. Zirka 1 Min. zu Fuss in Fahrtrichtung; erstes grosses Hotel
rechts am See: Parkhotel.

mit Auto: Autobahnausfahrt Thun-Nord (fiir diejenigen aus dem
Oberland: Ausfahrt Thun-Siid) benutzen, Wegweiser Richtung Gunten
folgen, hinter Schloss Thun durch, dann dem See entlang bis Gunten.
Beschrinktes Parkplatzangebot gratis vor dem Parkhotel und in den
Garageboxen, weitere Parkmoglichkeiten in der Tiefgarage zu Fr. 8.-

Parkhotel Gunten,
Seestr. 90

3654 Gunten

Telefon: 033 252 88 52
www.parkhotel-gunten.ch
info@parkhotel-gunten.ch

Anmeldefrist bis 20. Oktober 2022

Fiir weitere Auskunft und Anmeldung:

Christine Miihlematter oder: Yvonne Leiser-Adler
Interlakenstrasse 29 Talbodenweg 13
3705 Faulensee 3700 Spiez

033 654 49 83 079 482 23 55

079 295 30 88
E-Mail: chmuefa@bluewin.ch yvonnem.leiser@bluewin.ch




Leitgedanken

Seit vielen Jahren treffen sich Jahr fiir Jahr jiingere und altere
Verwitwete im Parkhotel Gunten.

Nach dem Verlust des Partners, der Partnerin ist nichts mehr so,
wie es zuvor war. Wir befinden uns in einer schwierigen Lage.
Trauer, Verzweiflung, Unsicherheit und unzihlige Fragen
beschiftigen uns. Hat unser Leben noch einen Sinn? Wie soll und
kann es weitergehen?

Viele Fragen, die wir nicht beantworten konnen. In der Gemeinschaft
mit gleichartig betroffenen Menschen konnen wir uns 6ffnen, uns
mitteilen, Anteil nehmen am Schicksal anderer. Menschen, die
Ahnliches erlebt haben verstehen sich. Erfahrungen kénnen uns
weiterhelfen, uns inspirieren.

Uber den Umgang mit Schmerz und Ungewissheit zu diskutieren
kann helfen neuen Mut und Zuversicht zu finden.

Das Team vom Verwitweten-Treff freut sich, Sie kennen zu lernen
und mit Thnen ein paar sinnvolle, trostende Stunden zu verbringen.
Melden Sie sich doch noch heute an!

Ihre Einzahlung bestétigt die Anmeldung. Zimmerzuteilung erfolgt
nach Eingang der Anmeldungen.

Christine Miihlematter, Faulensee
Yvonne Leiser-Adler Spiez

Der Verwitweten - Treff wird von der reformierten
Kirche Bern-Jura-Solothurn finanziell und ideell
unterstiitzt.

Reformierte Kirchen
Bern-Jura-Solothurn
Eglises réformées
Berne-Jura-Soleure

Programm
54. Wochenende fiir Verwitwete

Samstag, 12. November 2022

ab 13.00

13.30
14.00

14.30

Eintreffen im Parkhotel

Zimmerbezug vor 14.30h nicht moglich
Treffen im Foyer, bei Kaffee + Kuchen
Begriissung

Christine Miihlematter und

Yvonne Leiser-Adler

Kurze Vorstellungsrunde der Teilnehmerinnen
und Teilnehmer im Plenum

nach kl. Pause: Gruppengespréiche (bis max. 16.30 Uhr)

17.00
18.30

20.00

Erfahrungsaustausch im Plenum
Nachtessen

Tagesabschluss im Plenum
Abendmusik und Gesang
mit Stefan Heimoz

Sonntag, 13. November 2022

08.15
09.15
11.00
12.30

14.00

15.00

Friihstiicksbuffet

Freigabe der Zimmer bis 10.30 h
Gruppengespriche (kl. Pause ca. 10.00 h)
Gemeinsamer Austausch im Plenum
Mittagessen

Gottesdienst / feierlicher Abschluss
Frau Pfrn.Verena Schir
Herr René Honger am Klavier

Tee, Zeit fiir Gespriache und Verabschiedung
im Foyer



Anreise

mit OV: Bahn bis Thun, weiter mit Bus Nr. 21 (Beatenbucht/
Interlaken Ost oder Sigriswil) Haltestelle vis-a-vis HB Thun, vor
Coop pronto.

Der Bus fihrt halbstiindlich:..02 +..32 oder 1 Min. frither ..01/..31
Schnellkurs nach Sigriswil. Bis Gunten-Dorf betrdgt die Fahrzeit
20 Min. Zirka 1 Min. zu Fuss in Fahrtrichtung; erstes grosses Hotel
rechts am See: Parkhotel.

mit Auto: Autobahnausfahrt Thun-Nord (fiir diejenigen aus dem
Oberland: Ausfahrt Thun-Siid) benutzen, Wegweiser Richtung Gunten
folgen, hinter Schloss Thun durch, dann dem See entlang bis Gunten.
Beschrinktes Parkplatzangebot gratis vor dem Parkhotel und in den
Garageboxen, weitere Parkmoglichkeiten in der Tiefgarage zu Fr. 8.-

Parkhotel Gunten,
Seestr. 90

3654 Gunten

Telefon: 033 252 88 52
www.parkhotel-gunten.ch
info@parkhotel-gunten.ch

Anmeldefrist bis 20. Oktober 2022

Fiir weitere Auskunft und Anmeldung:

Christine Miihlematter oder: Yvonne Leiser-Adler
Interlakenstrasse 29 Talbodenweg 13
3705 Faulensee 3700 Spiez

033 654 49 83 079 482 23 55

079 295 30 88
E-Mail: chmuefa@bluewin.ch yvonnem.leiser@bluewin.ch




Leitgedanken

Seit vielen Jahren treffen sich Jahr fiir Jahr jiingere und altere
Verwitwete im Parkhotel Gunten.

Nach dem Verlust des Partners, der Partnerin ist nichts mehr so,
wie es zuvor war. Wir befinden uns in einer schwierigen Lage.
Trauer, Verzweiflung, Unsicherheit und unzihlige Fragen
beschiftigen uns. Hat unser Leben noch einen Sinn? Wie soll und
kann es weitergehen?

Viele Fragen, die wir nicht beantworten konnen. In der Gemeinschaft
mit gleichartig betroffenen Menschen konnen wir uns 6ffnen, uns
mitteilen, Anteil nehmen am Schicksal anderer. Menschen, die
Ahnliches erlebt haben verstehen sich. Erfahrungen kénnen uns
weiterhelfen, uns inspirieren.

Uber den Umgang mit Schmerz und Ungewissheit zu diskutieren
kann helfen neuen Mut und Zuversicht zu finden.

Das Team vom Verwitweten-Treff freut sich, Sie kennen zu lernen
und mit Thnen ein paar sinnvolle, trostende Stunden zu verbringen.
Melden Sie sich doch noch heute an!

Ihre Einzahlung bestétigt die Anmeldung. Zimmerzuteilung erfolgt
nach Eingang der Anmeldungen.

Christine Miihlematter, Faulensee
Yvonne Leiser-Adler Spiez

Der Verwitweten - Treff wird von der reformierten
Kirche Bern-Jura-Solothurn finanziell und ideell
unterstiitzt.

Reformierte Kirchen
Bern-Jura-Solothurn
Eglises réformées
Berne-Jura-Soleure

Programm
54. Wochenende fiir Verwitwete

Samstag, 12. November 2022

ab 13.00

13.30
14.00

14.30

Eintreffen im Parkhotel

Zimmerbezug vor 14.30h nicht moglich
Treffen im Foyer, bei Kaffee + Kuchen
Begriissung

Christine Miihlematter und

Yvonne Leiser-Adler

Kurze Vorstellungsrunde der Teilnehmerinnen
und Teilnehmer im Plenum

nach kl. Pause: Gruppengespréiche (bis max. 16.30 Uhr)

17.00
18.30

20.00

Erfahrungsaustausch im Plenum
Nachtessen

Tagesabschluss im Plenum
Abendmusik und Gesang
mit Stefan Heimoz

Sonntag, 13. November 2022

08.15
09.15
11.00
12.30

14.00

15.00

Friihstiicksbuffet

Freigabe der Zimmer bis 10.30 h
Gruppengespriche (kl. Pause ca. 10.00 h)
Gemeinsamer Austausch im Plenum
Mittagessen

Gottesdienst / feierlicher Abschluss
Frau Pfrn.Verena Schir
Herr René Honger am Klavier

Tee, Zeit fiir Gespriache und Verabschiedung
im Foyer



Anreise

mit OV: Bahn bis Thun, weiter mit Bus Nr. 21 (Beatenbucht/
Interlaken Ost oder Sigriswil) Haltestelle vis-a-vis HB Thun, vor
Coop pronto.

Der Bus fihrt halbstiindlich:..02 +..32 oder 1 Min. frither ..01/..31
Schnellkurs nach Sigriswil. Bis Gunten-Dorf betrdgt die Fahrzeit
20 Min. Zirka 1 Min. zu Fuss in Fahrtrichtung; erstes grosses Hotel
rechts am See: Parkhotel.

mit Auto: Autobahnausfahrt Thun-Nord (fiir diejenigen aus dem
Oberland: Ausfahrt Thun-Siid) benutzen, Wegweiser Richtung Gunten
folgen, hinter Schloss Thun durch, dann dem See entlang bis Gunten.
Beschrinktes Parkplatzangebot gratis vor dem Parkhotel und in den
Garageboxen, weitere Parkmoglichkeiten in der Tiefgarage zu Fr. 8.-

Parkhotel Gunten,
Seestr. 90

3654 Gunten

Telefon: 033 252 88 52
www.parkhotel-gunten.ch
info@parkhotel-gunten.ch

Anmeldefrist bis 20. Oktober 2022

Fiir weitere Auskunft und Anmeldung:

Christine Miihlematter oder: Yvonne Leiser-Adler
Interlakenstrasse 29 Talbodenweg 13
3705 Faulensee 3700 Spiez

033 654 49 83 079 482 23 55

079 295 30 88
E-Mail: chmuefa@bluewin.ch yvonnem.leiser@bluewin.ch




Leitgedanken

Seit vielen Jahren treffen sich Jahr fiir Jahr jiingere und altere
Verwitwete im Parkhotel Gunten.

Nach dem Verlust des Partners, der Partnerin ist nichts mehr so,
wie es zuvor war. Wir befinden uns in einer schwierigen Lage.
Trauer, Verzweiflung, Unsicherheit und unzihlige Fragen
beschiftigen uns. Hat unser Leben noch einen Sinn? Wie soll und
kann es weitergehen?

Viele Fragen, die wir nicht beantworten konnen. In der Gemeinschaft
mit gleichartig betroffenen Menschen konnen wir uns 6ffnen, uns
mitteilen, Anteil nehmen am Schicksal anderer. Menschen, die
Ahnliches erlebt haben verstehen sich. Erfahrungen kénnen uns
weiterhelfen, uns inspirieren.

Uber den Umgang mit Schmerz und Ungewissheit zu diskutieren
kann helfen neuen Mut und Zuversicht zu finden.

Das Team vom Verwitweten-Treff freut sich, Sie kennen zu lernen
und mit Thnen ein paar sinnvolle, trostende Stunden zu verbringen.
Melden Sie sich doch noch heute an!

Ihre Einzahlung bestétigt die Anmeldung. Zimmerzuteilung erfolgt
nach Eingang der Anmeldungen.

Christine Miihlematter, Faulensee
Yvonne Leiser-Adler Spiez

Der Verwitweten - Treff wird von der reformierten
Kirche Bern-Jura-Solothurn finanziell und ideell
unterstiitzt.

Reformierte Kirchen
Bern-Jura-Solothurn
Eglises réformées
Berne-Jura-Soleure

Programm
54. Wochenende fiir Verwitwete

Samstag, 12. November 2022

ab 13.00

13.30
14.00

14.30

Eintreffen im Parkhotel

Zimmerbezug vor 14.30h nicht moglich
Treffen im Foyer, bei Kaffee + Kuchen
Begriissung

Christine Miihlematter und

Yvonne Leiser-Adler

Kurze Vorstellungsrunde der Teilnehmerinnen
und Teilnehmer im Plenum

nach kl. Pause: Gruppengespréiche (bis max. 16.30 Uhr)

17.00
18.30

20.00

Erfahrungsaustausch im Plenum
Nachtessen

Tagesabschluss im Plenum
Abendmusik und Gesang
mit Stefan Heimoz

Sonntag, 13. November 2022

08.15
09.15
11.00
12.30

14.00

15.00

Friihstiicksbuffet

Freigabe der Zimmer bis 10.30 h
Gruppengespriche (kl. Pause ca. 10.00 h)
Gemeinsamer Austausch im Plenum
Mittagessen

Gottesdienst / feierlicher Abschluss
Frau Pfrn.Verena Schir
Herr René Honger am Klavier

Tee, Zeit fiir Gespriache und Verabschiedung
im Foyer



Anreise

mit OV: Bahn bis Thun, weiter mit Bus Nr. 21 (Beatenbucht/
Interlaken Ost oder Sigriswil) Haltestelle vis-a-vis HB Thun, vor
Coop pronto.

Der Bus fihrt halbstiindlich:..02 +..32 oder 1 Min. frither ..01/..31
Schnellkurs nach Sigriswil. Bis Gunten-Dorf betrdgt die Fahrzeit
20 Min. Zirka 1 Min. zu Fuss in Fahrtrichtung; erstes grosses Hotel
rechts am See: Parkhotel.

mit Auto: Autobahnausfahrt Thun-Nord (fiir diejenigen aus dem
Oberland: Ausfahrt Thun-Siid) benutzen, Wegweiser Richtung Gunten
folgen, hinter Schloss Thun durch, dann dem See entlang bis Gunten.
Beschrinktes Parkplatzangebot gratis vor dem Parkhotel und in den
Garageboxen, weitere Parkmoglichkeiten in der Tiefgarage zu Fr. 8.-

Parkhotel Gunten,
Seestr. 90

3654 Gunten

Telefon: 033 252 88 52
www.parkhotel-gunten.ch
info@parkhotel-gunten.ch

Anmeldefrist bis 20. Oktober 2022

Fiir weitere Auskunft und Anmeldung:

Christine Miihlematter oder: Yvonne Leiser-Adler
Interlakenstrasse 29 Talbodenweg 13
3705 Faulensee 3700 Spiez

033 654 49 83 079 482 23 55

079 295 30 88
E-Mail: chmuefa@bluewin.ch yvonnem.leiser@bluewin.ch




Leitgedanken

Seit vielen Jahren treffen sich Jahr fiir Jahr jiingere und altere
Verwitwete im Parkhotel Gunten.

Nach dem Verlust des Partners, der Partnerin ist nichts mehr so,
wie es zuvor war. Wir befinden uns in einer schwierigen Lage.
Trauer, Verzweiflung, Unsicherheit und unzihlige Fragen
beschiftigen uns. Hat unser Leben noch einen Sinn? Wie soll und
kann es weitergehen?

Viele Fragen, die wir nicht beantworten konnen. In der Gemeinschaft
mit gleichartig betroffenen Menschen konnen wir uns 6ffnen, uns
mitteilen, Anteil nehmen am Schicksal anderer. Menschen, die
Ahnliches erlebt haben verstehen sich. Erfahrungen kénnen uns
weiterhelfen, uns inspirieren.

Uber den Umgang mit Schmerz und Ungewissheit zu diskutieren
kann helfen neuen Mut und Zuversicht zu finden.

Das Team vom Verwitweten-Treff freut sich, Sie kennen zu lernen
und mit Thnen ein paar sinnvolle, trostende Stunden zu verbringen.
Melden Sie sich doch noch heute an!

Ihre Einzahlung bestétigt die Anmeldung. Zimmerzuteilung erfolgt
nach Eingang der Anmeldungen.

Christine Miihlematter, Faulensee
Yvonne Leiser-Adler Spiez

Der Verwitweten - Treff wird von der reformierten
Kirche Bern-Jura-Solothurn finanziell und ideell
unterstiitzt.

Reformierte Kirchen
Bern-Jura-Solothurn
Eglises réformées
Berne-Jura-Soleure

Programm
54. Wochenende fiir Verwitwete

Samstag, 12. November 2022

ab 13.00

13.30
14.00

14.30

Eintreffen im Parkhotel

Zimmerbezug vor 14.30h nicht moglich
Treffen im Foyer, bei Kaffee + Kuchen
Begriissung

Christine Miihlematter und

Yvonne Leiser-Adler

Kurze Vorstellungsrunde der Teilnehmerinnen
und Teilnehmer im Plenum

nach kl. Pause: Gruppengespréiche (bis max. 16.30 Uhr)

17.00
18.30

20.00

Erfahrungsaustausch im Plenum
Nachtessen

Tagesabschluss im Plenum
Abendmusik und Gesang
mit Stefan Heimoz

Sonntag, 13. November 2022

08.15
09.15
11.00
12.30

14.00

15.00

Friihstiicksbuffet

Freigabe der Zimmer bis 10.30 h
Gruppengespriche (kl. Pause ca. 10.00 h)
Gemeinsamer Austausch im Plenum
Mittagessen

Gottesdienst / feierlicher Abschluss
Frau Pfrn.Verena Schir
Herr René Honger am Klavier

Tee, Zeit fiir Gespriache und Verabschiedung
im Foyer



Anreise

mit OV: Bahn bis Thun, weiter mit Bus Nr. 21 (Beatenbucht/
Interlaken Ost oder Sigriswil) Haltestelle vis-a-vis HB Thun, vor
Coop pronto.

Der Bus fihrt halbstiindlich:..02 +..32 oder 1 Min. frither ..01/..31
Schnellkurs nach Sigriswil. Bis Gunten-Dorf betrdgt die Fahrzeit
20 Min. Zirka 1 Min. zu Fuss in Fahrtrichtung; erstes grosses Hotel
rechts am See: Parkhotel.

mit Auto: Autobahnausfahrt Thun-Nord (fiir diejenigen aus dem
Oberland: Ausfahrt Thun-Siid) benutzen, Wegweiser Richtung Gunten
folgen, hinter Schloss Thun durch, dann dem See entlang bis Gunten.
Beschrinktes Parkplatzangebot gratis vor dem Parkhotel und in den
Garageboxen, weitere Parkmoglichkeiten in der Tiefgarage zu Fr. 8.-

Parkhotel Gunten,
Seestr. 90

3654 Gunten

Telefon: 033 252 88 52
www.parkhotel-gunten.ch
info@parkhotel-gunten.ch

Anmeldefrist bis 20. Oktober 2022

Fiir weitere Auskunft und Anmeldung:

Christine Miihlematter oder: Yvonne Leiser-Adler
Interlakenstrasse 29 Talbodenweg 13
3705 Faulensee 3700 Spiez

033 654 49 83 079 482 23 55

079 295 30 88
E-Mail: chmuefa@bluewin.ch yvonnem.leiser@bluewin.ch




Leitgedanken

Seit vielen Jahren treffen sich Jahr fiir Jahr jiingere und altere
Verwitwete im Parkhotel Gunten.

Nach dem Verlust des Partners, der Partnerin ist nichts mehr so,
wie es zuvor war. Wir befinden uns in einer schwierigen Lage.
Trauer, Verzweiflung, Unsicherheit und unzihlige Fragen
beschiftigen uns. Hat unser Leben noch einen Sinn? Wie soll und
kann es weitergehen?

Viele Fragen, die wir nicht beantworten konnen. In der Gemeinschaft
mit gleichartig betroffenen Menschen konnen wir uns 6ffnen, uns
mitteilen, Anteil nehmen am Schicksal anderer. Menschen, die
Ahnliches erlebt haben verstehen sich. Erfahrungen kénnen uns
weiterhelfen, uns inspirieren.

Uber den Umgang mit Schmerz und Ungewissheit zu diskutieren
kann helfen neuen Mut und Zuversicht zu finden.

Das Team vom Verwitweten-Treff freut sich, Sie kennen zu lernen
und mit Thnen ein paar sinnvolle, trostende Stunden zu verbringen.
Melden Sie sich doch noch heute an!

Ihre Einzahlung bestétigt die Anmeldung. Zimmerzuteilung erfolgt
nach Eingang der Anmeldungen.

Christine Miihlematter, Faulensee
Yvonne Leiser-Adler Spiez

Der Verwitweten - Treff wird von der reformierten
Kirche Bern-Jura-Solothurn finanziell und ideell
unterstiitzt.

Reformierte Kirchen
Bern-Jura-Solothurn
Eglises réformées
Berne-Jura-Soleure

Programm
54. Wochenende fiir Verwitwete

Samstag, 12. November 2022

ab 13.00

13.30
14.00

14.30

Eintreffen im Parkhotel

Zimmerbezug vor 14.30h nicht moglich
Treffen im Foyer, bei Kaffee + Kuchen
Begriissung

Christine Miihlematter und

Yvonne Leiser-Adler

Kurze Vorstellungsrunde der Teilnehmerinnen
und Teilnehmer im Plenum

nach kl. Pause: Gruppengespréiche (bis max. 16.30 Uhr)

17.00
18.30

20.00

Erfahrungsaustausch im Plenum
Nachtessen

Tagesabschluss im Plenum
Abendmusik und Gesang
mit Stefan Heimoz

Sonntag, 13. November 2022

08.15
09.15
11.00
12.30

14.00

15.00

Friihstiicksbuffet

Freigabe der Zimmer bis 10.30 h
Gruppengespriche (kl. Pause ca. 10.00 h)
Gemeinsamer Austausch im Plenum
Mittagessen

Gottesdienst / feierlicher Abschluss
Frau Pfrn.Verena Schir
Herr René Honger am Klavier

Tee, Zeit fiir Gespriache und Verabschiedung
im Foyer



Anreise

mit OV: Bahn bis Thun, weiter mit Bus Nr. 21 (Beatenbucht/
Interlaken Ost oder Sigriswil) Haltestelle vis-a-vis HB Thun, vor
Coop pronto.

Der Bus fihrt halbstiindlich:..02 +..32 oder 1 Min. frither ..01/..31
Schnellkurs nach Sigriswil. Bis Gunten-Dorf betrdgt die Fahrzeit
20 Min. Zirka 1 Min. zu Fuss in Fahrtrichtung; erstes grosses Hotel
rechts am See: Parkhotel.

mit Auto: Autobahnausfahrt Thun-Nord (fiir diejenigen aus dem
Oberland: Ausfahrt Thun-Siid) benutzen, Wegweiser Richtung Gunten
folgen, hinter Schloss Thun durch, dann dem See entlang bis Gunten.
Beschrinktes Parkplatzangebot gratis vor dem Parkhotel und in den
Garageboxen, weitere Parkmoglichkeiten in der Tiefgarage zu Fr. 8.-

Parkhotel Gunten,
Seestr. 90

3654 Gunten

Telefon: 033 252 88 52
www.parkhotel-gunten.ch
info@parkhotel-gunten.ch

Anmeldefrist bis 20. Oktober 2022

Fiir weitere Auskunft und Anmeldung:

Christine Miihlematter oder: Yvonne Leiser-Adler
Interlakenstrasse 29 Talbodenweg 13
3705 Faulensee 3700 Spiez

033 654 49 83 079 482 23 55

079 295 30 88
E-Mail: chmuefa@bluewin.ch yvonnem.leiser@bluewin.ch




Leitgedanken

Seit vielen Jahren treffen sich Jahr fiir Jahr jiingere und altere
Verwitwete im Parkhotel Gunten.

Nach dem Verlust des Partners, der Partnerin ist nichts mehr so,
wie es zuvor war. Wir befinden uns in einer schwierigen Lage.
Trauer, Verzweiflung, Unsicherheit und unzihlige Fragen
beschiftigen uns. Hat unser Leben noch einen Sinn? Wie soll und
kann es weitergehen?

Viele Fragen, die wir nicht beantworten konnen. In der Gemeinschaft
mit gleichartig betroffenen Menschen konnen wir uns 6ffnen, uns
mitteilen, Anteil nehmen am Schicksal anderer. Menschen, die
Ahnliches erlebt haben verstehen sich. Erfahrungen kénnen uns
weiterhelfen, uns inspirieren.

Uber den Umgang mit Schmerz und Ungewissheit zu diskutieren
kann helfen neuen Mut und Zuversicht zu finden.

Das Team vom Verwitweten-Treff freut sich, Sie kennen zu lernen
und mit Thnen ein paar sinnvolle, trostende Stunden zu verbringen.
Melden Sie sich doch noch heute an!

Ihre Einzahlung bestétigt die Anmeldung. Zimmerzuteilung erfolgt
nach Eingang der Anmeldungen.

Christine Miihlematter, Faulensee
Yvonne Leiser-Adler Spiez

Der Verwitweten - Treff wird von der reformierten
Kirche Bern-Jura-Solothurn finanziell und ideell
unterstiitzt.

Reformierte Kirchen
Bern-Jura-Solothurn
Eglises réformées
Berne-Jura-Soleure

Programm
54. Wochenende fiir Verwitwete

Samstag, 12. November 2022

ab 13.00

13.30
14.00

14.30

Eintreffen im Parkhotel

Zimmerbezug vor 14.30h nicht moglich
Treffen im Foyer, bei Kaffee + Kuchen
Begriissung

Christine Miihlematter und

Yvonne Leiser-Adler

Kurze Vorstellungsrunde der Teilnehmerinnen
und Teilnehmer im Plenum

nach kl. Pause: Gruppengespréiche (bis max. 16.30 Uhr)

17.00
18.30

20.00

Erfahrungsaustausch im Plenum
Nachtessen

Tagesabschluss im Plenum
Abendmusik und Gesang
mit Stefan Heimoz

Sonntag, 13. November 2022

08.15
09.15
11.00
12.30

14.00

15.00

Friihstiicksbuffet

Freigabe der Zimmer bis 10.30 h
Gruppengespriche (kl. Pause ca. 10.00 h)
Gemeinsamer Austausch im Plenum
Mittagessen

Gottesdienst / feierlicher Abschluss
Frau Pfrn.Verena Schir
Herr René Honger am Klavier

Tee, Zeit fiir Gespriache und Verabschiedung
im Foyer



Anreise

mit OV: Bahn bis Thun, weiter mit Bus Nr. 21 (Beatenbucht/
Interlaken Ost oder Sigriswil) Haltestelle vis-a-vis HB Thun, vor
Coop pronto.

Der Bus fihrt halbstiindlich:..02 +..32 oder 1 Min. frither ..01/..31
Schnellkurs nach Sigriswil. Bis Gunten-Dorf betrdgt die Fahrzeit
20 Min. Zirka 1 Min. zu Fuss in Fahrtrichtung; erstes grosses Hotel
rechts am See: Parkhotel.

mit Auto: Autobahnausfahrt Thun-Nord (fiir diejenigen aus dem
Oberland: Ausfahrt Thun-Siid) benutzen, Wegweiser Richtung Gunten
folgen, hinter Schloss Thun durch, dann dem See entlang bis Gunten.
Beschrinktes Parkplatzangebot gratis vor dem Parkhotel und in den
Garageboxen, weitere Parkmoglichkeiten in der Tiefgarage zu Fr. 8.-

Parkhotel Gunten,
Seestr. 90

3654 Gunten

Telefon: 033 252 88 52
www.parkhotel-gunten.ch
info@parkhotel-gunten.ch

Anmeldefrist bis 20. Oktober 2022

Fiir weitere Auskunft und Anmeldung:

Christine Miihlematter oder: Yvonne Leiser-Adler
Interlakenstrasse 29 Talbodenweg 13
3705 Faulensee 3700 Spiez

033 654 49 83 079 482 23 55

079 295 30 88
E-Mail: chmuefa@bluewin.ch yvonnem.leiser@bluewin.ch




Leitgedanken

Seit vielen Jahren treffen sich Jahr fiir Jahr jiingere und altere
Verwitwete im Parkhotel Gunten.

Nach dem Verlust des Partners, der Partnerin ist nichts mehr so,
wie es zuvor war. Wir befinden uns in einer schwierigen Lage.
Trauer, Verzweiflung, Unsicherheit und unzihlige Fragen
beschiftigen uns. Hat unser Leben noch einen Sinn? Wie soll und
kann es weitergehen?

Viele Fragen, die wir nicht beantworten konnen. In der Gemeinschaft
mit gleichartig betroffenen Menschen konnen wir uns 6ffnen, uns
mitteilen, Anteil nehmen am Schicksal anderer. Menschen, die
Ahnliches erlebt haben verstehen sich. Erfahrungen kénnen uns
weiterhelfen, uns inspirieren.

Uber den Umgang mit Schmerz und Ungewissheit zu diskutieren
kann helfen neuen Mut und Zuversicht zu finden.

Das Team vom Verwitweten-Treff freut sich, Sie kennen zu lernen
und mit Thnen ein paar sinnvolle, trostende Stunden zu verbringen.
Melden Sie sich doch noch heute an!

Ihre Einzahlung bestétigt die Anmeldung. Zimmerzuteilung erfolgt
nach Eingang der Anmeldungen.

Christine Miihlematter, Faulensee
Yvonne Leiser-Adler Spiez

Der Verwitweten - Treff wird von der reformierten
Kirche Bern-Jura-Solothurn finanziell und ideell
unterstiitzt.

Reformierte Kirchen
Bern-Jura-Solothurn
Eglises réformées
Berne-Jura-Soleure

Programm
54. Wochenende fiir Verwitwete

Samstag, 12. November 2022

ab 13.00

13.30
14.00

14.30

Eintreffen im Parkhotel

Zimmerbezug vor 14.30h nicht moglich
Treffen im Foyer, bei Kaffee + Kuchen
Begriissung

Christine Miihlematter und

Yvonne Leiser-Adler

Kurze Vorstellungsrunde der Teilnehmerinnen
und Teilnehmer im Plenum

nach kl. Pause: Gruppengespréiche (bis max. 16.30 Uhr)

17.00
18.30

20.00

Erfahrungsaustausch im Plenum
Nachtessen

Tagesabschluss im Plenum
Abendmusik und Gesang
mit Stefan Heimoz

Sonntag, 13. November 2022

08.15
09.15
11.00
12.30

14.00

15.00

Friihstiicksbuffet

Freigabe der Zimmer bis 10.30 h
Gruppengespriche (kl. Pause ca. 10.00 h)
Gemeinsamer Austausch im Plenum
Mittagessen

Gottesdienst / feierlicher Abschluss
Frau Pfrn.Verena Schir
Herr René Honger am Klavier

Tee, Zeit fiir Gespriache und Verabschiedung
im Foyer



Anreise

mit OV: Bahn bis Thun, weiter mit Bus Nr. 21 (Beatenbucht/
Interlaken Ost oder Sigriswil) Haltestelle vis-a-vis HB Thun, vor
Coop pronto.

Der Bus fihrt halbstiindlich:..02 +..32 oder 1 Min. frither ..01/..31
Schnellkurs nach Sigriswil. Bis Gunten-Dorf betrdgt die Fahrzeit
20 Min. Zirka 1 Min. zu Fuss in Fahrtrichtung; erstes grosses Hotel
rechts am See: Parkhotel.

mit Auto: Autobahnausfahrt Thun-Nord (fiir diejenigen aus dem
Oberland: Ausfahrt Thun-Siid) benutzen, Wegweiser Richtung Gunten
folgen, hinter Schloss Thun durch, dann dem See entlang bis Gunten.
Beschrinktes Parkplatzangebot gratis vor dem Parkhotel und in den
Garageboxen, weitere Parkmoglichkeiten in der Tiefgarage zu Fr. 8.-

Parkhotel Gunten,
Seestr. 90

3654 Gunten

Telefon: 033 252 88 52
www.parkhotel-gunten.ch
info@parkhotel-gunten.ch

Anmeldefrist bis 20. Oktober 2022

Fiir weitere Auskunft und Anmeldung:

Christine Miihlematter oder: Yvonne Leiser-Adler
Interlakenstrasse 29 Talbodenweg 13
3705 Faulensee 3700 Spiez

033 654 49 83 079 482 23 55

079 295 30 88
E-Mail: chmuefa@bluewin.ch yvonnem.leiser@bluewin.ch




Leitgedanken

Seit vielen Jahren treffen sich Jahr fiir Jahr jiingere und altere
Verwitwete im Parkhotel Gunten.

Nach dem Verlust des Partners, der Partnerin ist nichts mehr so,
wie es zuvor war. Wir befinden uns in einer schwierigen Lage.
Trauer, Verzweiflung, Unsicherheit und unzihlige Fragen
beschiftigen uns. Hat unser Leben noch einen Sinn? Wie soll und
kann es weitergehen?

Viele Fragen, die wir nicht beantworten konnen. In der Gemeinschaft
mit gleichartig betroffenen Menschen konnen wir uns 6ffnen, uns
mitteilen, Anteil nehmen am Schicksal anderer. Menschen, die
Ahnliches erlebt haben verstehen sich. Erfahrungen kénnen uns
weiterhelfen, uns inspirieren.

Uber den Umgang mit Schmerz und Ungewissheit zu diskutieren
kann helfen neuen Mut und Zuversicht zu finden.

Das Team vom Verwitweten-Treff freut sich, Sie kennen zu lernen
und mit Thnen ein paar sinnvolle, trostende Stunden zu verbringen.
Melden Sie sich doch noch heute an!

Ihre Einzahlung bestétigt die Anmeldung. Zimmerzuteilung erfolgt
nach Eingang der Anmeldungen.

Christine Miihlematter, Faulensee
Yvonne Leiser-Adler Spiez

Der Verwitweten - Treff wird von der reformierten
Kirche Bern-Jura-Solothurn finanziell und ideell
unterstiitzt.

Reformierte Kirchen
Bern-Jura-Solothurn
Eglises réformées
Berne-Jura-Soleure

Programm
54. Wochenende fiir Verwitwete

Samstag, 12. November 2022

ab 13.00

13.30
14.00

14.30

Eintreffen im Parkhotel

Zimmerbezug vor 14.30h nicht moglich
Treffen im Foyer, bei Kaffee + Kuchen
Begriissung

Christine Miihlematter und

Yvonne Leiser-Adler

Kurze Vorstellungsrunde der Teilnehmerinnen
und Teilnehmer im Plenum

nach kl. Pause: Gruppengespréiche (bis max. 16.30 Uhr)

17.00
18.30

20.00

Erfahrungsaustausch im Plenum
Nachtessen

Tagesabschluss im Plenum
Abendmusik und Gesang
mit Stefan Heimoz

Sonntag, 13. November 2022

08.15
09.15
11.00
12.30

14.00

15.00

Friihstiicksbuffet

Freigabe der Zimmer bis 10.30 h
Gruppengespriche (kl. Pause ca. 10.00 h)
Gemeinsamer Austausch im Plenum
Mittagessen

Gottesdienst / feierlicher Abschluss
Frau Pfrn.Verena Schir
Herr René Honger am Klavier

Tee, Zeit fiir Gespriache und Verabschiedung
im Foyer



Anreise

mit OV: Bahn bis Thun, weiter mit Bus Nr. 21 (Beatenbucht/
Interlaken Ost oder Sigriswil) Haltestelle vis-a-vis HB Thun, vor
Coop pronto.

Der Bus fihrt halbstiindlich:..02 +..32 oder 1 Min. frither ..01/..31
Schnellkurs nach Sigriswil. Bis Gunten-Dorf betrdgt die Fahrzeit
20 Min. Zirka 1 Min. zu Fuss in Fahrtrichtung; erstes grosses Hotel
rechts am See: Parkhotel.

mit Auto: Autobahnausfahrt Thun-Nord (fiir diejenigen aus dem
Oberland: Ausfahrt Thun-Siid) benutzen, Wegweiser Richtung Gunten
folgen, hinter Schloss Thun durch, dann dem See entlang bis Gunten.
Beschrinktes Parkplatzangebot gratis vor dem Parkhotel und in den
Garageboxen, weitere Parkmoglichkeiten in der Tiefgarage zu Fr. 8.-

Parkhotel Gunten,
Seestr. 90

3654 Gunten

Telefon: 033 252 88 52
www.parkhotel-gunten.ch
info@parkhotel-gunten.ch

Anmeldefrist bis 20. Oktober 2022

Fiir weitere Auskunft und Anmeldung:

Christine Miihlematter oder: Yvonne Leiser-Adler
Interlakenstrasse 29 Talbodenweg 13
3705 Faulensee 3700 Spiez

033 654 49 83 079 482 23 55

079 295 30 88
E-Mail: chmuefa@bluewin.ch yvonnem.leiser@bluewin.ch




Leitgedanken

Seit vielen Jahren treffen sich Jahr fiir Jahr jiingere und altere
Verwitwete im Parkhotel Gunten.

Nach dem Verlust des Partners, der Partnerin ist nichts mehr so,
wie es zuvor war. Wir befinden uns in einer schwierigen Lage.
Trauer, Verzweiflung, Unsicherheit und unzihlige Fragen
beschiftigen uns. Hat unser Leben noch einen Sinn? Wie soll und
kann es weitergehen?

Viele Fragen, die wir nicht beantworten konnen. In der Gemeinschaft
mit gleichartig betroffenen Menschen konnen wir uns 6ffnen, uns
mitteilen, Anteil nehmen am Schicksal anderer. Menschen, die
Ahnliches erlebt haben verstehen sich. Erfahrungen kénnen uns
weiterhelfen, uns inspirieren.

Uber den Umgang mit Schmerz und Ungewissheit zu diskutieren
kann helfen neuen Mut und Zuversicht zu finden.

Das Team vom Verwitweten-Treff freut sich, Sie kennen zu lernen
und mit Thnen ein paar sinnvolle, trostende Stunden zu verbringen.
Melden Sie sich doch noch heute an!

Ihre Einzahlung bestétigt die Anmeldung. Zimmerzuteilung erfolgt
nach Eingang der Anmeldungen.

Christine Miihlematter, Faulensee
Yvonne Leiser-Adler Spiez

Der Verwitweten - Treff wird von der reformierten
Kirche Bern-Jura-Solothurn finanziell und ideell
unterstiitzt.

Reformierte Kirchen
Bern-Jura-Solothurn
Eglises réformées
Berne-Jura-Soleure

Programm
54. Wochenende fiir Verwitwete

Samstag, 12. November 2022

ab 13.00

13.30
14.00

14.30

Eintreffen im Parkhotel

Zimmerbezug vor 14.30h nicht moglich
Treffen im Foyer, bei Kaffee + Kuchen
Begriissung

Christine Miihlematter und

Yvonne Leiser-Adler

Kurze Vorstellungsrunde der Teilnehmerinnen
und Teilnehmer im Plenum

nach kl. Pause: Gruppengespréiche (bis max. 16.30 Uhr)

17.00
18.30

20.00

Erfahrungsaustausch im Plenum
Nachtessen

Tagesabschluss im Plenum
Abendmusik und Gesang
mit Stefan Heimoz

Sonntag, 13. November 2022

08.15
09.15
11.00
12.30

14.00

15.00

Friihstiicksbuffet

Freigabe der Zimmer bis 10.30 h
Gruppengespriche (kl. Pause ca. 10.00 h)
Gemeinsamer Austausch im Plenum
Mittagessen

Gottesdienst / feierlicher Abschluss
Frau Pfrn.Verena Schir
Herr René Honger am Klavier

Tee, Zeit fiir Gespriache und Verabschiedung
im Foyer



Anreise

mit OV: Bahn bis Thun, weiter mit Bus Nr. 21 (Beatenbucht/
Interlaken Ost oder Sigriswil) Haltestelle vis-a-vis HB Thun, vor
Coop pronto.

Der Bus fihrt halbstiindlich:..02 +..32 oder 1 Min. frither ..01/..31
Schnellkurs nach Sigriswil. Bis Gunten-Dorf betrdgt die Fahrzeit
20 Min. Zirka 1 Min. zu Fuss in Fahrtrichtung; erstes grosses Hotel
rechts am See: Parkhotel.

mit Auto: Autobahnausfahrt Thun-Nord (fiir diejenigen aus dem
Oberland: Ausfahrt Thun-Siid) benutzen, Wegweiser Richtung Gunten
folgen, hinter Schloss Thun durch, dann dem See entlang bis Gunten.
Beschrinktes Parkplatzangebot gratis vor dem Parkhotel und in den
Garageboxen, weitere Parkmoglichkeiten in der Tiefgarage zu Fr. 8.-

Parkhotel Gunten,
Seestr. 90

3654 Gunten

Telefon: 033 252 88 52
www.parkhotel-gunten.ch
info@parkhotel-gunten.ch

Anmeldefrist bis 20. Oktober 2022

Fiir weitere Auskunft und Anmeldung:

Christine Miihlematter oder: Yvonne Leiser-Adler
Interlakenstrasse 29 Talbodenweg 13
3705 Faulensee 3700 Spiez

033 654 49 83 079 482 23 55

079 295 30 88
E-Mail: chmuefa@bluewin.ch yvonnem.leiser@bluewin.ch




Leitgedanken

Seit vielen Jahren treffen sich Jahr fiir Jahr jiingere und altere
Verwitwete im Parkhotel Gunten.

Nach dem Verlust des Partners, der Partnerin ist nichts mehr so,
wie es zuvor war. Wir befinden uns in einer schwierigen Lage.
Trauer, Verzweiflung, Unsicherheit und unzihlige Fragen
beschiftigen uns. Hat unser Leben noch einen Sinn? Wie soll und
kann es weitergehen?

Viele Fragen, die wir nicht beantworten konnen. In der Gemeinschaft
mit gleichartig betroffenen Menschen konnen wir uns 6ffnen, uns
mitteilen, Anteil nehmen am Schicksal anderer. Menschen, die
Ahnliches erlebt haben verstehen sich. Erfahrungen kénnen uns
weiterhelfen, uns inspirieren.

Uber den Umgang mit Schmerz und Ungewissheit zu diskutieren
kann helfen neuen Mut und Zuversicht zu finden.

Das Team vom Verwitweten-Treff freut sich, Sie kennen zu lernen
und mit Thnen ein paar sinnvolle, trostende Stunden zu verbringen.
Melden Sie sich doch noch heute an!

Ihre Einzahlung bestétigt die Anmeldung. Zimmerzuteilung erfolgt
nach Eingang der Anmeldungen.

Christine Miihlematter, Faulensee
Yvonne Leiser-Adler Spiez

Der Verwitweten - Treff wird von der reformierten
Kirche Bern-Jura-Solothurn finanziell und ideell
unterstiitzt.

Reformierte Kirchen
Bern-Jura-Solothurn
Eglises réformées
Berne-Jura-Soleure

Programm
54. Wochenende fiir Verwitwete

Samstag, 12. November 2022

ab 13.00

13.30
14.00

14.30

Eintreffen im Parkhotel

Zimmerbezug vor 14.30h nicht moglich
Treffen im Foyer, bei Kaffee + Kuchen
Begriissung

Christine Miihlematter und

Yvonne Leiser-Adler

Kurze Vorstellungsrunde der Teilnehmerinnen
und Teilnehmer im Plenum

nach kl. Pause: Gruppengespréiche (bis max. 16.30 Uhr)

17.00
18.30

20.00

Erfahrungsaustausch im Plenum
Nachtessen

Tagesabschluss im Plenum
Abendmusik und Gesang
mit Stefan Heimoz

Sonntag, 13. November 2022

08.15
09.15
11.00
12.30

14.00

15.00

Friihstiicksbuffet

Freigabe der Zimmer bis 10.30 h
Gruppengespriche (kl. Pause ca. 10.00 h)
Gemeinsamer Austausch im Plenum
Mittagessen

Gottesdienst / feierlicher Abschluss
Frau Pfrn.Verena Schir
Herr René Honger am Klavier

Tee, Zeit fiir Gespriache und Verabschiedung
im Foyer



Anreise

mit OV: Bahn bis Thun, weiter mit Bus Nr. 21 (Beatenbucht/
Interlaken Ost oder Sigriswil) Haltestelle vis-a-vis HB Thun, vor
Coop pronto.

Der Bus fihrt halbstiindlich:..02 +..32 oder 1 Min. frither ..01/..31
Schnellkurs nach Sigriswil. Bis Gunten-Dorf betrdgt die Fahrzeit
20 Min. Zirka 1 Min. zu Fuss in Fahrtrichtung; erstes grosses Hotel
rechts am See: Parkhotel.

mit Auto: Autobahnausfahrt Thun-Nord (fiir diejenigen aus dem
Oberland: Ausfahrt Thun-Siid) benutzen, Wegweiser Richtung Gunten
folgen, hinter Schloss Thun durch, dann dem See entlang bis Gunten.
Beschrinktes Parkplatzangebot gratis vor dem Parkhotel und in den
Garageboxen, weitere Parkmoglichkeiten in der Tiefgarage zu Fr. 8.-

Parkhotel Gunten,
Seestr. 90

3654 Gunten

Telefon: 033 252 88 52
www.parkhotel-gunten.ch
info@parkhotel-gunten.ch

Anmeldefrist bis 20. Oktober 2022

Fiir weitere Auskunft und Anmeldung:

Christine Miihlematter oder: Yvonne Leiser-Adler
Interlakenstrasse 29 Talbodenweg 13
3705 Faulensee 3700 Spiez

033 654 49 83 079 482 23 55

079 295 30 88
E-Mail: chmuefa@bluewin.ch yvonnem.leiser@bluewin.ch




Leitgedanken

Seit vielen Jahren treffen sich Jahr fiir Jahr jiingere und altere
Verwitwete im Parkhotel Gunten.

Nach dem Verlust des Partners, der Partnerin ist nichts mehr so,
wie es zuvor war. Wir befinden uns in einer schwierigen Lage.
Trauer, Verzweiflung, Unsicherheit und unzihlige Fragen
beschiftigen uns. Hat unser Leben noch einen Sinn? Wie soll und
kann es weitergehen?

Viele Fragen, die wir nicht beantworten konnen. In der Gemeinschaft
mit gleichartig betroffenen Menschen konnen wir uns 6ffnen, uns
mitteilen, Anteil nehmen am Schicksal anderer. Menschen, die
Ahnliches erlebt haben verstehen sich. Erfahrungen kénnen uns
weiterhelfen, uns inspirieren.

Uber den Umgang mit Schmerz und Ungewissheit zu diskutieren
kann helfen neuen Mut und Zuversicht zu finden.

Das Team vom Verwitweten-Treff freut sich, Sie kennen zu lernen
und mit Thnen ein paar sinnvolle, trostende Stunden zu verbringen.
Melden Sie sich doch noch heute an!

Ihre Einzahlung bestétigt die Anmeldung. Zimmerzuteilung erfolgt
nach Eingang der Anmeldungen.

Christine Miihlematter, Faulensee
Yvonne Leiser-Adler Spiez

Der Verwitweten - Treff wird von der reformierten
Kirche Bern-Jura-Solothurn finanziell und ideell
unterstiitzt.

Reformierte Kirchen
Bern-Jura-Solothurn
Eglises réformées
Berne-Jura-Soleure

Programm
54. Wochenende fiir Verwitwete

Samstag, 12. November 2022

ab 13.00

13.30
14.00

14.30

Eintreffen im Parkhotel

Zimmerbezug vor 14.30h nicht moglich
Treffen im Foyer, bei Kaffee + Kuchen
Begriissung

Christine Miihlematter und

Yvonne Leiser-Adler

Kurze Vorstellungsrunde der Teilnehmerinnen
und Teilnehmer im Plenum

nach kl. Pause: Gruppengespréiche (bis max. 16.30 Uhr)

17.00
18.30

20.00

Erfahrungsaustausch im Plenum
Nachtessen

Tagesabschluss im Plenum
Abendmusik und Gesang
mit Stefan Heimoz

Sonntag, 13. November 2022

08.15
09.15
11.00
12.30

14.00

15.00

Friihstiicksbuffet

Freigabe der Zimmer bis 10.30 h
Gruppengespriche (kl. Pause ca. 10.00 h)
Gemeinsamer Austausch im Plenum
Mittagessen

Gottesdienst / feierlicher Abschluss
Frau Pfrn.Verena Schir
Herr René Honger am Klavier

Tee, Zeit fiir Gespriache und Verabschiedung
im Foyer



Anreise

mit OV: Bahn bis Thun, weiter mit Bus Nr. 21 (Beatenbucht/
Interlaken Ost oder Sigriswil) Haltestelle vis-a-vis HB Thun, vor
Coop pronto.

Der Bus fihrt halbstiindlich:..02 +..32 oder 1 Min. frither ..01/..31
Schnellkurs nach Sigriswil. Bis Gunten-Dorf betrdgt die Fahrzeit
20 Min. Zirka 1 Min. zu Fuss in Fahrtrichtung; erstes grosses Hotel
rechts am See: Parkhotel.

mit Auto: Autobahnausfahrt Thun-Nord (fiir diejenigen aus dem
Oberland: Ausfahrt Thun-Siid) benutzen, Wegweiser Richtung Gunten
folgen, hinter Schloss Thun durch, dann dem See entlang bis Gunten.
Beschrinktes Parkplatzangebot gratis vor dem Parkhotel und in den
Garageboxen, weitere Parkmoglichkeiten in der Tiefgarage zu Fr. 8.-

Parkhotel Gunten,
Seestr. 90

3654 Gunten

Telefon: 033 252 88 52
www.parkhotel-gunten.ch
info@parkhotel-gunten.ch

Anmeldefrist bis 20. Oktober 2022

Fiir weitere Auskunft und Anmeldung:

Christine Miihlematter oder: Yvonne Leiser-Adler
Interlakenstrasse 29 Talbodenweg 13
3705 Faulensee 3700 Spiez

033 654 49 83 079 482 23 55

079 295 30 88
E-Mail: chmuefa@bluewin.ch yvonnem.leiser@bluewin.ch




Leitgedanken

Seit vielen Jahren treffen sich Jahr fiir Jahr jiingere und altere
Verwitwete im Parkhotel Gunten.

Nach dem Verlust des Partners, der Partnerin ist nichts mehr so,
wie es zuvor war. Wir befinden uns in einer schwierigen Lage.
Trauer, Verzweiflung, Unsicherheit und unzihlige Fragen
beschiftigen uns. Hat unser Leben noch einen Sinn? Wie soll und
kann es weitergehen?

Viele Fragen, die wir nicht beantworten konnen. In der Gemeinschaft
mit gleichartig betroffenen Menschen konnen wir uns 6ffnen, uns
mitteilen, Anteil nehmen am Schicksal anderer. Menschen, die
Ahnliches erlebt haben verstehen sich. Erfahrungen kénnen uns
weiterhelfen, uns inspirieren.

Uber den Umgang mit Schmerz und Ungewissheit zu diskutieren
kann helfen neuen Mut und Zuversicht zu finden.

Das Team vom Verwitweten-Treff freut sich, Sie kennen zu lernen
und mit Thnen ein paar sinnvolle, trostende Stunden zu verbringen.
Melden Sie sich doch noch heute an!

Ihre Einzahlung bestétigt die Anmeldung. Zimmerzuteilung erfolgt
nach Eingang der Anmeldungen.

Christine Miihlematter, Faulensee
Yvonne Leiser-Adler Spiez

Der Verwitweten - Treff wird von der reformierten
Kirche Bern-Jura-Solothurn finanziell und ideell
unterstiitzt.

Reformierte Kirchen
Bern-Jura-Solothurn
Eglises réformées
Berne-Jura-Soleure

Programm
54. Wochenende fiir Verwitwete

Samstag, 12. November 2022

ab 13.00

13.30
14.00

14.30

Eintreffen im Parkhotel

Zimmerbezug vor 14.30h nicht moglich
Treffen im Foyer, bei Kaffee + Kuchen
Begriissung

Christine Miihlematter und

Yvonne Leiser-Adler

Kurze Vorstellungsrunde der Teilnehmerinnen
und Teilnehmer im Plenum

nach kl. Pause: Gruppengespréiche (bis max. 16.30 Uhr)

17.00
18.30

20.00

Erfahrungsaustausch im Plenum
Nachtessen

Tagesabschluss im Plenum
Abendmusik und Gesang
mit Stefan Heimoz

Sonntag, 13. November 2022

08.15
09.15
11.00
12.30

14.00

15.00

Friihstiicksbuffet

Freigabe der Zimmer bis 10.30 h
Gruppengespriche (kl. Pause ca. 10.00 h)
Gemeinsamer Austausch im Plenum
Mittagessen

Gottesdienst / feierlicher Abschluss
Frau Pfrn.Verena Schir
Herr René Honger am Klavier

Tee, Zeit fiir Gespriache und Verabschiedung
im Foyer



Anreise

mit OV: Bahn bis Thun, weiter mit Bus Nr. 21 (Beatenbucht/
Interlaken Ost oder Sigriswil) Haltestelle vis-a-vis HB Thun, vor
Coop pronto.

Der Bus fihrt halbstiindlich:..02 +..32 oder 1 Min. frither ..01/..31
Schnellkurs nach Sigriswil. Bis Gunten-Dorf betrdgt die Fahrzeit
20 Min. Zirka 1 Min. zu Fuss in Fahrtrichtung; erstes grosses Hotel
rechts am See: Parkhotel.

mit Auto: Autobahnausfahrt Thun-Nord (fiir diejenigen aus dem
Oberland: Ausfahrt Thun-Siid) benutzen, Wegweiser Richtung Gunten
folgen, hinter Schloss Thun durch, dann dem See entlang bis Gunten.
Beschrinktes Parkplatzangebot gratis vor dem Parkhotel und in den
Garageboxen, weitere Parkmoglichkeiten in der Tiefgarage zu Fr. 8.-

Parkhotel Gunten,
Seestr. 90

3654 Gunten

Telefon: 033 252 88 52
www.parkhotel-gunten.ch
info@parkhotel-gunten.ch

Anmeldefrist bis 20. Oktober 2022

Fiir weitere Auskunft und Anmeldung:

Christine Miihlematter oder: Yvonne Leiser-Adler
Interlakenstrasse 29 Talbodenweg 13
3705 Faulensee 3700 Spiez

033 654 49 83 079 482 23 55

079 295 30 88
E-Mail: chmuefa@bluewin.ch yvonnem.leiser@bluewin.ch




Leitgedanken

Seit vielen Jahren treffen sich Jahr fiir Jahr jiingere und altere
Verwitwete im Parkhotel Gunten.

Nach dem Verlust des Partners, der Partnerin ist nichts mehr so,
wie es zuvor war. Wir befinden uns in einer schwierigen Lage.
Trauer, Verzweiflung, Unsicherheit und unzihlige Fragen
beschiftigen uns. Hat unser Leben noch einen Sinn? Wie soll und
kann es weitergehen?

Viele Fragen, die wir nicht beantworten konnen. In der Gemeinschaft
mit gleichartig betroffenen Menschen konnen wir uns 6ffnen, uns
mitteilen, Anteil nehmen am Schicksal anderer. Menschen, die
Ahnliches erlebt haben verstehen sich. Erfahrungen kénnen uns
weiterhelfen, uns inspirieren.

Uber den Umgang mit Schmerz und Ungewissheit zu diskutieren
kann helfen neuen Mut und Zuversicht zu finden.

Das Team vom Verwitweten-Treff freut sich, Sie kennen zu lernen
und mit Thnen ein paar sinnvolle, trostende Stunden zu verbringen.
Melden Sie sich doch noch heute an!

Ihre Einzahlung bestétigt die Anmeldung. Zimmerzuteilung erfolgt
nach Eingang der Anmeldungen.

Christine Miihlematter, Faulensee
Yvonne Leiser-Adler Spiez

Der Verwitweten - Treff wird von der reformierten
Kirche Bern-Jura-Solothurn finanziell und ideell
unterstiitzt.

Reformierte Kirchen
Bern-Jura-Solothurn
Eglises réformées
Berne-Jura-Soleure

Programm
54. Wochenende fiir Verwitwete

Samstag, 12. November 2022

ab 13.00

13.30
14.00

14.30

Eintreffen im Parkhotel

Zimmerbezug vor 14.30h nicht moglich
Treffen im Foyer, bei Kaffee + Kuchen
Begriissung

Christine Miihlematter und

Yvonne Leiser-Adler

Kurze Vorstellungsrunde der Teilnehmerinnen
und Teilnehmer im Plenum

nach kl. Pause: Gruppengespréiche (bis max. 16.30 Uhr)

17.00
18.30

20.00

Erfahrungsaustausch im Plenum
Nachtessen

Tagesabschluss im Plenum
Abendmusik und Gesang
mit Stefan Heimoz

Sonntag, 13. November 2022

08.15
09.15
11.00
12.30

14.00

15.00

Friihstiicksbuffet

Freigabe der Zimmer bis 10.30 h
Gruppengespriche (kl. Pause ca. 10.00 h)
Gemeinsamer Austausch im Plenum
Mittagessen

Gottesdienst / feierlicher Abschluss
Frau Pfrn.Verena Schir
Herr René Honger am Klavier

Tee, Zeit fiir Gespriache und Verabschiedung
im Foyer



Anreise

mit OV: Bahn bis Thun, weiter mit Bus Nr. 21 (Beatenbucht/
Interlaken Ost oder Sigriswil) Haltestelle vis-a-vis HB Thun, vor
Coop pronto.

Der Bus fihrt halbstiindlich:..02 +..32 oder 1 Min. frither ..01/..31
Schnellkurs nach Sigriswil. Bis Gunten-Dorf betrdgt die Fahrzeit
20 Min. Zirka 1 Min. zu Fuss in Fahrtrichtung; erstes grosses Hotel
rechts am See: Parkhotel.

mit Auto: Autobahnausfahrt Thun-Nord (fiir diejenigen aus dem
Oberland: Ausfahrt Thun-Siid) benutzen, Wegweiser Richtung Gunten
folgen, hinter Schloss Thun durch, dann dem See entlang bis Gunten.
Beschrinktes Parkplatzangebot gratis vor dem Parkhotel und in den
Garageboxen, weitere Parkmoglichkeiten in der Tiefgarage zu Fr. 8.-

Parkhotel Gunten,
Seestr. 90

3654 Gunten

Telefon: 033 252 88 52
www.parkhotel-gunten.ch
info@parkhotel-gunten.ch

Anmeldefrist bis 20. Oktober 2022

Fiir weitere Auskunft und Anmeldung:

Christine Miihlematter oder: Yvonne Leiser-Adler
Interlakenstrasse 29 Talbodenweg 13
3705 Faulensee 3700 Spiez

033 654 49 83 079 482 23 55

079 295 30 88
E-Mail: chmuefa@bluewin.ch yvonnem.leiser@bluewin.ch




Leitgedanken

Seit vielen Jahren treffen sich Jahr fiir Jahr jiingere und altere
Verwitwete im Parkhotel Gunten.

Nach dem Verlust des Partners, der Partnerin ist nichts mehr so,
wie es zuvor war. Wir befinden uns in einer schwierigen Lage.
Trauer, Verzweiflung, Unsicherheit und unzihlige Fragen
beschiftigen uns. Hat unser Leben noch einen Sinn? Wie soll und
kann es weitergehen?

Viele Fragen, die wir nicht beantworten konnen. In der Gemeinschaft
mit gleichartig betroffenen Menschen konnen wir uns 6ffnen, uns
mitteilen, Anteil nehmen am Schicksal anderer. Menschen, die
Ahnliches erlebt haben verstehen sich. Erfahrungen kénnen uns
weiterhelfen, uns inspirieren.

Uber den Umgang mit Schmerz und Ungewissheit zu diskutieren
kann helfen neuen Mut und Zuversicht zu finden.

Das Team vom Verwitweten-Treff freut sich, Sie kennen zu lernen
und mit Thnen ein paar sinnvolle, trostende Stunden zu verbringen.
Melden Sie sich doch noch heute an!

Ihre Einzahlung bestétigt die Anmeldung. Zimmerzuteilung erfolgt
nach Eingang der Anmeldungen.

Christine Miihlematter, Faulensee
Yvonne Leiser-Adler Spiez

Der Verwitweten - Treff wird von der reformierten
Kirche Bern-Jura-Solothurn finanziell und ideell
unterstiitzt.

Reformierte Kirchen
Bern-Jura-Solothurn
Eglises réformées
Berne-Jura-Soleure

Programm
54. Wochenende fiir Verwitwete

Samstag, 12. November 2022

ab 13.00

13.30
14.00

14.30

Eintreffen im Parkhotel

Zimmerbezug vor 14.30h nicht moglich
Treffen im Foyer, bei Kaffee + Kuchen
Begriissung

Christine Miihlematter und

Yvonne Leiser-Adler

Kurze Vorstellungsrunde der Teilnehmerinnen
und Teilnehmer im Plenum

nach kl. Pause: Gruppengespréiche (bis max. 16.30 Uhr)

17.00
18.30

20.00

Erfahrungsaustausch im Plenum
Nachtessen

Tagesabschluss im Plenum
Abendmusik und Gesang
mit Stefan Heimoz

Sonntag, 13. November 2022

08.15
09.15
11.00
12.30

14.00

15.00

Friihstiicksbuffet

Freigabe der Zimmer bis 10.30 h
Gruppengespriche (kl. Pause ca. 10.00 h)
Gemeinsamer Austausch im Plenum
Mittagessen

Gottesdienst / feierlicher Abschluss
Frau Pfrn.Verena Schir
Herr René Honger am Klavier

Tee, Zeit fiir Gespriache und Verabschiedung
im Foyer



Anreise

mit OV: Bahn bis Thun, weiter mit Bus Nr. 21 (Beatenbucht/
Interlaken Ost oder Sigriswil) Haltestelle vis-a-vis HB Thun, vor
Coop pronto.

Der Bus fihrt halbstiindlich:..02 +..32 oder 1 Min. frither ..01/..31
Schnellkurs nach Sigriswil. Bis Gunten-Dorf betrdgt die Fahrzeit
20 Min. Zirka 1 Min. zu Fuss in Fahrtrichtung; erstes grosses Hotel
rechts am See: Parkhotel.

mit Auto: Autobahnausfahrt Thun-Nord (fiir diejenigen aus dem
Oberland: Ausfahrt Thun-Siid) benutzen, Wegweiser Richtung Gunten
folgen, hinter Schloss Thun durch, dann dem See entlang bis Gunten.
Beschrinktes Parkplatzangebot gratis vor dem Parkhotel und in den
Garageboxen, weitere Parkmoglichkeiten in der Tiefgarage zu Fr. 8.-

Parkhotel Gunten,
Seestr. 90

3654 Gunten

Telefon: 033 252 88 52
www.parkhotel-gunten.ch
info@parkhotel-gunten.ch

Anmeldefrist bis 20. Oktober 2022

Fiir weitere Auskunft und Anmeldung:

Christine Miihlematter oder: Yvonne Leiser-Adler
Interlakenstrasse 29 Talbodenweg 13
3705 Faulensee 3700 Spiez

033 654 49 83 079 482 23 55

079 295 30 88
E-Mail: chmuefa@bluewin.ch yvonnem.leiser@bluewin.ch




Leitgedanken

Seit vielen Jahren treffen sich Jahr fiir Jahr jiingere und altere
Verwitwete im Parkhotel Gunten.

Nach dem Verlust des Partners, der Partnerin ist nichts mehr so,
wie es zuvor war. Wir befinden uns in einer schwierigen Lage.
Trauer, Verzweiflung, Unsicherheit und unzihlige Fragen
beschiftigen uns. Hat unser Leben noch einen Sinn? Wie soll und
kann es weitergehen?

Viele Fragen, die wir nicht beantworten konnen. In der Gemeinschaft
mit gleichartig betroffenen Menschen konnen wir uns 6ffnen, uns
mitteilen, Anteil nehmen am Schicksal anderer. Menschen, die
Ahnliches erlebt haben verstehen sich. Erfahrungen kénnen uns
weiterhelfen, uns inspirieren.

Uber den Umgang mit Schmerz und Ungewissheit zu diskutieren
kann helfen neuen Mut und Zuversicht zu finden.

Das Team vom Verwitweten-Treff freut sich, Sie kennen zu lernen
und mit Thnen ein paar sinnvolle, trostende Stunden zu verbringen.
Melden Sie sich doch noch heute an!

Ihre Einzahlung bestétigt die Anmeldung. Zimmerzuteilung erfolgt
nach Eingang der Anmeldungen.

Christine Miihlematter, Faulensee
Yvonne Leiser-Adler Spiez

Der Verwitweten - Treff wird von der reformierten
Kirche Bern-Jura-Solothurn finanziell und ideell
unterstiitzt.

Reformierte Kirchen
Bern-Jura-Solothurn
Eglises réformées
Berne-Jura-Soleure

Programm
54. Wochenende fiir Verwitwete

Samstag, 12. November 2022

ab 13.00

13.30
14.00

14.30

Eintreffen im Parkhotel

Zimmerbezug vor 14.30h nicht moglich
Treffen im Foyer, bei Kaffee + Kuchen
Begriissung

Christine Miihlematter und

Yvonne Leiser-Adler

Kurze Vorstellungsrunde der Teilnehmerinnen
und Teilnehmer im Plenum

nach kl. Pause: Gruppengespréiche (bis max. 16.30 Uhr)

17.00
18.30

20.00

Erfahrungsaustausch im Plenum
Nachtessen

Tagesabschluss im Plenum
Abendmusik und Gesang
mit Stefan Heimoz

Sonntag, 13. November 2022

08.15
09.15
11.00
12.30

14.00

15.00

Friihstiicksbuffet

Freigabe der Zimmer bis 10.30 h
Gruppengespriche (kl. Pause ca. 10.00 h)
Gemeinsamer Austausch im Plenum
Mittagessen

Gottesdienst / feierlicher Abschluss
Frau Pfrn.Verena Schir
Herr René Honger am Klavier

Tee, Zeit fiir Gespriache und Verabschiedung
im Foyer



Anreise

mit OV: Bahn bis Thun, weiter mit Bus Nr. 21 (Beatenbucht/
Interlaken Ost oder Sigriswil) Haltestelle vis-a-vis HB Thun, vor
Coop pronto.

Der Bus fihrt halbstiindlich:..02 +..32 oder 1 Min. frither ..01/..31
Schnellkurs nach Sigriswil. Bis Gunten-Dorf betrdgt die Fahrzeit
20 Min. Zirka 1 Min. zu Fuss in Fahrtrichtung; erstes grosses Hotel
rechts am See: Parkhotel.

mit Auto: Autobahnausfahrt Thun-Nord (fiir diejenigen aus dem
Oberland: Ausfahrt Thun-Siid) benutzen, Wegweiser Richtung Gunten
folgen, hinter Schloss Thun durch, dann dem See entlang bis Gunten.
Beschrinktes Parkplatzangebot gratis vor dem Parkhotel und in den
Garageboxen, weitere Parkmoglichkeiten in der Tiefgarage zu Fr. 8.-

Parkhotel Gunten,
Seestr. 90

3654 Gunten

Telefon: 033 252 88 52
www.parkhotel-gunten.ch
info@parkhotel-gunten.ch

Anmeldefrist bis 20. Oktober 2022

Fiir weitere Auskunft und Anmeldung:

Christine Miihlematter oder: Yvonne Leiser-Adler
Interlakenstrasse 29 Talbodenweg 13
3705 Faulensee 3700 Spiez

033 654 49 83 079 482 23 55

079 295 30 88
E-Mail: chmuefa@bluewin.ch yvonnem.leiser@bluewin.ch




Leitgedanken

Seit vielen Jahren treffen sich Jahr fiir Jahr jiingere und altere
Verwitwete im Parkhotel Gunten.

Nach dem Verlust des Partners, der Partnerin ist nichts mehr so,
wie es zuvor war. Wir befinden uns in einer schwierigen Lage.
Trauer, Verzweiflung, Unsicherheit und unzihlige Fragen
beschiftigen uns. Hat unser Leben noch einen Sinn? Wie soll und
kann es weitergehen?

Viele Fragen, die wir nicht beantworten konnen. In der Gemeinschaft
mit gleichartig betroffenen Menschen konnen wir uns 6ffnen, uns
mitteilen, Anteil nehmen am Schicksal anderer. Menschen, die
Ahnliches erlebt haben verstehen sich. Erfahrungen kénnen uns
weiterhelfen, uns inspirieren.

Uber den Umgang mit Schmerz und Ungewissheit zu diskutieren
kann helfen neuen Mut und Zuversicht zu finden.

Das Team vom Verwitweten-Treff freut sich, Sie kennen zu lernen
und mit Thnen ein paar sinnvolle, trostende Stunden zu verbringen.
Melden Sie sich doch noch heute an!

Ihre Einzahlung bestétigt die Anmeldung. Zimmerzuteilung erfolgt
nach Eingang der Anmeldungen.

Christine Miihlematter, Faulensee
Yvonne Leiser-Adler Spiez

Der Verwitweten - Treff wird von der reformierten
Kirche Bern-Jura-Solothurn finanziell und ideell
unterstiitzt.

Reformierte Kirchen
Bern-Jura-Solothurn
Eglises réformées
Berne-Jura-Soleure

Programm
54. Wochenende fiir Verwitwete

Samstag, 12. November 2022

ab 13.00

13.30
14.00

14.30

Eintreffen im Parkhotel

Zimmerbezug vor 14.30h nicht moglich
Treffen im Foyer, bei Kaffee + Kuchen
Begriissung

Christine Miihlematter und

Yvonne Leiser-Adler

Kurze Vorstellungsrunde der Teilnehmerinnen
und Teilnehmer im Plenum

nach kl. Pause: Gruppengespréiche (bis max. 16.30 Uhr)

17.00
18.30

20.00

Erfahrungsaustausch im Plenum
Nachtessen

Tagesabschluss im Plenum
Abendmusik und Gesang
mit Stefan Heimoz

Sonntag, 13. November 2022

08.15
09.15
11.00
12.30

14.00

15.00

Friihstiicksbuffet

Freigabe der Zimmer bis 10.30 h
Gruppengespriche (kl. Pause ca. 10.00 h)
Gemeinsamer Austausch im Plenum
Mittagessen

Gottesdienst / feierlicher Abschluss
Frau Pfrn.Verena Schir
Herr René Honger am Klavier

Tee, Zeit fiir Gespriache und Verabschiedung
im Foyer



Anreise

mit OV: Bahn bis Thun, weiter mit Bus Nr. 21 (Beatenbucht/
Interlaken Ost oder Sigriswil) Haltestelle vis-a-vis HB Thun, vor
Coop pronto.

Der Bus fihrt halbstiindlich:..02 +..32 oder 1 Min. frither ..01/..31
Schnellkurs nach Sigriswil. Bis Gunten-Dorf betrdgt die Fahrzeit
20 Min. Zirka 1 Min. zu Fuss in Fahrtrichtung; erstes grosses Hotel
rechts am See: Parkhotel.

mit Auto: Autobahnausfahrt Thun-Nord (fiir diejenigen aus dem
Oberland: Ausfahrt Thun-Siid) benutzen, Wegweiser Richtung Gunten
folgen, hinter Schloss Thun durch, dann dem See entlang bis Gunten.
Beschrinktes Parkplatzangebot gratis vor dem Parkhotel und in den
Garageboxen, weitere Parkmoglichkeiten in der Tiefgarage zu Fr. 8.-

Parkhotel Gunten,
Seestr. 90

3654 Gunten

Telefon: 033 252 88 52
www.parkhotel-gunten.ch
info@parkhotel-gunten.ch

Anmeldefrist bis 20. Oktober 2022

Fiir weitere Auskunft und Anmeldung:

Christine Miihlematter oder: Yvonne Leiser-Adler
Interlakenstrasse 29 Talbodenweg 13
3705 Faulensee 3700 Spiez

033 654 49 83 079 482 23 55

079 295 30 88
E-Mail: chmuefa@bluewin.ch yvonnem.leiser@bluewin.ch




Leitgedanken

Seit vielen Jahren treffen sich Jahr fiir Jahr jiingere und altere
Verwitwete im Parkhotel Gunten.

Nach dem Verlust des Partners, der Partnerin ist nichts mehr so,
wie es zuvor war. Wir befinden uns in einer schwierigen Lage.
Trauer, Verzweiflung, Unsicherheit und unzihlige Fragen
beschiftigen uns. Hat unser Leben noch einen Sinn? Wie soll und
kann es weitergehen?

Viele Fragen, die wir nicht beantworten konnen. In der Gemeinschaft
mit gleichartig betroffenen Menschen konnen wir uns 6ffnen, uns
mitteilen, Anteil nehmen am Schicksal anderer. Menschen, die
Ahnliches erlebt haben verstehen sich. Erfahrungen kénnen uns
weiterhelfen, uns inspirieren.

Uber den Umgang mit Schmerz und Ungewissheit zu diskutieren
kann helfen neuen Mut und Zuversicht zu finden.

Das Team vom Verwitweten-Treff freut sich, Sie kennen zu lernen
und mit Thnen ein paar sinnvolle, trostende Stunden zu verbringen.
Melden Sie sich doch noch heute an!

Ihre Einzahlung bestétigt die Anmeldung. Zimmerzuteilung erfolgt
nach Eingang der Anmeldungen.

Christine Miihlematter, Faulensee
Yvonne Leiser-Adler Spiez

Der Verwitweten - Treff wird von der reformierten
Kirche Bern-Jura-Solothurn finanziell und ideell
unterstiitzt.

Reformierte Kirchen
Bern-Jura-Solothurn
Eglises réformées
Berne-Jura-Soleure

Programm
54. Wochenende fiir Verwitwete

Samstag, 12. November 2022

ab 13.00

13.30
14.00

14.30

Eintreffen im Parkhotel

Zimmerbezug vor 14.30h nicht moglich
Treffen im Foyer, bei Kaffee + Kuchen
Begriissung

Christine Miihlematter und

Yvonne Leiser-Adler

Kurze Vorstellungsrunde der Teilnehmerinnen
und Teilnehmer im Plenum

nach kl. Pause: Gruppengespréiche (bis max. 16.30 Uhr)

17.00
18.30

20.00

Erfahrungsaustausch im Plenum
Nachtessen

Tagesabschluss im Plenum
Abendmusik und Gesang
mit Stefan Heimoz

Sonntag, 13. November 2022

08.15
09.15
11.00
12.30

14.00

15.00

Friihstiicksbuffet

Freigabe der Zimmer bis 10.30 h
Gruppengespriche (kl. Pause ca. 10.00 h)
Gemeinsamer Austausch im Plenum
Mittagessen

Gottesdienst / feierlicher Abschluss
Frau Pfrn.Verena Schir
Herr René Honger am Klavier

Tee, Zeit fiir Gespriache und Verabschiedung
im Foyer



Anreise

mit OV: Bahn bis Thun, weiter mit Bus Nr. 21 (Beatenbucht/
Interlaken Ost oder Sigriswil) Haltestelle vis-a-vis HB Thun, vor
Coop pronto.

Der Bus fihrt halbstiindlich:..02 +..32 oder 1 Min. frither ..01/..31
Schnellkurs nach Sigriswil. Bis Gunten-Dorf betrdgt die Fahrzeit
20 Min. Zirka 1 Min. zu Fuss in Fahrtrichtung; erstes grosses Hotel
rechts am See: Parkhotel.

mit Auto: Autobahnausfahrt Thun-Nord (fiir diejenigen aus dem
Oberland: Ausfahrt Thun-Siid) benutzen, Wegweiser Richtung Gunten
folgen, hinter Schloss Thun durch, dann dem See entlang bis Gunten.
Beschrinktes Parkplatzangebot gratis vor dem Parkhotel und in den
Garageboxen, weitere Parkmoglichkeiten in der Tiefgarage zu Fr. 8.-

Parkhotel Gunten,
Seestr. 90

3654 Gunten

Telefon: 033 252 88 52
www.parkhotel-gunten.ch
info@parkhotel-gunten.ch

Anmeldefrist bis 20. Oktober 2022

Fiir weitere Auskunft und Anmeldung:

Christine Miihlematter oder: Yvonne Leiser-Adler
Interlakenstrasse 29 Talbodenweg 13
3705 Faulensee 3700 Spiez

033 654 49 83 079 482 23 55

079 295 30 88
E-Mail: chmuefa@bluewin.ch yvonnem.leiser@bluewin.ch




Leitgedanken

Seit vielen Jahren treffen sich Jahr fiir Jahr jiingere und altere
Verwitwete im Parkhotel Gunten.

Nach dem Verlust des Partners, der Partnerin ist nichts mehr so,
wie es zuvor war. Wir befinden uns in einer schwierigen Lage.
Trauer, Verzweiflung, Unsicherheit und unzihlige Fragen
beschiftigen uns. Hat unser Leben noch einen Sinn? Wie soll und
kann es weitergehen?

Viele Fragen, die wir nicht beantworten konnen. In der Gemeinschaft
mit gleichartig betroffenen Menschen konnen wir uns 6ffnen, uns
mitteilen, Anteil nehmen am Schicksal anderer. Menschen, die
Ahnliches erlebt haben verstehen sich. Erfahrungen kénnen uns
weiterhelfen, uns inspirieren.

Uber den Umgang mit Schmerz und Ungewissheit zu diskutieren
kann helfen neuen Mut und Zuversicht zu finden.

Das Team vom Verwitweten-Treff freut sich, Sie kennen zu lernen
und mit Thnen ein paar sinnvolle, trostende Stunden zu verbringen.
Melden Sie sich doch noch heute an!

Ihre Einzahlung bestétigt die Anmeldung. Zimmerzuteilung erfolgt
nach Eingang der Anmeldungen.

Christine Miihlematter, Faulensee
Yvonne Leiser-Adler Spiez

Der Verwitweten - Treff wird von der reformierten
Kirche Bern-Jura-Solothurn finanziell und ideell
unterstiitzt.

Reformierte Kirchen
Bern-Jura-Solothurn
Eglises réformées
Berne-Jura-Soleure

Programm
54. Wochenende fiir Verwitwete

Samstag, 12. November 2022

ab 13.00

13.30
14.00

14.30

Eintreffen im Parkhotel

Zimmerbezug vor 14.30h nicht moglich
Treffen im Foyer, bei Kaffee + Kuchen
Begriissung

Christine Miihlematter und

Yvonne Leiser-Adler

Kurze Vorstellungsrunde der Teilnehmerinnen
und Teilnehmer im Plenum

nach kl. Pause: Gruppengespréiche (bis max. 16.30 Uhr)

17.00
18.30

20.00

Erfahrungsaustausch im Plenum
Nachtessen

Tagesabschluss im Plenum
Abendmusik und Gesang
mit Stefan Heimoz

Sonntag, 13. November 2022

08.15
09.15
11.00
12.30

14.00

15.00

Friihstiicksbuffet

Freigabe der Zimmer bis 10.30 h
Gruppengespriche (kl. Pause ca. 10.00 h)
Gemeinsamer Austausch im Plenum
Mittagessen

Gottesdienst / feierlicher Abschluss
Frau Pfrn.Verena Schir
Herr René Honger am Klavier

Tee, Zeit fiir Gespriache und Verabschiedung
im Foyer



Anreise

mit OV: Bahn bis Thun, weiter mit Bus Nr. 21 (Beatenbucht/
Interlaken Ost oder Sigriswil) Haltestelle vis-a-vis HB Thun, vor
Coop pronto.

Der Bus fihrt halbstiindlich:..02 +..32 oder 1 Min. frither ..01/..31
Schnellkurs nach Sigriswil. Bis Gunten-Dorf betrdgt die Fahrzeit
20 Min. Zirka 1 Min. zu Fuss in Fahrtrichtung; erstes grosses Hotel
rechts am See: Parkhotel.

mit Auto: Autobahnausfahrt Thun-Nord (fiir diejenigen aus dem
Oberland: Ausfahrt Thun-Siid) benutzen, Wegweiser Richtung Gunten
folgen, hinter Schloss Thun durch, dann dem See entlang bis Gunten.
Beschrinktes Parkplatzangebot gratis vor dem Parkhotel und in den
Garageboxen, weitere Parkmoglichkeiten in der Tiefgarage zu Fr. 8.-

Parkhotel Gunten,
Seestr. 90

3654 Gunten

Telefon: 033 252 88 52
www.parkhotel-gunten.ch
info@parkhotel-gunten.ch

Anmeldefrist bis 20. Oktober 2022

Fiir weitere Auskunft und Anmeldung:

Christine Miihlematter oder: Yvonne Leiser-Adler
Interlakenstrasse 29 Talbodenweg 13
3705 Faulensee 3700 Spiez

033 654 49 83 079 482 23 55

079 295 30 88
E-Mail: chmuefa@bluewin.ch yvonnem.leiser@bluewin.ch




Leitgedanken

Seit vielen Jahren treffen sich Jahr fiir Jahr jiingere und altere
Verwitwete im Parkhotel Gunten.

Nach dem Verlust des Partners, der Partnerin ist nichts mehr so,
wie es zuvor war. Wir befinden uns in einer schwierigen Lage.
Trauer, Verzweiflung, Unsicherheit und unzihlige Fragen
beschiftigen uns. Hat unser Leben noch einen Sinn? Wie soll und
kann es weitergehen?

Viele Fragen, die wir nicht beantworten konnen. In der Gemeinschaft
mit gleichartig betroffenen Menschen konnen wir uns 6ffnen, uns
mitteilen, Anteil nehmen am Schicksal anderer. Menschen, die
Ahnliches erlebt haben verstehen sich. Erfahrungen kénnen uns
weiterhelfen, uns inspirieren.

Uber den Umgang mit Schmerz und Ungewissheit zu diskutieren
kann helfen neuen Mut und Zuversicht zu finden.

Das Team vom Verwitweten-Treff freut sich, Sie kennen zu lernen
und mit Thnen ein paar sinnvolle, trostende Stunden zu verbringen.
Melden Sie sich doch noch heute an!

Ihre Einzahlung bestétigt die Anmeldung. Zimmerzuteilung erfolgt
nach Eingang der Anmeldungen.

Christine Miihlematter, Faulensee
Yvonne Leiser-Adler Spiez

Der Verwitweten - Treff wird von der reformierten
Kirche Bern-Jura-Solothurn finanziell und ideell
unterstiitzt.

Reformierte Kirchen
Bern-Jura-Solothurn
Eglises réformées
Berne-Jura-Soleure

Programm
54. Wochenende fiir Verwitwete

Samstag, 12. November 2022

ab 13.00

13.30
14.00

14.30

Eintreffen im Parkhotel

Zimmerbezug vor 14.30h nicht moglich
Treffen im Foyer, bei Kaffee + Kuchen
Begriissung

Christine Miihlematter und

Yvonne Leiser-Adler

Kurze Vorstellungsrunde der Teilnehmerinnen
und Teilnehmer im Plenum

nach kl. Pause: Gruppengespréiche (bis max. 16.30 Uhr)

17.00
18.30

20.00

Erfahrungsaustausch im Plenum
Nachtessen

Tagesabschluss im Plenum
Abendmusik und Gesang
mit Stefan Heimoz

Sonntag, 13. November 2022

08.15
09.15
11.00
12.30

14.00

15.00

Friihstiicksbuffet

Freigabe der Zimmer bis 10.30 h
Gruppengespriche (kl. Pause ca. 10.00 h)
Gemeinsamer Austausch im Plenum
Mittagessen

Gottesdienst / feierlicher Abschluss
Frau Pfrn.Verena Schir
Herr René Honger am Klavier

Tee, Zeit fiir Gespriache und Verabschiedung
im Foyer



Anreise

mit OV: Bahn bis Thun, weiter mit Bus Nr. 21 (Beatenbucht/
Interlaken Ost oder Sigriswil) Haltestelle vis-a-vis HB Thun, vor
Coop pronto.

Der Bus fihrt halbstiindlich:..02 +..32 oder 1 Min. frither ..01/..31
Schnellkurs nach Sigriswil. Bis Gunten-Dorf betrdgt die Fahrzeit
20 Min. Zirka 1 Min. zu Fuss in Fahrtrichtung; erstes grosses Hotel
rechts am See: Parkhotel.

mit Auto: Autobahnausfahrt Thun-Nord (fiir diejenigen aus dem
Oberland: Ausfahrt Thun-Siid) benutzen, Wegweiser Richtung Gunten
folgen, hinter Schloss Thun durch, dann dem See entlang bis Gunten.
Beschrinktes Parkplatzangebot gratis vor dem Parkhotel und in den
Garageboxen, weitere Parkmoglichkeiten in der Tiefgarage zu Fr. 8.-

Parkhotel Gunten,
Seestr. 90

3654 Gunten

Telefon: 033 252 88 52
www.parkhotel-gunten.ch
info@parkhotel-gunten.ch

Anmeldefrist bis 20. Oktober 2022

Fiir weitere Auskunft und Anmeldung:

Christine Miihlematter oder: Yvonne Leiser-Adler
Interlakenstrasse 29 Talbodenweg 13
3705 Faulensee 3700 Spiez

033 654 49 83 079 482 23 55

079 295 30 88
E-Mail: chmuefa@bluewin.ch yvonnem.leiser@bluewin.ch




Leitgedanken

Seit vielen Jahren treffen sich Jahr fiir Jahr jiingere und altere
Verwitwete im Parkhotel Gunten.

Nach dem Verlust des Partners, der Partnerin ist nichts mehr so,
wie es zuvor war. Wir befinden uns in einer schwierigen Lage.
Trauer, Verzweiflung, Unsicherheit und unzihlige Fragen
beschiftigen uns. Hat unser Leben noch einen Sinn? Wie soll und
kann es weitergehen?

Viele Fragen, die wir nicht beantworten konnen. In der Gemeinschaft
mit gleichartig betroffenen Menschen konnen wir uns 6ffnen, uns
mitteilen, Anteil nehmen am Schicksal anderer. Menschen, die
Ahnliches erlebt haben verstehen sich. Erfahrungen kénnen uns
weiterhelfen, uns inspirieren.

Uber den Umgang mit Schmerz und Ungewissheit zu diskutieren
kann helfen neuen Mut und Zuversicht zu finden.

Das Team vom Verwitweten-Treff freut sich, Sie kennen zu lernen
und mit Thnen ein paar sinnvolle, trostende Stunden zu verbringen.
Melden Sie sich doch noch heute an!

Ihre Einzahlung bestétigt die Anmeldung. Zimmerzuteilung erfolgt
nach Eingang der Anmeldungen.

Christine Miihlematter, Faulensee
Yvonne Leiser-Adler Spiez

Der Verwitweten - Treff wird von der reformierten
Kirche Bern-Jura-Solothurn finanziell und ideell
unterstiitzt.

Reformierte Kirchen
Bern-Jura-Solothurn
Eglises réformées
Berne-Jura-Soleure

Programm
54. Wochenende fiir Verwitwete

Samstag, 12. November 2022

ab 13.00

13.30
14.00

14.30

Eintreffen im Parkhotel

Zimmerbezug vor 14.30h nicht moglich
Treffen im Foyer, bei Kaffee + Kuchen
Begriissung

Christine Miihlematter und

Yvonne Leiser-Adler

Kurze Vorstellungsrunde der Teilnehmerinnen
und Teilnehmer im Plenum

nach kl. Pause: Gruppengespréiche (bis max. 16.30 Uhr)

17.00
18.30

20.00

Erfahrungsaustausch im Plenum
Nachtessen

Tagesabschluss im Plenum
Abendmusik und Gesang
mit Stefan Heimoz

Sonntag, 13. November 2022

08.15
09.15
11.00
12.30

14.00

15.00

Friihstiicksbuffet

Freigabe der Zimmer bis 10.30 h
Gruppengespriche (kl. Pause ca. 10.00 h)
Gemeinsamer Austausch im Plenum
Mittagessen

Gottesdienst / feierlicher Abschluss
Frau Pfrn.Verena Schir
Herr René Honger am Klavier

Tee, Zeit fiir Gespriache und Verabschiedung
im Foyer



Anreise

mit OV: Bahn bis Thun, weiter mit Bus Nr. 21 (Beatenbucht/
Interlaken Ost oder Sigriswil) Haltestelle vis-a-vis HB Thun, vor
Coop pronto.

Der Bus fihrt halbstiindlich:..02 +..32 oder 1 Min. frither ..01/..31
Schnellkurs nach Sigriswil. Bis Gunten-Dorf betrdgt die Fahrzeit
20 Min. Zirka 1 Min. zu Fuss in Fahrtrichtung; erstes grosses Hotel
rechts am See: Parkhotel.

mit Auto: Autobahnausfahrt Thun-Nord (fiir diejenigen aus dem
Oberland: Ausfahrt Thun-Siid) benutzen, Wegweiser Richtung Gunten
folgen, hinter Schloss Thun durch, dann dem See entlang bis Gunten.
Beschrinktes Parkplatzangebot gratis vor dem Parkhotel und in den
Garageboxen, weitere Parkmoglichkeiten in der Tiefgarage zu Fr. 8.-

Parkhotel Gunten,
Seestr. 90

3654 Gunten

Telefon: 033 252 88 52
www.parkhotel-gunten.ch
info@parkhotel-gunten.ch

Anmeldefrist bis 20. Oktober 2022

Fiir weitere Auskunft und Anmeldung:

Christine Miihlematter oder: Yvonne Leiser-Adler
Interlakenstrasse 29 Talbodenweg 13
3705 Faulensee 3700 Spiez

033 654 49 83 079 482 23 55

079 295 30 88
E-Mail: chmuefa@bluewin.ch yvonnem.leiser@bluewin.ch




Leitgedanken

Seit vielen Jahren treffen sich Jahr fiir Jahr jiingere und altere
Verwitwete im Parkhotel Gunten.

Nach dem Verlust des Partners, der Partnerin ist nichts mehr so,
wie es zuvor war. Wir befinden uns in einer schwierigen Lage.
Trauer, Verzweiflung, Unsicherheit und unzihlige Fragen
beschiftigen uns. Hat unser Leben noch einen Sinn? Wie soll und
kann es weitergehen?

Viele Fragen, die wir nicht beantworten konnen. In der Gemeinschaft
mit gleichartig betroffenen Menschen konnen wir uns 6ffnen, uns
mitteilen, Anteil nehmen am Schicksal anderer. Menschen, die
Ahnliches erlebt haben verstehen sich. Erfahrungen kénnen uns
weiterhelfen, uns inspirieren.

Uber den Umgang mit Schmerz und Ungewissheit zu diskutieren
kann helfen neuen Mut und Zuversicht zu finden.

Das Team vom Verwitweten-Treff freut sich, Sie kennen zu lernen
und mit Thnen ein paar sinnvolle, trostende Stunden zu verbringen.
Melden Sie sich doch noch heute an!

Ihre Einzahlung bestétigt die Anmeldung. Zimmerzuteilung erfolgt
nach Eingang der Anmeldungen.

Christine Miihlematter, Faulensee
Yvonne Leiser-Adler Spiez

Der Verwitweten - Treff wird von der reformierten
Kirche Bern-Jura-Solothurn finanziell und ideell
unterstiitzt.

Reformierte Kirchen
Bern-Jura-Solothurn
Eglises réformées
Berne-Jura-Soleure

Programm
54. Wochenende fiir Verwitwete

Samstag, 12. November 2022

ab 13.00

13.30
14.00

14.30

Eintreffen im Parkhotel

Zimmerbezug vor 14.30h nicht moglich
Treffen im Foyer, bei Kaffee + Kuchen
Begriissung

Christine Miihlematter und

Yvonne Leiser-Adler

Kurze Vorstellungsrunde der Teilnehmerinnen
und Teilnehmer im Plenum

nach kl. Pause: Gruppengespréiche (bis max. 16.30 Uhr)

17.00
18.30

20.00

Erfahrungsaustausch im Plenum
Nachtessen

Tagesabschluss im Plenum
Abendmusik und Gesang
mit Stefan Heimoz

Sonntag, 13. November 2022

08.15
09.15
11.00
12.30

14.00

15.00

Friihstiicksbuffet

Freigabe der Zimmer bis 10.30 h
Gruppengespriche (kl. Pause ca. 10.00 h)
Gemeinsamer Austausch im Plenum
Mittagessen

Gottesdienst / feierlicher Abschluss
Frau Pfrn.Verena Schir
Herr René Honger am Klavier

Tee, Zeit fiir Gespriache und Verabschiedung
im Foyer



Anreise

mit OV: Bahn bis Thun, weiter mit Bus Nr. 21 (Beatenbucht/
Interlaken Ost oder Sigriswil) Haltestelle vis-a-vis HB Thun, vor
Coop pronto.

Der Bus fihrt halbstiindlich:..02 +..32 oder 1 Min. frither ..01/..31
Schnellkurs nach Sigriswil. Bis Gunten-Dorf betrdgt die Fahrzeit
20 Min. Zirka 1 Min. zu Fuss in Fahrtrichtung; erstes grosses Hotel
rechts am See: Parkhotel.

mit Auto: Autobahnausfahrt Thun-Nord (fiir diejenigen aus dem
Oberland: Ausfahrt Thun-Siid) benutzen, Wegweiser Richtung Gunten
folgen, hinter Schloss Thun durch, dann dem See entlang bis Gunten.
Beschrinktes Parkplatzangebot gratis vor dem Parkhotel und in den
Garageboxen, weitere Parkmoglichkeiten in der Tiefgarage zu Fr. 8.-

Parkhotel Gunten,
Seestr. 90

3654 Gunten

Telefon: 033 252 88 52
www.parkhotel-gunten.ch
info@parkhotel-gunten.ch

Anmeldefrist bis 20. Oktober 2022

Fiir weitere Auskunft und Anmeldung:

Christine Miihlematter oder: Yvonne Leiser-Adler
Interlakenstrasse 29 Talbodenweg 13
3705 Faulensee 3700 Spiez

033 654 49 83 079 482 23 55

079 295 30 88
E-Mail: chmuefa@bluewin.ch yvonnem.leiser@bluewin.ch




Leitgedanken

Seit vielen Jahren treffen sich Jahr fiir Jahr jiingere und altere
Verwitwete im Parkhotel Gunten.

Nach dem Verlust des Partners, der Partnerin ist nichts mehr so,
wie es zuvor war. Wir befinden uns in einer schwierigen Lage.
Trauer, Verzweiflung, Unsicherheit und unzihlige Fragen
beschiftigen uns. Hat unser Leben noch einen Sinn? Wie soll und
kann es weitergehen?

Viele Fragen, die wir nicht beantworten konnen. In der Gemeinschaft
mit gleichartig betroffenen Menschen konnen wir uns 6ffnen, uns
mitteilen, Anteil nehmen am Schicksal anderer. Menschen, die
Ahnliches erlebt haben verstehen sich. Erfahrungen kénnen uns
weiterhelfen, uns inspirieren.

Uber den Umgang mit Schmerz und Ungewissheit zu diskutieren
kann helfen neuen Mut und Zuversicht zu finden.

Das Team vom Verwitweten-Treff freut sich, Sie kennen zu lernen
und mit Thnen ein paar sinnvolle, trostende Stunden zu verbringen.
Melden Sie sich doch noch heute an!

Ihre Einzahlung bestétigt die Anmeldung. Zimmerzuteilung erfolgt
nach Eingang der Anmeldungen.

Christine Miihlematter, Faulensee
Yvonne Leiser-Adler Spiez

Der Verwitweten - Treff wird von der reformierten
Kirche Bern-Jura-Solothurn finanziell und ideell
unterstiitzt.

Reformierte Kirchen
Bern-Jura-Solothurn
Eglises réformées
Berne-Jura-Soleure
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54. Wochenende fiir Verwitwete

Samstag, 12. November 2022
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Zimmerbezug vor 14.30h nicht moglich
Treffen im Foyer, bei Kaffee + Kuchen
Begriissung

Christine Miihlematter und

Yvonne Leiser-Adler

Kurze Vorstellungsrunde der Teilnehmerinnen
und Teilnehmer im Plenum

nach kl. Pause: Gruppengespréiche (bis max. 16.30 Uhr)

17.00
18.30

20.00

Erfahrungsaustausch im Plenum
Nachtessen

Tagesabschluss im Plenum
Abendmusik und Gesang
mit Stefan Heimoz

Sonntag, 13. November 2022

08.15
09.15
11.00
12.30

14.00

15.00

Friihstiicksbuffet

Freigabe der Zimmer bis 10.30 h
Gruppengespriche (kl. Pause ca. 10.00 h)
Gemeinsamer Austausch im Plenum
Mittagessen

Gottesdienst / feierlicher Abschluss
Frau Pfrn.Verena Schir
Herr René Honger am Klavier

Tee, Zeit fiir Gespriache und Verabschiedung
im Foyer



Anreise

mit OV: Bahn bis Thun, weiter mit Bus Nr. 21 (Beatenbucht/
Interlaken Ost oder Sigriswil) Haltestelle vis-a-vis HB Thun, vor
Coop pronto.

Der Bus fihrt halbstiindlich:..02 +..32 oder 1 Min. frither ..01/..31
Schnellkurs nach Sigriswil. Bis Gunten-Dorf betrdgt die Fahrzeit
20 Min. Zirka 1 Min. zu Fuss in Fahrtrichtung; erstes grosses Hotel
rechts am See: Parkhotel.

mit Auto: Autobahnausfahrt Thun-Nord (fiir diejenigen aus dem
Oberland: Ausfahrt Thun-Siid) benutzen, Wegweiser Richtung Gunten
folgen, hinter Schloss Thun durch, dann dem See entlang bis Gunten.
Beschrinktes Parkplatzangebot gratis vor dem Parkhotel und in den
Garageboxen, weitere Parkmoglichkeiten in der Tiefgarage zu Fr. 8.-

Parkhotel Gunten,
Seestr. 90

3654 Gunten

Telefon: 033 252 88 52
www.parkhotel-gunten.ch
info@parkhotel-gunten.ch

Anmeldefrist bis 20. Oktober 2022

Fiir weitere Auskunft und Anmeldung:

Christine Miihlematter oder: Yvonne Leiser-Adler
Interlakenstrasse 29 Talbodenweg 13
3705 Faulensee 3700 Spiez

033 654 49 83 079 482 23 55

079 295 30 88
E-Mail: chmuefa@bluewin.ch yvonnem.leiser@bluewin.ch




Leitgedanken

Seit vielen Jahren treffen sich Jahr fiir Jahr jiingere und altere
Verwitwete im Parkhotel Gunten.

Nach dem Verlust des Partners, der Partnerin ist nichts mehr so,
wie es zuvor war. Wir befinden uns in einer schwierigen Lage.
Trauer, Verzweiflung, Unsicherheit und unzihlige Fragen
beschiftigen uns. Hat unser Leben noch einen Sinn? Wie soll und
kann es weitergehen?

Viele Fragen, die wir nicht beantworten konnen. In der Gemeinschaft
mit gleichartig betroffenen Menschen konnen wir uns 6ffnen, uns
mitteilen, Anteil nehmen am Schicksal anderer. Menschen, die
Ahnliches erlebt haben verstehen sich. Erfahrungen kénnen uns
weiterhelfen, uns inspirieren.

Uber den Umgang mit Schmerz und Ungewissheit zu diskutieren
kann helfen neuen Mut und Zuversicht zu finden.

Das Team vom Verwitweten-Treff freut sich, Sie kennen zu lernen
und mit Thnen ein paar sinnvolle, trostende Stunden zu verbringen.
Melden Sie sich doch noch heute an!

Ihre Einzahlung bestétigt die Anmeldung. Zimmerzuteilung erfolgt
nach Eingang der Anmeldungen.

Christine Miihlematter, Faulensee
Yvonne Leiser-Adler Spiez

Der Verwitweten - Treff wird von der reformierten
Kirche Bern-Jura-Solothurn finanziell und ideell
unterstiitzt.

Reformierte Kirchen
Bern-Jura-Solothurn
Eglises réformées
Berne-Jura-Soleure
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Treffen im Foyer, bei Kaffee + Kuchen
Begriissung

Christine Miihlematter und
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Freigabe der Zimmer bis 10.30 h
Gruppengespriche (kl. Pause ca. 10.00 h)
Gemeinsamer Austausch im Plenum
Mittagessen

Gottesdienst / feierlicher Abschluss
Frau Pfrn.Verena Schir
Herr René Honger am Klavier

Tee, Zeit fiir Gespriache und Verabschiedung
im Foyer



Anreise

mit OV: Bahn bis Thun, weiter mit Bus Nr. 21 (Beatenbucht/
Interlaken Ost oder Sigriswil) Haltestelle vis-a-vis HB Thun, vor
Coop pronto.

Der Bus fihrt halbstiindlich:..02 +..32 oder 1 Min. frither ..01/..31
Schnellkurs nach Sigriswil. Bis Gunten-Dorf betrdgt die Fahrzeit
20 Min. Zirka 1 Min. zu Fuss in Fahrtrichtung; erstes grosses Hotel
rechts am See: Parkhotel.

mit Auto: Autobahnausfahrt Thun-Nord (fiir diejenigen aus dem
Oberland: Ausfahrt Thun-Siid) benutzen, Wegweiser Richtung Gunten
folgen, hinter Schloss Thun durch, dann dem See entlang bis Gunten.
Beschrinktes Parkplatzangebot gratis vor dem Parkhotel und in den
Garageboxen, weitere Parkmoglichkeiten in der Tiefgarage zu Fr. 8.-

Parkhotel Gunten,
Seestr. 90

3654 Gunten

Telefon: 033 252 88 52
www.parkhotel-gunten.ch
info@parkhotel-gunten.ch

Anmeldefrist bis 20. Oktober 2022

Fiir weitere Auskunft und Anmeldung:

Christine Miihlematter oder: Yvonne Leiser-Adler
Interlakenstrasse 29 Talbodenweg 13
3705 Faulensee 3700 Spiez

033 654 49 83 079 482 23 55

079 295 30 88
E-Mail: chmuefa@bluewin.ch yvonnem.leiser@bluewin.ch




Leitgedanken

Seit vielen Jahren treffen sich Jahr fiir Jahr jiingere und altere
Verwitwete im Parkhotel Gunten.

Nach dem Verlust des Partners, der Partnerin ist nichts mehr so,
wie es zuvor war. Wir befinden uns in einer schwierigen Lage.
Trauer, Verzweiflung, Unsicherheit und unzihlige Fragen
beschiftigen uns. Hat unser Leben noch einen Sinn? Wie soll und
kann es weitergehen?

Viele Fragen, die wir nicht beantworten konnen. In der Gemeinschaft
mit gleichartig betroffenen Menschen konnen wir uns 6ffnen, uns
mitteilen, Anteil nehmen am Schicksal anderer. Menschen, die
Ahnliches erlebt haben verstehen sich. Erfahrungen kénnen uns
weiterhelfen, uns inspirieren.

Uber den Umgang mit Schmerz und Ungewissheit zu diskutieren
kann helfen neuen Mut und Zuversicht zu finden.

Das Team vom Verwitweten-Treff freut sich, Sie kennen zu lernen
und mit Thnen ein paar sinnvolle, trostende Stunden zu verbringen.
Melden Sie sich doch noch heute an!

Ihre Einzahlung bestétigt die Anmeldung. Zimmerzuteilung erfolgt
nach Eingang der Anmeldungen.

Christine Miihlematter, Faulensee
Yvonne Leiser-Adler Spiez

Der Verwitweten - Treff wird von der reformierten
Kirche Bern-Jura-Solothurn finanziell und ideell
unterstiitzt.

Reformierte Kirchen
Bern-Jura-Solothurn
Eglises réformées
Berne-Jura-Soleure
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12.30

14.00
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Freigabe der Zimmer bis 10.30 h
Gruppengespriche (kl. Pause ca. 10.00 h)
Gemeinsamer Austausch im Plenum
Mittagessen

Gottesdienst / feierlicher Abschluss
Frau Pfrn.Verena Schir
Herr René Honger am Klavier

Tee, Zeit fiir Gespriache und Verabschiedung
im Foyer



Anreise

mit OV: Bahn bis Thun, weiter mit Bus Nr. 21 (Beatenbucht/
Interlaken Ost oder Sigriswil) Haltestelle vis-a-vis HB Thun, vor
Coop pronto.

Der Bus fihrt halbstiindlich:..02 +..32 oder 1 Min. frither ..01/..31
Schnellkurs nach Sigriswil. Bis Gunten-Dorf betrdgt die Fahrzeit
20 Min. Zirka 1 Min. zu Fuss in Fahrtrichtung; erstes grosses Hotel
rechts am See: Parkhotel.

mit Auto: Autobahnausfahrt Thun-Nord (fiir diejenigen aus dem
Oberland: Ausfahrt Thun-Siid) benutzen, Wegweiser Richtung Gunten
folgen, hinter Schloss Thun durch, dann dem See entlang bis Gunten.
Beschrinktes Parkplatzangebot gratis vor dem Parkhotel und in den
Garageboxen, weitere Parkmoglichkeiten in der Tiefgarage zu Fr. 8.-

Parkhotel Gunten,
Seestr. 90

3654 Gunten

Telefon: 033 252 88 52
www.parkhotel-gunten.ch
info@parkhotel-gunten.ch

Anmeldefrist bis 20. Oktober 2022

Fiir weitere Auskunft und Anmeldung:

Christine Miihlematter oder: Yvonne Leiser-Adler
Interlakenstrasse 29 Talbodenweg 13
3705 Faulensee 3700 Spiez

033 654 49 83 079 482 23 55

079 295 30 88
E-Mail: chmuefa@bluewin.ch yvonnem.leiser@bluewin.ch




Leitgedanken

Seit vielen Jahren treffen sich Jahr fiir Jahr jiingere und altere
Verwitwete im Parkhotel Gunten.

Nach dem Verlust des Partners, der Partnerin ist nichts mehr so,
wie es zuvor war. Wir befinden uns in einer schwierigen Lage.
Trauer, Verzweiflung, Unsicherheit und unzihlige Fragen
beschiftigen uns. Hat unser Leben noch einen Sinn? Wie soll und
kann es weitergehen?

Viele Fragen, die wir nicht beantworten konnen. In der Gemeinschaft
mit gleichartig betroffenen Menschen konnen wir uns 6ffnen, uns
mitteilen, Anteil nehmen am Schicksal anderer. Menschen, die
Ahnliches erlebt haben verstehen sich. Erfahrungen kénnen uns
weiterhelfen, uns inspirieren.

Uber den Umgang mit Schmerz und Ungewissheit zu diskutieren
kann helfen neuen Mut und Zuversicht zu finden.

Das Team vom Verwitweten-Treff freut sich, Sie kennen zu lernen
und mit Thnen ein paar sinnvolle, trostende Stunden zu verbringen.
Melden Sie sich doch noch heute an!

Ihre Einzahlung bestétigt die Anmeldung. Zimmerzuteilung erfolgt
nach Eingang der Anmeldungen.

Christine Miihlematter, Faulensee
Yvonne Leiser-Adler Spiez

Der Verwitweten - Treff wird von der reformierten
Kirche Bern-Jura-Solothurn finanziell und ideell
unterstiitzt.

Reformierte Kirchen
Bern-Jura-Solothurn
Eglises réformées
Berne-Jura-Soleure
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54. Wochenende fiir Verwitwete
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Kurze Vorstellungsrunde der Teilnehmerinnen
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Nachtessen
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Friihstiicksbuffet

Freigabe der Zimmer bis 10.30 h
Gruppengespriche (kl. Pause ca. 10.00 h)
Gemeinsamer Austausch im Plenum
Mittagessen

Gottesdienst / feierlicher Abschluss
Frau Pfrn.Verena Schir
Herr René Honger am Klavier

Tee, Zeit fiir Gespriache und Verabschiedung
im Foyer



Anreise

mit OV: Bahn bis Thun, weiter mit Bus Nr. 21 (Beatenbucht/
Interlaken Ost oder Sigriswil) Haltestelle vis-a-vis HB Thun, vor
Coop pronto.

Der Bus fihrt halbstiindlich:..02 +..32 oder 1 Min. frither ..01/..31
Schnellkurs nach Sigriswil. Bis Gunten-Dorf betrdgt die Fahrzeit
20 Min. Zirka 1 Min. zu Fuss in Fahrtrichtung; erstes grosses Hotel
rechts am See: Parkhotel.

mit Auto: Autobahnausfahrt Thun-Nord (fiir diejenigen aus dem
Oberland: Ausfahrt Thun-Siid) benutzen, Wegweiser Richtung Gunten
folgen, hinter Schloss Thun durch, dann dem See entlang bis Gunten.
Beschrinktes Parkplatzangebot gratis vor dem Parkhotel und in den
Garageboxen, weitere Parkmoglichkeiten in der Tiefgarage zu Fr. 8.-

Parkhotel Gunten,
Seestr. 90

3654 Gunten

Telefon: 033 252 88 52
www.parkhotel-gunten.ch
info@parkhotel-gunten.ch

Anmeldefrist bis 20. Oktober 2022

Fiir weitere Auskunft und Anmeldung:

Christine Miihlematter oder: Yvonne Leiser-Adler
Interlakenstrasse 29 Talbodenweg 13
3705 Faulensee 3700 Spiez

033 654 49 83 079 482 23 55

079 295 30 88
E-Mail: chmuefa@bluewin.ch yvonnem.leiser@bluewin.ch




Leitgedanken

Seit vielen Jahren treffen sich Jahr fiir Jahr jiingere und altere
Verwitwete im Parkhotel Gunten.

Nach dem Verlust des Partners, der Partnerin ist nichts mehr so,
wie es zuvor war. Wir befinden uns in einer schwierigen Lage.
Trauer, Verzweiflung, Unsicherheit und unzihlige Fragen
beschiftigen uns. Hat unser Leben noch einen Sinn? Wie soll und
kann es weitergehen?

Viele Fragen, die wir nicht beantworten konnen. In der Gemeinschaft
mit gleichartig betroffenen Menschen konnen wir uns 6ffnen, uns
mitteilen, Anteil nehmen am Schicksal anderer. Menschen, die
Ahnliches erlebt haben verstehen sich. Erfahrungen kénnen uns
weiterhelfen, uns inspirieren.

Uber den Umgang mit Schmerz und Ungewissheit zu diskutieren
kann helfen neuen Mut und Zuversicht zu finden.

Das Team vom Verwitweten-Treff freut sich, Sie kennen zu lernen
und mit Thnen ein paar sinnvolle, trostende Stunden zu verbringen.
Melden Sie sich doch noch heute an!

Ihre Einzahlung bestétigt die Anmeldung. Zimmerzuteilung erfolgt
nach Eingang der Anmeldungen.

Christine Miihlematter, Faulensee
Yvonne Leiser-Adler Spiez

Der Verwitweten - Treff wird von der reformierten
Kirche Bern-Jura-Solothurn finanziell und ideell
unterstiitzt.

Reformierte Kirchen
Bern-Jura-Solothurn
Eglises réformées
Berne-Jura-Soleure
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17.00
18.30

20.00

Erfahrungsaustausch im Plenum
Nachtessen

Tagesabschluss im Plenum
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Friihstiicksbuffet

Freigabe der Zimmer bis 10.30 h
Gruppengespriche (kl. Pause ca. 10.00 h)
Gemeinsamer Austausch im Plenum
Mittagessen

Gottesdienst / feierlicher Abschluss
Frau Pfrn.Verena Schir
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Tee, Zeit fiir Gespriache und Verabschiedung
im Foyer



Anreise

mit OV: Bahn bis Thun, weiter mit Bus Nr. 21 (Beatenbucht/
Interlaken Ost oder Sigriswil) Haltestelle vis-a-vis HB Thun, vor
Coop pronto.

Der Bus fihrt halbstiindlich:..02 +..32 oder 1 Min. frither ..01/..31
Schnellkurs nach Sigriswil. Bis Gunten-Dorf betrdgt die Fahrzeit
20 Min. Zirka 1 Min. zu Fuss in Fahrtrichtung; erstes grosses Hotel
rechts am See: Parkhotel.

mit Auto: Autobahnausfahrt Thun-Nord (fiir diejenigen aus dem
Oberland: Ausfahrt Thun-Siid) benutzen, Wegweiser Richtung Gunten
folgen, hinter Schloss Thun durch, dann dem See entlang bis Gunten.
Beschrinktes Parkplatzangebot gratis vor dem Parkhotel und in den
Garageboxen, weitere Parkmoglichkeiten in der Tiefgarage zu Fr. 8.-

Parkhotel Gunten,
Seestr. 90

3654 Gunten

Telefon: 033 252 88 52
www.parkhotel-gunten.ch
info@parkhotel-gunten.ch

Anmeldefrist bis 20. Oktober 2022

Fiir weitere Auskunft und Anmeldung:

Christine Miihlematter oder: Yvonne Leiser-Adler
Interlakenstrasse 29 Talbodenweg 13
3705 Faulensee 3700 Spiez

033 654 49 83 079 482 23 55

079 295 30 88
E-Mail: chmuefa@bluewin.ch yvonnem.leiser@bluewin.ch




Leitgedanken

Seit vielen Jahren treffen sich Jahr fiir Jahr jiingere und altere
Verwitwete im Parkhotel Gunten.

Nach dem Verlust des Partners, der Partnerin ist nichts mehr so,
wie es zuvor war. Wir befinden uns in einer schwierigen Lage.
Trauer, Verzweiflung, Unsicherheit und unzihlige Fragen
beschiftigen uns. Hat unser Leben noch einen Sinn? Wie soll und
kann es weitergehen?

Viele Fragen, die wir nicht beantworten konnen. In der Gemeinschaft
mit gleichartig betroffenen Menschen konnen wir uns 6ffnen, uns
mitteilen, Anteil nehmen am Schicksal anderer. Menschen, die
Ahnliches erlebt haben verstehen sich. Erfahrungen kénnen uns
weiterhelfen, uns inspirieren.

Uber den Umgang mit Schmerz und Ungewissheit zu diskutieren
kann helfen neuen Mut und Zuversicht zu finden.

Das Team vom Verwitweten-Treff freut sich, Sie kennen zu lernen
und mit Thnen ein paar sinnvolle, trostende Stunden zu verbringen.
Melden Sie sich doch noch heute an!

Ihre Einzahlung bestétigt die Anmeldung. Zimmerzuteilung erfolgt
nach Eingang der Anmeldungen.

Christine Miihlematter, Faulensee
Yvonne Leiser-Adler Spiez

Der Verwitweten - Treff wird von der reformierten
Kirche Bern-Jura-Solothurn finanziell und ideell
unterstiitzt.

Reformierte Kirchen
Bern-Jura-Solothurn
Eglises réformées
Berne-Jura-Soleure
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und Teilnehmer im Plenum

nach kl. Pause: Gruppengespréiche (bis max. 16.30 Uhr)
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Erfahrungsaustausch im Plenum
Nachtessen

Tagesabschluss im Plenum
Abendmusik und Gesang
mit Stefan Heimoz

Sonntag, 13. November 2022

08.15
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11.00
12.30

14.00

15.00

Friihstiicksbuffet

Freigabe der Zimmer bis 10.30 h
Gruppengespriche (kl. Pause ca. 10.00 h)
Gemeinsamer Austausch im Plenum
Mittagessen

Gottesdienst / feierlicher Abschluss
Frau Pfrn.Verena Schir
Herr René Honger am Klavier

Tee, Zeit fiir Gespriache und Verabschiedung
im Foyer



Anreise

mit OV: Bahn bis Thun, weiter mit Bus Nr. 21 (Beatenbucht/
Interlaken Ost oder Sigriswil) Haltestelle vis-a-vis HB Thun, vor
Coop pronto.

Der Bus fihrt halbstiindlich:..02 +..32 oder 1 Min. frither ..01/..31
Schnellkurs nach Sigriswil. Bis Gunten-Dorf betrdgt die Fahrzeit
20 Min. Zirka 1 Min. zu Fuss in Fahrtrichtung; erstes grosses Hotel
rechts am See: Parkhotel.

mit Auto: Autobahnausfahrt Thun-Nord (fiir diejenigen aus dem
Oberland: Ausfahrt Thun-Siid) benutzen, Wegweiser Richtung Gunten
folgen, hinter Schloss Thun durch, dann dem See entlang bis Gunten.
Beschrinktes Parkplatzangebot gratis vor dem Parkhotel und in den
Garageboxen, weitere Parkmoglichkeiten in der Tiefgarage zu Fr. 8.-

Parkhotel Gunten,
Seestr. 90

3654 Gunten

Telefon: 033 252 88 52
www.parkhotel-gunten.ch
info@parkhotel-gunten.ch

Anmeldefrist bis 20. Oktober 2022

Fiir weitere Auskunft und Anmeldung:

Christine Miihlematter oder: Yvonne Leiser-Adler
Interlakenstrasse 29 Talbodenweg 13
3705 Faulensee 3700 Spiez

033 654 49 83 079 482 23 55

079 295 30 88
E-Mail: chmuefa@bluewin.ch yvonnem.leiser@bluewin.ch




Leitgedanken

Seit vielen Jahren treffen sich Jahr fiir Jahr jiingere und altere
Verwitwete im Parkhotel Gunten.

Nach dem Verlust des Partners, der Partnerin ist nichts mehr so,
wie es zuvor war. Wir befinden uns in einer schwierigen Lage.
Trauer, Verzweiflung, Unsicherheit und unzihlige Fragen
beschiftigen uns. Hat unser Leben noch einen Sinn? Wie soll und
kann es weitergehen?

Viele Fragen, die wir nicht beantworten konnen. In der Gemeinschaft
mit gleichartig betroffenen Menschen konnen wir uns 6ffnen, uns
mitteilen, Anteil nehmen am Schicksal anderer. Menschen, die
Ahnliches erlebt haben verstehen sich. Erfahrungen kénnen uns
weiterhelfen, uns inspirieren.

Uber den Umgang mit Schmerz und Ungewissheit zu diskutieren
kann helfen neuen Mut und Zuversicht zu finden.

Das Team vom Verwitweten-Treff freut sich, Sie kennen zu lernen
und mit Thnen ein paar sinnvolle, trostende Stunden zu verbringen.
Melden Sie sich doch noch heute an!

Ihre Einzahlung bestétigt die Anmeldung. Zimmerzuteilung erfolgt
nach Eingang der Anmeldungen.

Christine Miihlematter, Faulensee
Yvonne Leiser-Adler Spiez

Der Verwitweten - Treff wird von der reformierten
Kirche Bern-Jura-Solothurn finanziell und ideell
unterstiitzt.

Reformierte Kirchen
Bern-Jura-Solothurn
Eglises réformées
Berne-Jura-Soleure

Programm
54. Wochenende fiir Verwitwete
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